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Gastro Irena Dzwonnik Krystman                    3 TYDZIEŃ   01.10   CZWARTEK  -                           Średzki Serca Jezusowego Sp. z o. o.  

 Śniadanie  Obiad  Podwieczorek  Kolacja  

Podstawowa      zupa mleczna 150mlpłatki  jęczmienne gotowane 50g (1,7)      pieczywo150g (7)      masło 15g (7)      jajko gotowane  1szt       majonez 20g      sałatka jarzynowa 70g      Kawa Inka 150ml (1,7)       barszcz ukraiński   bez fasoli    250ml (9)      gulasz z   szynki   130g  mięsa/sos 200ml (1,9)      kasza jęczmienna   gotowana   150g (1)      buraczki drobno tarte  zasmażane 130g   kompot z owocami 250 ml  Sernik  1 5 0g (1,3,7)       Pieczywo 150g (1)      Masło 15g (7)      ser mozzarella 50g (9,10)      polędwica z indyka 50g  (9,10)      ponidor 50g      sałata 30g   herbata 250ml     

Lekkostrawna    zupa mleczna 150mlpłatki  jęczmienne gotowane 50g (1,7)      pieczywo150g (1)      masło 15g (7)      jajko gotowane  1szt       majonez 20g      sałatka jarzynowa 70g      Kawa Inka 150ml (1,7)       barszcz ukraiński   bez fasoli    250ml (9)      gulasz z   szynki   130g  mięsa/sos 200ml (1,9)      kasza jęczmienna   gotowana   150g (1)      buraczki drobno tarte  zasmażane 130g   kompot z owocami 250 ml  Sernik  1 5 0g (1,3,7)       pieczywo 150g (1)      masło 15g (7)      ser mozzarella 50g (9,10)      polędwica z indyka 50g  (9,10)      pomidor 50g      sałata 30g      masło 15 g (7)   herbata 250ml    

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH  WĘGLOWODANÓW     pieczywo razowe 150g (1)      masło 15g (7)      jajko gotowane  1szt       majonez 20g      sałatka jarzynowa 70g      Kawa Inka 150ml (1,7)     barszcz ukraiński   bez fasoli    250ml (9)      gulasz z   szynki   130g  mięsa/sos 200ml (1,9)      kasza jęczmienna   gotowana   150g (1)      buraczki drobno tarte  zasmażane 130g   kompot z owocami 250 ml     Ciastka b/z cukru 100g  (1,3,7)   Jogurt naturalny 100 - 150g.  (7)     pieczywo razowe 150g (1)      masło 15g (7)      ser mozzarella 50g (7)      polędwica z indyka 50g  (9,10)      pomidor 50g      sałata 30g      masło 15 g (7)   herbata 250ml   Posiłek wieczorny: Chleb żytni  razowy 80g. (1)   Masło 10g. (7)   Polędwica z piersi kurczaka  20g.   Sałata 1 listek  

DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO/ DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU        zupa mleczna 150mlpłatki  jęczmienne gotowane 50g (1,7)      pieczywo pszenne150g (1)      masło 10g (7)      jajko gotowane  1szt       majonez 20g      sałatka jarzynowa 70g      Kawa Inka 150ml (1,7)       barszcz ukraiński   bez fasoli    250ml (9)      gulasz z   szynki   130g  mięsa/sos 200ml (1,9)      kasza jęczmienna   gotowana   150g (1)      buraczki drobno tarte  zasmażane 130g   kompot z owocami 250 ml  Sernik  1 5 0g (1,3,7)       pieczywo pszenne 150g (1)      masło 10g (7)      ser mozzarella 50g (9,10)      polędwica z indyka 50g  (9,10)      pomidor 50g      sałata 30g      masło 15 g (7)   herbata 250ml    

Bogato białkowa        zupa mleczna 150mlpłatki  jęczmienne gotowane 50g (1,7)      pieczywo150g (1)      masło 15g (7)      jajko gotowane  1szt       majonez 20g      sałatka jarzynowa 70g      Kawa Inka 150ml (1,7)       barszcz ukraiński   bez fasoli    250ml (9)      gulasz z   szynki   130g  mięsa/sos 200ml (1,9)      kasza jęczmienna   gotowana   150g (1)      buraczki drobno tarte  zasmażane 130g   kompot z owocami 250 ml  Sernik  1 5 0g (1,3,7)       pieczywo 150g (1)      masło 15g (7)      ser mozzarella 70g (9,10)      polędwica z indyka 50g  (9,10)      pomidor 50g      sałata 30g      masło 15 g (7)   herbata 250ml  


