Gastro Irena Dzwonnik Krystman                               1 TYDZIEŃ 07.08
Szpital Średzki Serca Jezusowego Sp. z o. o.
PIĄTEK
	
	[bookmark: _Hlk149854788]Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja

	Podstawowa
	· zupa mleczna 150ml ryż gotowany 50g (7)
· pieczywo 150g (1)
· bułka mleczna 1 szt (1,3,7)
· masło 15g (7)
· jajko gotowane 1 szt/klasy L (3)
· ser żółty 50g (7) 
· majonez 30g (3)
· ogórek kiszony 30g
· kawa zbożowa 150ml (1,7)

	· barszcz czerwony 250ml z makaronem 50g (1,9)
· kotlety rybne duszone 100g (4)
· sos koperkowy 100ml (1,7)
· brokuł gotowany 130g
· ziemniaki gotowane 250g
· kompot z owocami 250 ml
	· babka piaskowa 100 g (1,3,7)
sok owocowy 200ml 100%- 1 szt
	· pieczywo 150g (1)
· masło 15g (7)
· twarożek ze śmiet. 70g (7)
· szczypiorek 20g
· Pomidor 50g
· dżem 30g
herbata 250ml

	Lekkostrawna
	· zupa mleczna 150ml ryż gotowany 50g (7)
· pieczywo 150g (1)
· bułka mleczna 1 szt
· masło 15g (7)
· jajko gotowane 1 szt/ klasy L (3)
· ser śmietankowy 50g (7)
· sałata  30g
· kawa zbożowa 150ml (1,7)
	· barszcz czerwony 250ml z makaronem 50g (1,9)
· kotlety rybne duszone 100g (4)
· sos koperkowy 100ml (1,7)
· ziemniaki gotowane 250g
· brokuł gotowany 130g
· kompot z owocami 250 ml
	· babka piaskowa100 g (1,3,7)
sok owocowy 200ml 100%- 1 szt
	· pieczywo 150g (1)
· masło 15g (7)
· twarożek ze śmiet. 70g (7)
· Pomidor 50g
· dżem 30g
herbata 250ml


	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW 
	· pieczywo razowe 150g (1)
· masło 15g (7)
· jajko gotowane 1 szt/ klasy L (3)
· ser śmietankowy 50g (7)
· ogórek kiszony 30g
· kawa zbożowa 150ml (1,7)

	· barszcz czerwony 250ml z makaronem 50g (1,9)
· kotlety rybne duszone 100g (4)
· sos koperkowy 100ml (1,7)
· ziemniaki gotowane 250g
· brokuł gotowany 130g
· kompot z owocami 250 ml
	· ciastka b/z cukru 120g. (1,3,7)
	· pieczywo razowe 150g (1)
· masło 15g (7)
· twarożek ze śmiet. 70g (7)
· szczypiorek 20g
· pomidor 50g
· ogórek zielony 40g
herbata 250ml

Posiłek nocny: II kolacja: Sałatka z selera


	DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO/
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU




	· zupa mleczna 150ml ryż gotowany 50g (7)
· pieczywo pszenne 150g (1)
· bułka mleczna 1 szt
· masło 10g (7)
· szynka konserwowa 40g
· ser śmietankowy 50g (7)
· sałata  30g
kawa zbożowa 150ml (1,7)
	· barszcz czerwony 250ml z makaronem 50g (1,9)
· kotlety rybne duszone 100g (4)
· sos koperkowy 100ml (1,7)
· ziemniaki gotowane 250g
· brokuł gotowany 130g
· kompot z owocami 250 ml
	· babka piaskowa100 g (1,3,7)
woda niegazowana 500ml
	· pieczywo pszenne 150g (1)
· masło 10g (7)
· twarożek naturalny 70g (7)
· Pomidor 50g
· dżem 30g
herbata 250ml


	Bogato białkowa




	· zupa mleczna 150ml ryż gotowany 50g (7)
· pieczywo 150g (1)
· bułka mleczna 1 szt
· masło 15g (7)
· jajko gotowane 2 szt/ klasy L (3)
· ser śmietankowy 50g (7)
· sałata  30g
kawa zbożowa 150ml (1,7)
	· barszcz czerwony 250ml z makaronem 50g (1,9)
· kotlety rybne duszone 100g (4)
· sos koperkowy 100ml (1,7)
· ziemniaki gotowane 250g
· brokuł gotowany 130g
· kompot z owocami 250 ml
	· babka piaskowa100 g (1,3,7)
sok owocowy 200ml 100%- 1 szt
	· pieczywo 150g (1)
· masło 15g (7)
· twarożek ze śmiet 70g (7)
· wędlina drobiowa 30g
· Pomidor 50g
· dżem 30g
herbata 250ml


	Oddział Dziecięcy
dieta podstawowa
	· zupa mleczna 150ml ryż gotowany 50g (7)
· pieczywo mieszane 150g (1)
· bułka mleczna 1 szt
· masło 10g (7)
· jajko gotowane 1 szt/ klasy L (3)
· ser śmietankowy 50g (7)
· sałata  30g
kawa zbożowa 150ml (1,7)
	· barszcz czerwony 250ml z makaronem 50g (1,9)
· kotlety rybne duszone 100g (4)
· sos koperkowy 100ml (1,7)
· ziemniaki gotowane 250g
· brokuł gotowany 130g
· kompot z owocami 250 ml
	· babka piaskowa100 g (1,3,7)
sok owocowy 200ml 100%- 1 szt
	· pieczywo mieszane 150g (1)
· masło 10g (7)
· twarożek ze śmiet 70g (7)
· Pomidor 50g
· dżem 30g
herbata 250ml




Gastro Irena Dzwonnik Krystman                                    1 TYDZIEŃ 08.08
Szpital Średzki Serca Jezusowego Sp. z o. o.
Sobota
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja

	Podstawowa
	· zupa mleczna z kaszką manną 150ml (1,7)
· pieczywo 150g (1)
· masło 15g (7)
· pasztet zapiekany  w kawałku 50g (1)
· szynka wieprzowa gotowana wędzona 50g (9)
· pomidor 50g
kawa zbożowa 150ml mleko 200ml (1,7)
	· Krupnik 250ml (1)
· kotlet mielony duszony z mięsa z szynki wieprzowej 130g (1,3)
· ziemniaki gotowane 250g 
· surówka wiosenna drobno tarta . 130g
· sos pietruszkowy 100 ml (7)
kompot z owocami 250 ml
	· owoc sezonowy 1 szt. (200g-250g)
jogurt owocowy 100-150g (7)
	· pieczywo 150g (1)
· masło 15g (7)
· szynka gotowana 40 g (9)
· Ogórek zielony bez skótki 50g
· sałata 30g
· ser mozzarella 40g (7)
herbata 250ml


	Lekkostrawna
	· zupa mleczna z kaszką manną 150ml (1,7)
· pieczywo 150g (1)
· masło 15g (7)
· pasztet zapiekany  w kawałku 50g (1)
· szynka wieprzowa gotowana 50g (9)
· pomidor 50g
· kawa zbożowa 150ml
 mleko 200 ml (1,7)
	· Krupnik 250ml (1)
· kotlet mielony duszony z mięsa z szynki wieprzowej 130g (1,3)
· ziemniaki gotowane 250g 
· buraczki got. drobno tarte 130g
kompot z owocami 250 ml
	· owoc sezonowy 1 szt. (200g-250g)
Sok Owocowy 100%- 200ml
	· pieczywo 150g (1)
· masło 15g (7)
· szynka gotowana 40 g (9)
· Ogórek zielony bez skótki 50g
· sałata 30g
· ser mozzarella 40g (7)
herbata 250ml


	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW 
	· pieczywo razowe 150g (1)
· masło 15g (7)
· pasztet zapiekany  w kawałku 50g (1)
· szynka wieprzowa gotowana wędzona 50g (9)
· pomidor 50g
· kawa zbożowa 150ml
 mleko 200 ml (1,7)
	· Krupnik 250ml (1)
· kotlet mielony duszony z mięsa z szynki wieprzowej 130g (1,3)
· ziemniaki gotowane 250g 
· buraczki got. drobno tarte 130g
kompot z owocami b/z cukru (25g) 250 ml
	· owoc sezonowy 1 szt. (200g-250g)
Sok Owocowy 100%- 200ml
	· pieczywo razowe 150g (1)
· masło 15g (7)
· szynka gotowana 40 g (9)
·  Ogórek zielony bez skótki 50g
· sałata 30g
· ser mozzarella  40g (7)
· 
herbata 250ml
Posiłek nocny: Jogurt naturalny 150g

	DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO/
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU




	· zupa mleczna z kaszką manną 150ml (1,7)
· pieczywo pszenne 150g (1)
· masło 10g (7)
· pasztet drobiowy zapiekany  w kawałku 50g (1)
· szynka wieprzowa gotowana 50g (9)
· pomidor 50g
· kawa zbożowa 150ml
 mleko 200 ml (1,7)
	· Krupnik 250ml (1)
· kotlet mielony duszony z mięsa z szynki wieprzowej 130g (1,3)
· ziemniaki gotowane 250g 
· buraczki got. drobno tarte 130g
kompot z owocami 250 ml
	· owoc sezonowy 1 szt. (200g-250g)
Sok Owocowy 100%- 200ml
	· pieczywo pszenne 150g (1)
· masło 10g (7)
· szynka gotowana 40 g (9)
· sałata 60g
· ser mozzarella 40g (7)
herbata 250ml


	Bogato białkowa




	· zupa mleczna z kaszką manną 150ml (1,7)
· pieczywo 150g (1)
· masło 15g (7)
· pasztet zapiekany  w kawałku 50g (1)
· szynka wieprzowa gotowana 70g (9)
· pomidor 50g
· kawa zbożowa 150ml
 mleko 200 ml (1,7)
	· Krupnik 250ml (1)
· kotlet mielony duszony z mięsa z szynki wieprzowej 130g (1,3)
· ziemniaki gotowane 250g 
· buraczki got. drobno tarte 130g
kompot z owocami 250 ml
	· owoc sezonowy 1 szt. (200g-250g)
Sok Owocowy 100%- 200ml
	· pieczywo 150g (1)
· masło 15g (7)
· szynka gotowana 70 g (9)
· Ogórek zielony bez skórki 50g
· ser mozzarella 40g (7)
· sałata 30g
herbata 250ml


	Oddział Dziecięcy
dieta podstawowa
	· zupa mleczna z kaszką manną 150ml (1,7)
· pieczywo mieszane 150g (1)
· masło 10g (7)
· pasztet zapiekany  w kawałku 50g (1)
· szynka wieprzowa gotowana 50g (9)
· pomidor 50g
· kawa zbożowa 150ml
 mleko 200 ml (1,7)
	· Krupnik 250ml (1)
· kotlet mielony duszony z mięsa z szynki wieprzowej 130g (1,3)
· ziemniaki gotowane 250g 
· buraczki got. drobno tarte 130g
kompot z owocami 250 ml
	· owoc sezonowy 1 szt. (200g-250g)
Sok Owocowy 100%- 200ml
	· pieczywo mieszane 150g (1)
· masło 10g (7)
· szynka gotowana 40 g (9)
· Ogórek zielony bez skótki 50g
· sałata 30g
· ser mozzarella 40g (7)
herbata 250ml






Gastro Irena Dzwonnik Krystman                                   1 TYDZIEŃ 09.08
Szpital Średzki Serca Jezusowego Sp. z o. o.
Niedziela
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja

	Podstawowa
	· zupa mleczna 150ml płatki kukurydziane 20g (1,7)
· pieczywo  150g (1)
· masło15g  (7)
· Kiełbasa śląska drobiowa z wody 100 gr (9)
· musztarda 20g (9)
· papryka świeża 30g
· dżem truskawkowy 30g
· kawa zbożowa150ml (1,7)
	· rosół 250ml z makaronem 50g (1,3,9)
· kotlet de volaille z piersi drobiowej 100g z masłem 15g (1,7)
· ziemniaki gotowane 250g 
· sos koperkowy  100ml (1,7)
· Brokuł gotowany 150g
kompot z owocami 250 ml
	Sernik Japoński / 120g(1,3,7)
	· pieczywo 150g (1)
· masło 15g (7)
· polędwica sopocka ze schabu wieprzowa 40g (9)
· twarożek ze śmiet. 40g (7)
· pomidor 50g
herbata 250ml


	Lekkostrawna
	· zupa mleczna 150ml płatki kukurydziane 20g (1,7)
· pieczywo  150g (1)
· masło15g  (7)
· Kiełbasa śląska drobiowa z wody 100 gr (9)
· ketchup 20g (9)
· papryka świeża 30g
· dżem truskawkowy 30g
· kawa zbożowa150ml (1,7)
	· Rosół 250ml z makaronem 50g (1,3,9)
· Pierś z kurczaka gotowana 120g
· ziemniaki gotowane 250g 
· sos koperkowy  100ml (1,7)
· Brokuł gotowany 150g
kompot z owocami 250 ml
	Sernik Japoński / 120g(1,3,7)
	· pieczywo 150g (1)
· masło 15g (7)
· polędwica drobiowa z indyka 40g (9)
· twarożek ze śmiet. 40g (7)
· pomidor 50g
herbata 250ml


	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW 
	· pieczywo razowe 150g (1)
· masło15g  (7)
· Kiełbasa śląska drobiowa z wody 100 gr (9)
· ketchup 20g (9)
· Sałata 30g
· papryka świeża 30g
· kawa zbożowa150ml (1,7)
	· Rosół 250ml z makaronem 50g (1,3,9)
· Pierś z kurczaka gotowana 120g
· ziemniaki gotowane 250g 
· sos koperkowy  100ml (1,7)
· Brokuł gotowany 150g
kompot z owocami 250 ml
	ciastka b/z cukru 120g. (1,3,7)
	· pieczywo razowe 150g (1)
· masło 15g (7)
· polędwica drobiowa z indyka 40g (9)
· twarożek ze śmiet. 40g (7)
· pomidor 50g
herbata 250ml

Posiłek nocny: serek wiejski 150g (7)

	DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO/
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU




	· zupa mleczna 150ml płatki kukurydziane 20g (1,7)
· pieczywo  pszenne 150g (1)
· masło10g  (7)
· Wędlina drobiowa 50g
· papryka świeża 30g
· dżem truskawkowy 30g
kawa zbożowa150ml (1,7)
	· Rosół 250ml z makaronem 50g (1,3,9)
· Pierś z kurczaka gotowana 120g
· ziemniaki gotowane 250g 
· sos koperkowy  100ml (1,7)
· Brokuł gotowany 150g
kompot z owocami 250 ml
	Sernik Japoński / 120g(1,3,7)
	· pieczywo pszenne 150g (1)
· masło 10g (7)
· polędwica drobiowa z indyka 40g (9)
· twarożek ze śmiet. 40g (7)
· pomidor 50g
herbata 250ml

	Bogato białkowa




	· zupa mleczna 150ml płatki kukurydziane 20g (1,7)
· pieczywo  150g (1)
· masło15g  (7)
· Kiełbasa śląska drobiowa z wody 100 gr (9)
· ketchup 20g (9)
· papryka świeża 30g
· polędwica sopocka  30g
kawa zbożowa150ml (1,7)
	· Rosół 250ml z makaronem 50g (1,3,9)
· kotlet de volaille z piersi drobiowej100g z masłem 15g (1,7)
· ziemniaki gotowane 250g 
· sos koperkowy  100ml (1,7)
· Brokuł gotowany 150g
kompot z owocami 250 ml
	Sernik Japoński / 120g(1,3,7)
	· pieczywo 150g (1)
· masło 15g (7)
· polędwica drobiowa z indyka 70g (9)
· twarożek ze śmiet. 40g (7)
· pomidor 50g
herbata 250ml


	Oddział Dziecięcy
dieta podstawowa
	· zupa mleczna 150ml płatki kukurydziane 20g (1,7)
· pieczywo mieszane 150g (1)
· masło10g  (7)
· Kiełbasa śląska drobiowa z wody 100 gr (9)
· ketchup 20g (9)
· papryka świeża 30g
· dżem truskawkowy 30g
kawa zbożowa150ml (1,7)
	· Rosół 250ml z makaronem 50g (1,3,9)
· kotlet de volaille z piersi drobiowej100g z masłem 15g (1,7)
· ziemniaki gotowane 250g 
· sos koperkowy  100ml (1,7)
· Brokuł gotowany 150g
kompot z owocami 250 ml
	Sernik Japoński / 120g(1,3,7)
	· pieczywo mieszane 150g (1)
· masło 10g (7)
· polędwica drobiowa z indyka 40g (9)
· twarożek ze śmiet. 40g (7)
· pomidor 50g
herbata 250ml





