Legenda alergenéw

e

Symbol |Nazwa |Opis

1 Zboza |Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydov
zawieraj \wyjatkiem:a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze ( 1 );b) maltodekstryn
ace glukozowych na bazie jeczmienia;d) zb6z wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, v
gluten  |pochodzenia rolniczego;( 1 ) Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopoc

alergennosci, ocenionej przez wiasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaty.

3 Jaja i
produkty
pochodn
e

6 Soja i Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego ( 1 );b) m
produkty |(E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztyniant
pochodn [sojowego;c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;d) e
e produkowanego ze steroli olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

7 Mleko i |Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), z wyjgtkiem:a) serwatki wykorzystywanej do produkcji
produkty [alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,b) laktitolu;
pochodn
e
(tacznie
z
laktozg)

9 Seler i
produkty
pochodn




Gastro Irena Dzwonnik Krystman

PONIEDZIALEK

2 TYDZIEN

Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa Inka 150ml (1,7)
Zupa mleczna 150ml ptatki

jeczmienne gotowane 50g (1,7)

zupa kalafiorowa 250ml
,7)
makaron(Swiderki) drobny

Owoc sezonowy 1 szt (150-
200g)
Sok owocowy 100% 200ml

Pieczywo mieszane 150g (1)
masto 15g (7)
szynka konserwowa 50g

g . pieczywo mieszanel50g (1) 250g gotowany (1,3) 9,10)
g e masto 15g(7) e  sos bolonski migsa e twarozek ze $mietana 50g
g e jajko gotowane 1 szt/klasy L (3) wieprzowego 100g Q)]
3 . majonez 30g (3) 200ml sosu/390ml (9] . pomidor 40g
o . szynka wieprzowa gotowana kompot z owocami z cukrem(25g) . salata 30g
wedzona 40g (9) 250 ml herbata 250ml
. ogorki zielone- [30g] (10)
. Kawa Inka 150ml (1,7) e  zupa kalafiorowa 250ml Owoc sezonowy 1 szt (150- e  Pieczywo mieszane 150g (1)
e  Zupa mleczna 150ml platki a,n 200g) e masto 15g (7)
© jeczmienne gotowane50g (1,7) e makaron drobny gotowany Sok owocowy 100% 200ml e szynka konserwowa 50g
s e  pieczywo mieszane 150g (1) 250g (1,3) 9,10)
..g . masto 15g (7) . sos bolonski migsa . twarozek ze Smietang 50g
° e  jajko gotowane 1 szt/klasy L (3) wieprzowego 100g ©)
< . szynka wieprzowa gotowana 200ml sosu/300ml (1) . salata 30g
- wedzona wedzona 40g (10) kompot z owocami z cukrem(25g) e pomidor 40g
e ogorki zielone- [30g] (10) 250 ml herbata 250ml
o e  pieczywo razowe 150g (1) e  zupa kalafiorowa 250ml Owoc sezonowy 1 szt (150- e Pieczywo razowe 150g (1)
= e  masto 15g (7) (1 %))] 200g) e masto 15g (7)
'5_5 = e  jajko gotowane 1 szt/klasy L (3) | ®  makaron pelnoziarnisty Kefir naturalny 200ml. (7) e szynka konserwowa 50g
E 2 . szynka wieprzowa gotowana gotowany 250g (1,3) 9,10)
= <Q( wedzona wedzona 40g (10) . sos bolonski migsa . twarozek ze Smietana 50g
g e e ogorki zielone- [30g] (10) wieprzowego 100g )
=9 % e Kawa Inka 150ml (1,7) 200ml sosu/300ml (1) e ogorek zielony 40g
< Z 3 . Mileko 200ml (7) kompot z owocami b/z cukru 250 . salata 30g
8 §£ LI(DJ‘ ml herbata 250ml
NZ=Z Positek nocny: Satatka z selera
= é 60g (9)
8o
w . Kawa Inka 150ml (1,7) e zupa kalafiorowa 250ml Owoc sezonowy 1 szt (150- e Pieczywo pszenne 150g (1)
32 e  Zupa mleczna 150ml platki a,n 200g) e  masto 10g (7)
N é g N @ jeczmienne gotowane50g (1,7) e makaron drobny gotowany Sok owocowy 100% 200ml | ¢  szynka konserwowa 50g
g E N S = e  pieczywo pszenne 150g (1) 250¢g (1,3) 9,10)
E 97 g 8 E g . masto 10g (7) . SO.S bolonski miesa . twarozek naturalny 50g (7)
sz s |e  serkanapkowy30g(7) wieprzowego 100g e salata30g
823 Z 8z e  szynka wieprzowa gotowana 200ml sosu/. 390“1' @ e  pomidor 40g
E u 5 < E u wedzona wedzona 40g (10) kompot z owocami z cukrem(25g) herbata 250ml
g é § _§ g é e ogérki zielone- [30g] (10) 250 ml
LEEEL G
0O0a »noo
. Kawa Inka 150ml (1,7) e  zupa kalafiorowa 250ml Owoc sezonowy 1 szt (150- e Pieczywo mieszane 150g (1)
e Zupamleczna 150ml ptatki 1,7) 200g) e masto 15g (7)
jeczmienne gotowane50g (1,7) e makaron drobny gotowany Sok owocowy 100% 200ml e szynka konserwowa 70g
e  pieczywo mieszane 150g (1) 250¢g (1,3) ,10)
© e  masto 10g (7) e sos bolonski migsa e twarozek ze $mietana 50g
% . ser kanapkowy 30g (7) wieprzowego 100g ©)
= . szynka wieprzowa gotowana 200ml sosu/300ml (1) . salata 30g
'—g wedzona wedzona 70g (10) kompot z owocami z cukrem(25g) . pomidor 40g
E"b . ogorki zielone- [30g] (10) 250 ml herbata 250ml
S}
[aa]
. Kawa Inka 150ml (1,7) e  zupa kalafiorowa 250ml Owoc sezonowy 1 szt (150- e  Pieczywo mieszane 150g (1)
e Zupamleczna 150ml ptatki 1,7) 200g) e masto 10g (7)
g jeczmienne gotowane50g (1,7) e makaron drobny gotowany Sok owocowy 100% 200ml | ¢  szynka konserwowa 50g
= . pieczywo mieszane 150g (1) 250¢g (1,3) 9,10)
z % . masto 10g (7) . sos bolonski miegsa . twarozek ze Smietana 50g
g B U ser kanapkowy 30g (7) wieprzowego 100g )
S @ e szynka wieprzowa gotowana 200ml sosu/300ml (1) e  salata 30g
% kol wedzona wedzona 40g (10) kompot z owocami z cukrem(25g) . pomidor 40g
5 ° e ogorki zielone- [30g] (10) 250 ml herbata 250ml
e
o




Gastro Irena Dzwonnik Krystman

WTOREK

2 TYDZIEN

Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
e  Kawa Inka 150ml (1,7) e  barszez czerwony 250ml Owoc sezonowy 1 szt (150- e  pieczywo mieszane 150g (1)
e  Zupa mleczna z kaszka manna zabielany z drobnym 200g) e masto 15g (7)
150ml (1 ,7) makaronem 50g (1,3,7) . serek 0 Pasta z makreli got()wanej w
‘;“ e Pieczywo mieszane 150g (1) e  szynka wieprzowa gotowana homogenizowany na sosie pomidorowym 50g (4,9)
g e masto 15g (7) w sosie wlasnym 130g stodko 100-150g (1,7) | «  Twaroiek 50g (7)
% . Paréwka drobiowa 100g na * pyzy drozdzowe na parze 2 . Salata 30g
g goraco (9,10) szt 135g-150g (1,3) e Pomidor 50g
o e Musztarda 30g (10) ¢ kapusta modra gotowana herbata 250ml
. Papryka czerwona 40g 130g
Pomidor 50g kompot z owocami z cukrem(25g)
250 ml
e  Kawa Inka 150ml (1,7) e barszcz czerwony zabielany Owoc sezonowy 1 szt (150- e  pieczywo mieszane 150g (1)
e  Zupa mleczna z kaszkg manng 250ml z makaronem — 50g 200g) e masto 15g (7)
m 150ml (1,7) 1,3,7) e serek e twarozek 50g (7)
§ . pieczywo mieszane 150g (1) . szynka wieprzowa gotowana homogenizowany 100- | o Pasta z makreli gotowanej w
© e masto 15g (7) w sosie wlasnym 130g 150g (7) sosie pomidorowym 50g (4,9)
2 e  Paréwka drobiowa 100g na *  pyzy droidzowe na parze 2 e Twarozek 50g (7)
< goraco (9,10) szt 135g-150g (1,3) e  Salata 30g
9 e  ketchup 30g (9) e sos wlasny 100g (1) e Pomidor 50g
e Pomidor 40g e  brokul gotowany 130g herbata 250ml
Pomidor 50g kompot z owocami z cukrem(25g)
250 ml
. Kawa Inka 150ml (1,7) . barszcz czerwony Owoc sezonowy 1 szt (150- . pieczywo razowe 150g (1)
= e  Pieczywo razowe 150g (1) zabielany250ml z 200g) e masto 15g (7)
=90 e masto 15g (7) makaronem — 50g (1,3,7) e serek e  Pastaz makreli gotowanej w
=z <Z( e  Paréwka drobiowa 100g na e szynka wieprzowa gotowana homogenizowany sosie pomidorowym 50g (4,9)
g ;{ 8 goraco (9,10) w sosie wlasnym 130g naturalny 100-150g e  Twarozek 50g (7)
Zz= e ketchup 30g (9) e pyzy drozdzowe na parze 2 0 e Salata 30g
< O .
< X 9 e  Papryka czerwona 40g szt 135g-150g (1,3) e  Pomidor 50g
8 x0 Pomidor 50g . sos wlasny 100g (1) herbata 250ml
: o g e brokul gotowany 130g Positek nocny: Jogurt naturalny 100g
= E kompot z owocami b/z cukru 250
as ml
w e  Kawa Inka 150ml (1,7) e barszez czerwony Owoc sezonowy 1 szt (150- e  pieczywo pszenne 150g (1)
3 % S Zupa mleczna z kaszkg manng zabielany250ml z 200g) . masto 10g (7)
NZE N 150ml (1,7) makaronem - 50g (1,3,7) e 100-150g (7) e  Pasta z makreli gotowanej w
<z( E N S <z( N|e pieczywo pszenne 150g (1) . szynka wieprzowa gotowana sosie pomidorowym 50g (4,9)
E 2 g Q <§( g e masto 10g (7) w sosie wlasnym 130g e Twarozek 50g (7)
sz =es | e Paréwkadrobiowa 100g na *  pyzy droidzowe na parze 2 o Salata30g
a I.IEJ s ] 2 UEJ goraco (9,10) szt 135g-150g (1,3) e  Pomidor 50g
SEIT22E |« Pomidordog e sos wlasny 100g (1) herbata 250ml
S C 5852 | Pomidor 50g e brokul gotowany 130g
S ZaN~Z .
< g 22 << kompot z owocami z cukrem(25g)
5882538 250 ml
. Kawa Inka 150ml (1,7) . barszcz czerwony Owoc sezonowy 1 szt (150- . pieczywo mieszane 150g (1)
e  Zupa mleczna z kaszka manna zabielany250ml z 200g) e masto 15g (7)
150ml (1,7) makaronem — 50g (1,3,7) e serek e Pastaz makreli gotowanej w
e Pieczywo mieszane 150g (1) e szynka wieprzowa gotowana homogenizowany 100- sosie pomidorowym 50g (4,9)
e masto 15g (7) w sosie wlasnym 130g 150g (7) e Twarozek 50g (7)
S e  Paréwka drobiowa 100g na e pyzy drozdzowe na parze 2 e  Salata 30g
K goraco (9,10) szt 135¢-150g (1,3) e Pomidor 50g
© e Szynka drobiowa 20g. (9,10) e sos wlasny 100g (1) herbata 250ml
'g . ketchup 30g (9) . brokul gotowany 130g
E}u . Pomidor 40g kompot z owocami z cukrem(25g)
2 Pomidor 50g 250 ml




e  Kawa Inka 150ml (1,7) e barszcz czerwony Owoc sezonowy 1 szt (150- e  pieczywo mieszane 150g (1)
e Zupa mleczna z kaszka manng zabielany250ml z 200g) e masto 10g (7)
© 150ml (1,7) makaronem — 50g (1,3,7) . serek . Ser 206ty 30g (7)
g e pieczywo mieszane 150g (1) e szynka wieprzowa gotowana homogenizowany 100- | «  Twarozek 50g (7)
_ E o masto 10g(7) w sosie wlasnym 130g 150g (7) e  Salata 30g
23 e  Paréwka drobiowa 100g na e  pyzy drozdZzowe na parze 2 e Pomidor 50g
E g goraco (9,10) szt 135g-150¢g (1,3) herbata 250ml
5 g e ketchup 30g (9) e sos wlasny 100g (1)
T 5 ° Pomidor 40g . brokul gotowany 130g
3 Pomidor 50g kompot z owocami z cukrem(25g)
3 250 ml
Gastro Irena Dzwonnik Krystman 2 TYDZIEN
SRODA
Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z o. o.
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
. Kawa Inka 150ml (1,7) . zupa ogorkowa z ziemniakami Kacza stopa z . pieczywo mieszane 150g
e  Zupa mleczna 150ml z drobnym 250ml (7,9) cynamonem 100g (1,3,7) (@)
© makaronem gotowanym 50ml (1,7) | e  filet z kurczaka panierowamy 130g | Sok owocowy 100% 200 | ¢  masto 15g (7)
H e  Pieczywo mieszane 150g (1) 13) ml e szynkowa 50g (9,10)
(% e Ser topiony 40g (7) e suréwka wiosenna drobno tarta e  pomidor 50g
E . szynka gotowana wieprzowa 50g 130g o dzem 40g
ncz 9,10) . ziemniaki gotowane 250g . Salata 30g
. pomidory - 50g kompot z owocami z cukrem(25g) 250 herbata 250 ml
ml
. Kawa Inka 150ml (1,7) . zupa jarzynowa -250ml (7,9) Kacza stopa z . pieczywo mieszane 150g
e  Zupa mleczna 150ml z drobnym e filet z kurczaka duszony 130g cynamonem 100g (1,3,7) (€))
®© makaronem gotowanym 50ml (1,7) | e  suréwka wiosenna drobno tarta Sok owocowy 100% 200 | o  masto 15g(7)
§ e  Pieczywo mieszane 150g (1) 130g ml . szynkowa 50g (9,10)
g . masto 15g (7) . ziemniaki gotowane 250g . pomidor 50g
§ . szynka gotowana wieprzowa 50g . sos Smietanowy 100ml (7) . dzem 20g
< 9,10) kompot z owocami z cukrem(25g) 250 . Salata 30g
= . Ser topiony 40g (7) ml herbata 250 ml
. pomidory - 50g
L]
. Kawa Inka 150ml (1,7) . zupa jarzynowa -250ml (7,9) Wafle Ryzowe 100g . pieczywo razowe 150g
o e Pieczywo razowe 150g (1) e filet z kurczaka duszony 130g 1,3,7) (1)
E = . masto 15g (7) . suréwka wiosenna drobno tarta Sok owocowy 100% 200 . masto 15g (7)
I © e  szynka gotowana wieprzowa 50g 130g ml e szynkowa 50g (9,10)
E <Z,: 9,10) e  ziemniaki gotowane 250g e  pomidor 50g
= 8 . Ser topiony 40g (7) . sos §mietanowy 100ml (7) . pasztet drobiowy 20g
':r\j T e  pomidory - 50g kompot z owocami b/z cukru 250 ml 9,10)
=g 9 e ogoérek zielony 40g
T30 herbata 250 ml
8 :?( g Positek nocny: Satatka Gyros
NG (1,7,9)
z 2
o
0O o

DIETA tATWOSTRAWNA Z

OGRANICZENIEM SUBSTANCII

POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOtADKOWEGO/

DIETA tATWOSTRAWNA Z

OGRANICZENIEM T+USZCZU

Kawa Inka 150ml (1,7)

Zupa mleczna 150ml z drobnym
makaronem gotowanym 50ml (1,7)
Pieczywo pszenne 150g (1)

masto 10g (7)

szynka gotowana wieprzowa 50g
9,10

Ser topiony 40g (7)

pomidory - 50g

zupa jarzynowa -250ml (7,9)
filet z kurczaka duszony 130g
surowka wiosenna drobno tarta
130g

ziemniaki gotowane 250g

sos §mietanowy 100ml (7)

kompot z owocami z cukrem(25g) 250
ml

Kacza stopa z
cynamonem 100g (1,3,7)
Sok owocowy 100% 200
ml

e pieczywo pszenne 150g
1)

masto 10g (7)
szynkowa 50g (9,10)
pomidor 50g

Salata 30g

dzem20g

herbata 250 ml




Kawa Inka 150ml (1,7)

. zupa jarzynowa -250ml (7,9)

Kacza stopa z

e  pieczywo pszenne 150g

e  Zupa mleczna 150ml z drobnym . filet z kurczaka duszony 130g cynamonem 100g (1,3,7) 1)
makaronem gotowanym 50ml (1,7) | e  suréwka wiosenna drobno tarta Sok owocowy 100% 200 | ¢  masto 15¢ (7)
. Pieczywo pszenne 150g (1) 130g ml . szynkowa 70g (9,10)
o e masto 15g (7) e  ziemniaki gotowane 250g . pomidor 50g
% . szynka gotowana wieprzowa 70g . sos §mietanowy 100ml (7) . Salata 30g
f:; 9,10) kompot z owocami z cukrem(25g) 250 . dzem20g
'-g e Ser topiony 40g (7) ml herbata 250 ml
E}) . pomidory - 50g
2
e  Kawa Inka 150ml (1,7) e  zupa jarzynowa -250ml (7,9) Kacza stopa z e  pieczywo mieszane 150g
© e  Zupa mleczna 150ml z drobnym e filet z kurczaka duszony 130g cynamonem 100g (1,3,7) @)
g makaronem gotowanym 50ml (1,7) . ziemniaki 250g Sok owocowy 100% 200 . masto 10g (7)
(3“ . Pieczywo mieszane 150g (1) . suréwka wiosenna drobno tarta ml d szynkowa 50g (9,10)
> . masto 10g (7) 130g . pomidor 50g
g S . szynka gotowana wieprzowa 50g . ziemniaki gotowane 250g . ogoérek zielony 40g
£ 2 9,10) e sos $mietanowy 100ml (7) e  diem 20g
it . Ser topiony 40g (7) kompot z owocami z cukrem(25g) 250 herbata 250 ml
ﬁ © e  pomidory - 50g ml
8
Gastro Irena Dzwonnik Krystman 2 TYDZIEN
CZWARTEK
Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
. Kawa Inka 150ml (1,7) . zupa pieczarkowa 250ml z makaronem 50g | Owoc sezonowy 1 szt . pieczywo mieszane 150g (1)
e Zupa mleczna z kaszka 1,3,7) (150-200g) e masto 15g (7)
manng 150ml (1,7) e watrébka z drobiu smazona 200g z cebulka | sok owocowy 100% 200 | ¢  poledwica z indyka 40g
g e  Pieczywo mieszane 150g 30g ml 9,10)
g (1) . kapusta kiszona gotowana 130g . Ser mozzarella 40g (7)
% e Masto 15g (7) e  ziemniaki gotowane 250g . Salatka jarzynowa 50g
3 . Ser z6lty 40g (7) . sos szary 100ml (1) ,9)
o e poledwica sopocka ze kompot z owocami z cukrem(25g) 250 ml e  herbata 250ml
schabu wieprzowa
40g (9,10)
ogorek konserwowy 50g (10)
e  Kawa Inka 150ml (1,7) e  zupa pieczarkowa 250ml z makaronem 50g | Owoc sezonowy 1 szt Pieczywo mieszanel50g (1)
e  Zupa mleczna z kaszka 1,3,7) (150-200g) e masto 15g(7)
manng 150ml (1,7) e  ziemniaki gotowane 250g sok owocowy 100% 200 | ¢  poledwica z indyka 40g
g e  Pieczywo mieszane 150g e grzik lekkostrawny 250g (7) ml (9,10)
§ (1) . maslo 10g (7) . Ser mozzarella 40g (7)
‘g . Masto 15g (7) kompot z owocami z cukrem(25g) 250 ml . Salatka jarzynowa 50g
=< . poledwica sopocka ze (7,9)
9 schabu wieprzowa . herbata 250ml
40g (9,10)
. twarozek 40g (7)
pomidor 50g
- . Kawa Inka 150ml (1,7) . zupa pieczarkowa 250ml z makaronem 50g | Owoc sezonowy 1 szt Pieczywo razowe 150g (1)
=9 % e Pieczywo razowe 150g 1,3,7) ) (150-200g) e masto 15g (7)
zZzZ> (1) e  ziemniaki gotowane 250g jogurt naturalny 200ml | ¢  poledwica z indyka 40g
g 5 <Dt e Masto 15g (7) e gzik lekkostrawny 250g (7) @] 9,10)
=20 . poledwica sopocka ze . masto 10g (7) . Ser mozzarella 40g (7)
= g % schabu wieprzowa kompot z owocami b/z cukru 250 ml . Salatka jarzynowa 50g
8 « 6| 40g (9,10) (7,9)
N O I . twarozek 40g (7) . herbata 250ml
E E = pomidor 50g Positek nocny: Serek wiejski
a s granulowany 200g.




w e  Kawa Inka 150ml (1,7) e  zupa pieczarkowa 250ml z makaronem 50g | Owoc sezonowy 1 szt Pieczywo pszenne 150g (1)
3 % 1 e Zupa mleczna z kaszka (1,3,7) (150-200g) . masto 10g (7)
~N <Z( o N E manng 150ml (1,7) . ziemniaki gotowane 250g . sok owocowy . poledwica z indyka 40g
g Z i) < o  Pieczywo pszenne 150g e gzik lekkostrawny 250g (7) 100% 200 ml 9,10)
E 2 § Q <§( 3 (1) e maslo 10g (7) e Ser mozzarella 40g (7)
s z = ey Masto 10g (7) kompot z owocami z cukrem(25g) 250 ml . Salatka jarzynowa 50g
8 g 5 % 8 E . poledwica sopocka ze 7,9)
E o< < E d schabu wieprzowa . Salata 30g
g % § o% E 40g (9,10) . herbata 250ml
£ < 22 L9 .twaroiek 40¢g (7)
g 8 09 g E pomidor 50g
. Kawa Inka 150ml (1,7) . zupa pieczarkowa 250ml z makaronem 50g | Owoc sezonowy 1 szt Pieczywo mieszane 150g (1)
e  Zupa mleczna z kaszkg 1,3,7) (150-200g) e masto 15g(7)
manng 150ml (1,7) e  ziemniaki gotowane 250g sok owocowy 100% 200 | ¢  poledwica z indyka 40g
. Pieczywo mieszane 150g . gzik lekkostrawny 250g (7) ml 9,10)
(@) e maslo 10g (7) e  Ser mozzarella 40g (7)
e Masto 15g (7) kompot z owocami z cukrem(25g) 250 ml . Salatka jarzynowa 50g
g . poledwica sopocka ze (7,9)
9 schabu wieprzowa . Salata 30g
E 70¢g (9,10) . herbata 250ml
o . twarozek 40g (7)
E';, pomidor 50g
a
e  Kawa Inka 150ml (1,7) e  zupa pieczarkowa 250ml z makaronem 50g | Owoc sezonowy 1 szt Pieczywo mieszane 150g (1)
. Zupa mleczna z kaszka 1,3,7) (150-200g) . masto 10g (7)
g manng 150ml (1,7) e  ziemniaki gotowane 250g sok owocowy 100% 200 | e«  poledwica z indyka 40g
g . Pieczywo mieszane 150g . gzik lekkostrawny 250g (7) ml (9,10)
o) (@) e maslo 10g (7) e Ser mozzarella 40g (7)
g % . Masto 10g (7) kompot z owocami z cukrem(25g) 250 ml . Salatka jarzynowa 50g
S a . poledwica sopocka ze (7,9)
5 % schabu wieprzowa . Salata 30g
= © 40g (9,10) e  herbata 250ml
5 . twarozek 40g (7)
3 pomidor 50g

Gastro Irena Dzwonnik Krystman 2 TYDZIEN
PIATEK
Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
. Kakao 150ml (1,7) Zupa brokulowa 250ml z makaronem Budyn 200ml z . Pieczywo mieszane 150g (1)
e Zupa mleczna 150ml Ptatki 50g (1,3) sokiem 20ml (1,7) e masto 15g (7)
© kukurydziane 20g (1,7) o filet z dorsza 120g w sok owocowy 100%- e  twarozek ze Smietang 50g
% . Pieczywo mieszane 150g (1) panierce 30g (1,3,4)) 200ml (@)
% . masto 15g (7) . Ryz gotowany 150g . pomidor 50g
% . pasta z jaj 100g z majonezem 20g . sos pietruszkowy 100g (1) . Dzem 50g
§ 120g (3) e Warzywa gotowane 130g e herbata 250 ml
. Salata 30g kompot z owocami z cukrem(25g) 250
. ogoérek kiszony 30 g ml
e Kakao 150ml (1,7) Zupa brokulowa 250ml z makaronem | Budyn 200ml z e  pieczywo mieszane 150g (1)
e Mileko 150ml (7) 50¢g (1,3) sokiem 20ml (1,7) e masto 15g (7)
e  Zupa mleczna 150ml Platki e filet z dorsza gotowany 150g | sok owocowy 100%- e twarozek ze Smietang 50g
§ kukurydziane 20g (1,7) @) 200ml )
® . Pieczywo mieszane 150g (1) . Ryz gotowany 150g . pomidor 50g
§ . masto 15g (7) . sos pietruszkowy 100g (1) . Dzem 50g
< . pasta z jaj b/z majonezu 100g . Warzywa gotowane 130g . herbata 250 ml
g 20g/120g (3) kompot z owocami z cukrem(25g) 250
. Salata 30g ml
. pomidor 50 g




e  Kakao 150ml (1,7) Zupa brokulowa 250ml z makaronem | Jogurt naturalny e  pieczywo razowe 150g (1)
= . Pieczywo razowe 150g (1) 50g (1,3) 100g (1,7) . masto 15¢g (7)
s33d e masto 15g (7) e filet z dorsza gotowany 150g | Pomarancza 1 szt. e  twarozek ze Smietana 50g
= % Z e pastazjaj 100g z majonezem 4) 0
Z=2=2 . Salata 30g . sos pietruszkowy 100g (1) . Pasztet drobiowy 40g
§ g 9 . pomidor 50 g . Warzywa gotowane 130g ] herbata 250 ml
8z0 kompot z owocami b/z cukru 250 ml e  Positek nocny: serek
N O LI;J‘ homogenizowany naturalny
E E 150g (7)
83
W . Kakao 150ml (1,7) Zupa brokutowa 250ml z makaronem Budyn 200ml z . pieczywo pszenne 150g (1)
3 <£t 5 e Zupa mleczna 150ml Platki 50g (1,3) sokiem mel 1,7 e masto 10g (7)
NZ3Z ~B kukurydziane 20g (1,7) o filet z dorsza gotowany 150g | Woda mineralna e twarozek ze $mietang 50g
< Z o) =5 e Pieczywo pszenne 150g (1) 4) 200ml @)
e 20 2 § e maslo 10g (7) e Ryzgotowany 150g e pomidor 50g
Es z % Es o pasta z jaj 100g b/z majonezu ° sos pietruszkowy 100g (1) . Dzem 50g
823 < 38z 20g/120g (3) e Warzywa gotowane 130g e herbata 250 ml
2 =g 4 * Salata30g kompot z owocami z cukrem(25g) 250
g é § _§ g é e  pomidor50g ml
e mS - e
56883838
. Kakao 150ml (1,7) Zupa brokulowa 250ml z makaronem Budyn 200ml z . pieczywo mieszane 150g (1)
e Mileko 150ml (7) 50¢g (1,3) sokiem 20ml (1,7) e masto 15g (7)
e  Zupa mleczna 150ml Platki o filet z dorsza 120g w sok owocowy 100%- e  twarozek ze Smietang 50g
kukurydziane 20g (1,7) panierce 30g (1,3,4)) 200ml )
. Pieczywo mieszane 150g (1) ° Ryz gotowany 150g . pomidor 50g
g ° masto 15g (7) . sos pietruszkowy 100g (1) ® Dzem 50g
Bl . pasta z jaj 120g z majonezem e Warzywa gotowane 130g e  herbata 250 ml
] 20g/120g (3) kompot z owocami z cukrem(25g) 250
‘g . Salata 30g ml
g’ e  pomidor50g
D
e  Kakao 150ml (1,7) Zupa brokulowa 250ml z makaronem | Budyn 200ml z e  pieczywo mieszane 150g (1)
e Mileko 150ml (7) 50¢g (1,3) sokiem 20ml (1,7) e masto 10g (7)
© . o
g L] Zupa mleczna 150ml Ptatki . filet z dorsza 120g w sok owocowy 100%- . twarozek ze §mietana 50g
2 kukurydziane 20g (1,7) panierce 30g (1,3,4)) 200ml W)
Z 5 . Pieczywo mieszane 150g (1) . Ryz gotowany 150g . pomidor 50g
g -§_ ° masto 10g (7) . sos pietruszkowy 100g (1) . Dzem 50g
§ © ° pasta z jaj 100g z majonezem ° Warzywa gotowane 130g . herbata 250 ml
= % 20g/120g (3) kompot z owocami z cukrem(25g) 250
ki . Salata 30g ml
3 e  pomidor50 g
Gastro Irena Dzwonnik Krystman 2 TYDZIEN
SOBOTA
Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.
Sobota
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
. Kawa Inka 150ml (1,7) . krupnik 250ml (1,9) Owoc sezonowy 1 szt . pieczywo mieszane 150g 91)
e  Zupa mleczna zacierka na e  ¢wiartka z kurczaka duszona (150-200g) e masto 15g (7)
mleku 150ml (1,3,7) 150g Jogurt naturalny 100- e poledwica sopocka ze schabu
g . Pieczywo mieszane 150g . suréwka z marchwi i jablka 150g (7) wieprzowa 40g (9,10)
g (1) drobno tarta 130g e midéd 25g
% e  Masto 15g (7) e  Ziemniaki gotowane 200g o  ogorek 40g
g . Szynka gotowana kompot z owocami z cukrem(25g) . Salata 30g
o wedzona 50g (9,10) 250 ml herbata 250 ml

. Ser zolty 50g (7)
ogoérek konserwowy 30g (10)
salata 30g




e  Kawa Inka 150ml (1,7)
e  Zupa mleczna zacierka na
mleku 150ml (1,3,7)

Krupnik 250ml (1,9)
¢éwiartka z kurczaka duszona
150g

Owoc sezonowy 1 szt
(150-200g)
Jogurt naturalny 100-

e  pieczywo mieszane 150g (1)
. masto 15g (7) poledwica sopocka
ze schabu wieprzowa 80g (9,10)

g . Pieczywo mieszane 150g . buraki gotowane drobno tarte 150g (7) . pomidor 50g
5 ) 130g e  Salata30g
‘g e Masto 15g (7) e  Ziemniaki gotowane 200g e miod 25g
< . Szynka gotowana kompot z owocami z cukrem(25g) herbata 250 ml
° wedzona 50g (9,10) 250 ml
. Ser kanapkowy 50g (7)
Pomidor 50g
salata 30g
S = . Kawa Inka 150ml (1,7) . Krupnik 250ml (1,9) Owoc sezonowy 1 szt . Pieczywo razowe 150g (1)
; 'e) . Pieczywo razowe 150g (1) . éwiartka z kurczaka duszona (150-200g) . maslo 15g (7) poledwica sopocka
N L Z e Maslo 15g (7) 150g Jogurt naturalny 100- ze schabu wieprzowa 80g (9,10)
§ £a . Szynka gotowana . surowka z marchwi i jablka 150g (7) . pomidor 50g
= 3 g wedzona 50g (9,10) drobno tarta 130g e  ogorek 40g
g 5 9 e Ser kanapkowy 50g (7) e  Ziemniaki gotowane 200g e  Salata 30g
No=30 Pomidor 50g kompot z owocami b/z cukru 250 ml herbata 250 ml
E E é g salata 30g Positek nocny: Wafle ryzowe 100g
[
w e  Kawa Inka 150ml (1,7) e  Krupnik 250ml (1,9) Owoc sezonowy 1 szt e pieczywo pszenne 150g (1)

3 % _| *  Zupamleczna zacierka na e  ¢wiartka z kurczaka got. 150g (150-200g) e masto 10g (7) poledwica sopocka
NZTD N N mleku 150ml (1,3,7) . sos 100ml (1) Jogurt naturalny 100- ze schabu wieprzowa 80g (9,10)
<z( Z a ) § O e Pieczywo pszenne 150g (1) | buraki gotowane drobno tarte 150g (7) . pomidor 50g
E 2 § 9 % ?_A e  Masto 10g (7) 130g . Salata 30g
Es 5 % rs e Szynka gotowana . ryz bialy gotowany kompot z . miod 25g
8 % > < 38 % wedzona 50g (9,10) owocami z cukrem(25g) 250 ml herbata 250 ml
= W< 24 e  Serkanapkowy 50g (7)

223832 Pomidor 50
Mz aN~Z 2
E 2 2 E g salata 30g
582353
e  Kawa Inka 150ml (1,7) e  Krupnik 250ml (1,9) Owoc sezonowy 1 szt e  pieczywo mieszane 150g (1)
e  Zupa mleczna zacierka na e  ¢wiartka z kurczaka duszona (150-200g) e masto 15g (7)
mleku 150ml (1,3,7) 150g Jogurt naturalny 100- e poledwica sopocka ze schabu
. Pieczywo mieszane 150g . buraki gotowane drobno tarte 150g (7) wieprzowa 80g (9,10)
(€8] 130g . ser mozzarella 20g (7)
2 e  Masto 15g (7) e  Ziemniaki gotowane 200g e  pomidor 50g
L . Szynka gotowana . kompot z owocami z . Salata 30g
% wedzona 70g (9,10) cukrem(25g) 250 ml herbata 250 ml
o . Ser kanapkowy 50g (7)
‘@ Pomidor 50g
2 salata 30g
. Kawa Inka 150ml (1,7) . Krupnik 250ml (1,9) Owoc sezonowy 1 szt . pieczywo mieszane 150g (1)
e  Zupa mleczna zacierka na e  (wiartka z kurczaka duszona (150-200g) e masto 10g (7) poledwica sopocka

g mleku 150ml (1,3,7) 150g Jogurt naturalny 100- ze schabu wieprzowa 80g (9,10)

g . Pieczywo mieszane 150g . buraki gotowane drobno tarte 150g (7) . pomidor 50g

o) (1) 130g e  Salata 30g
g § e  Masto 10g (7) e  Ziemniaki gotowane 200g e  miod 25g
5o e  Szynka gotowana e  kompot z owocami z herbata 250 ml
5 % wedzona 50g (9,10) cukrem(25g) 250 ml
= O . Ser kanapkowy 50g (7)

% Pomidor 50g
S salata 30g
Gastro Irena Dzwonnik Krystman 2 TYDZIEN
NIEDZIELA
Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z o. o.
| Sniadanie | Obiad | Podwieczorek | Kolacja




. Kawa Inka 150ml (1,7)
e  Zupa mleczna z kaszka manng
150ml (1,7)

ROSOL. — 250ml z makaronem
gotowanym 50g (1,9)
karkéwka duszona 130g

Sernik 150g (1,3,7)

pieczywo mieszane 150g
(O]
masto 15¢g (7)

L]
g . Pieczywo mieszane 150g (1) . sos pieczeniowy 100 ml (1) . szynka biala wieprzowa
g . Masto 15g (7) . Pyzy na parze 2 szt (120g) (1) gotowana 50g (9,10)
% . kielbasa $laska drobiowa na e  Kapusta biala gotowana 130g e  twardg ze Smietanka 40g
3 goraco -100g (9,10) kompot z owocami z cukrem(25g) 250 (@)
o . musztarda 20g (9) ml e  pomidor 40g
papryka czerwona 50g . salata 30g
herbata 250ml
. Kawa Inka 150ml (1,7) e ROSOL -250ml z makaronem 50g | Sernik 150 g (1,3,7) e  pieczywo mieszanel50g (1)
e  Zupa mleczna z kaszka manng (1,9) e  masto 15g97)
o 150ml (1,7) . karkéwka duszona 130g e  szynka biala wieprzowa
H . Pieczywo mieszane 150g (1) . sos musztardowy 100 ml (1,9,10) gotowana 50g (9,10)
% . Masto 15g (7) . Pyzy na parze 2 szt (120g) (1) . twarog ze Smietanka 40g
) . kielbasa $laska drobiowa na . fasolka szparagowa gotowana (@]
%5 goraco -100g (9,10) 130g . salata 30g
— e  ketchup 20g (10) kompot z owocami z cukrem(25g) 250 e  pomidor 40g
papryka czerwona 50g ml herbata 250ml
e  Kawa Inka 150ml (1,7) ¢  ROSOL -250ml z makaronem 50g | Ciastka b/z cukru 150g e pieczywo razowe 150g (1)
= e Pieczywo razowe 150g (1) 1,9 1,3,7) e masto 15g97)
E SFe) . Masto 15g (7) . karkowka duszona 130g . szynka biala wieprzowa
=z § e Kkielbasa §laska drobiowa na e sos musztardowy 100 ml (1,9,10) gotowana 50g (9,10)
g g 8 goraco -100g (9,10) . Ziemniaki gotowane 250g . twarog ze Smietanka 40g
Z2= e  ketchup 20g (10) e  fasolka szparagowa gotowana (@)
3 2 9 papryka czerwona 50g 130g . pomidor 40g
80 kompot z owocami b/z cukru 250 ml e  salata 30g
: o g herbata 250ml
= E Positek nocny: jogurt naturalny
83 100g
w e  Kawa Inka 150ml (1,7) e ROSOL -250ml z makaronem 50g | Sernik 150 g (1,3,7) e  pieczywo pszennel50g (1)
32 _| ®  Zupa mleczna z kaszka manna 1,9 e  masto 15g97)
N <Z( 3 N E 150ml (1,7) . karkowka duszona 130g . szynka biala wieprzowa
S z a S g O ®  Pieczywo pszenne 150g (1) . sos musztardowy 100 ml (1,9,10) gotowana 50g (9,10)
<§( 2 g Q <§( E . Masto 10g (7) . Pyzy na parze 2 szt (120g) (1) . twarog ze Smietanka 40g
£ s 5 % Esle kielbasa §laska drobiowa na . fasolka szparagowa gotowana (@)
38 "‘E" 5 38 g goraco -100g (9,10) 130g e  salata 30g
E ﬁ 5 < E g . ketchup 20g (9) kolmpot z owocami z cukrem(25g) 250 . pomidor 40g
= S m
E = § .E 3 = papryka czerwona 50g herbata 250ml
280528
. Kawa Inka 150ml (1,7) . ROSOL. -250ml z makaronem 50g | Sernik 150 g (1,3,7) . pieczywo mieszanel50g (1)
e  Zupa mleczna z kaszka manna (1,9 e  masto 15g97)
150ml (1,7) . karkéwka duszona 130g e  szynka biala wieprzowa
. Pieczywo mieszane 150g (1) . sos musztardowy 100 ml (1,9,10) gotowana 70g (9,10)
© e Masto 15g (7) e  Pyzy na parze 2 szt (120g) (1) e twardg ze Smietanka 40g
g . kielbasa $laska drobiowa na . fasolka szparagowa gotowana ™
= goraco -100g (9,10) 130g . salata 30g
;g . ser mozzarella 20g (7) kompot z owocami z cukrem(25g) 250 . pomidor 40g
= e ketchup 20g (9) ml herbata 250ml
éo papryka czerwona 50g

Oddziat Dzieciecy

dieta podstawowa

. Kawa Inka 150ml (1,7)

. Zupa mleczna z kaszka manna
150ml (1,7)

. Pieczywo mieszane 150g (1)

. Masto 15g (7)

. Parowka drobiowa na goraco
-100g (9,10)

. ketchup 20g (10)

papryka czerwona 50g

ROSOL. -250ml z makaronem 50g
(1,9

karkéwka duszona 130g

sos musztardowy 100 ml (1,9,10)
Pyzy na parze 2 szt (120g) (1)
fasolka szparagowa gotowana
130g

kompot z owocami z cukrem(25g) 250

ml

Sernik 150 g (1,3,7)

pieczywo mieszanel50g (1)
masto 15g 97)

szynka biala wieprzowa
gotowana 50g (9,10)
twarég ze Smietanka 40g
Q)

pomidor 40g

salata 30g

herbata 250ml




Gastro Irena Dzwonnik Krystman

PONIEDZIALEK

2 TYDZIEN

Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kalorie: 786 kcal Kalorie: 920 kcal Kalorie: 158 kcal Kalorie: 668 kcal
Biatko: 23 g Biatko: 34 g Biatko: 19 Biatko: 23 g

Tiuszcze: 0 g

g Thuszcze: 45 g Ttuszcze: 28 g v th Tiuszcze: 46 g
S w tym tluszcze nasycone: 18 g | w tym tluszcze nasycone: 10 n;;‘;cm‘e,“osz‘;ze w tym tluszcze nasycone: 23 g
g Weglowodany: 73 g g Weglowodany: 409 Weglowodany: 40 g
g w tym cukry: 12 g Weglowodany: 128 g (w tym cukry: 26 g)
o Btonnik: 5 g w tym cukry: 42 g Blonnik: 2 g w tym cukry: 5 g
Sol: 2,69 Btonnik: 10 g Sol: 0,01 g Btonnik: 5 g
So6l: 269 Sol: 24 g
Kalorie: 786 kcal Kalorie: 920 kcal Kalorie: 158 kcal Kalorie: 629 kcal
Biatko: 23 g Biatko: 34 g Biatko: 1 g Biatko: 20 g
o Tluszcze: 45 g Thuszcze: 28 g Tiuszcze: 0 g Thuszcze: 39 g
3 w tym tluszcze nasycone: 18 g | w tym tluszcze nasycone: 10 n;:;gg;‘g“osg):ze w tym tluszcze nasycone: 17 g
? Weglowodany: 73 g g Weglowodany: 40g Weglowodany: 45 g
< w tym cukry: 12 g Weglowodany: 128 g (w tym cukry: 26 g) w tym cukry: 6 g
s Btonnik: 5 g w tym cukry: 42 g Blonnik: 2 g Btonnik: 5 g
Sol: 269 Btonnik: 10 g Sol: 0,01g Sol:2,2g
Sél: 269
- Kalorie: 710 kcal Kalorie: 830 kcal Kalorie: 158 kcal Kalorie: 792 kcal
3 % % Biatko: 20 g Biatko: 36 ¢ %ia’kai 1_90 Biatko: 28 ¢
3 2 Thuszcze: 28 ¢ Thuszcze: 27 ¢ usztcze.ﬂ g Thuszcze: 52 ¢
82 a4 w tym tluszcze nasycone: 11 g | w tym tluszcze nasycone: 10 na(swycfrr:e,“osz()’ze w tym tluszcze nasycone: 23 g
g 5 g Weglowodany: 88 g g Weglowodany: 40g Weglowodany: 49 g
g E 9 w tym.cukry: 1949 Weglowodany: 108 g (W tym cukry: 26 g) w tym.cukry: 949
N o 8‘ Btonnik: 6 g w tym cukry: 18 g Btonnik: 2 g Btonnik: 4 g
E s =z Sél: 2,3 g Btonnik: 14 g S6l: 0,01 g Sél:2,3¢g
53 Sol: 24 g
w Kalorie: 710 kcal Kalorie: 920 kcal Kalorie: 158 kcal Kalorie: 617 kcal
3 Z _ | Biatko: 20 g Biatko: 34 ¢ Bialko: 19 Biatko: 17 g
NZ@m ~Y | Thszcze: 28 g Thuszcze: 28 ¢ Tiuszcze: 0 g Thuszcze: 41 g
S5 3329 | wtym tluszcze nasycone: 11g | w tym thuszcze nasycone: 10 na(\sN (t:yor:etfuoszc):ze w tym tluszcze nasycone: 19 g
% 32 § % s Weglowodany: 88 g g Weglowodang/: 40g Weglowodany: 48 g
s 2 § 8E 2 | wtymcukry:19g Weglowodany: 128 g (w tym cukry: 26 g) w tym cukry: 5 g
g zQ é g z Btonnik: 6 g w tym cukry: 42 g Btonnik: 2 g Btonnik: 4 g
FE0<a8g8 Sol: 2,3 g Bfonnik: 10 g S6l: 0,01g Sol: 2,2 g
Z28585:2 S6l: 269
LEE2h g
0O0a»nOoo
Kalorie: 710 kcal Kalorie: 920 kcal Kalorie: 158 kcal Kalorie: 792 kcal
Biatko: 20 g Biatko: 34 ¢ Biatko: 1 g Biatko: 28 g
Ttuszcze: 28 g Tluszcze: 28 g Tuszcze: 0 g Ttuszcze: 52 g
w tym ttuszcze nasycone: 11g | w tym tluszcze nasycone: 10 naf:;g;";g”;;‘;ze w tym tluszcze nasycone: 23 g
g Weglowodany: 88 g g Weglowodany: 40g Weglowodany: 49 g
S w tym cukry: 19 g Weglowodany: 128 g (W tym cukry: 26 g) w tym cukry: 9 g
2 Btonnik: 6 g w tym cukry: 42 g Btonnik: 2 g Btonnik: 4 g
8 Sol: 2,3 g Btonnik: 10 g Sol: 0,01 g Sol: 2,3 g
% S6l: 2,6 g
o
Kalorie: 710 kcal Kalorie: 920 kcal Kalorie: 158 kcal Kalorie: 629 kcal
© Biatko: 20 g Biatko: 34 ¢ Biatko: 1 g Biatko: 20 g
2 Tluszcze: 28 g Thuszcze: 28 ¢ Tuszcze: 0 g Thuszcze: 39 g
z w tym ttuszcze nasycone: 11g | w tym tluszcze nasycone: 10 (w tym tuszcze w tym tluszcze nasycone: 17 g
- . nasycone: 0 g) ’
g Weglowodany: 88 g g Weglowodany: 40 g Weglowodany: 45 g
28 w tym cukry: 19 g Weglowodany: 128 g (w tym cukry: 26 g) w tym_cukry: 69
a % Btonnik: 6 g w tym cukry: 42 g Btonnik: 2 g Btonnik: 5 g
&5 Sol: 2,3 g Bfonnik: 10 g S6l: 0,01 g Sol: 2,2 g
3 S6l: 2,6 g
o




Gastro Irena Dzwonnik Krystman

WTOREK

2 TYDZIEN

Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kalorie: 661 kcal Kalorie: 606 kcal Kalorie: 186 kcal Kalorie: 661 kcal
Biatko: 21 g Biatko: 32 g Biatko: 5 g Biatko: 25 g
© Ttuszcze: 40 g Tiuszcze: 17 g Tiuszcze: 8 g Ttuszcze: 41 g
% w tym ttuszcze nasycone: 19 g w tym ttuszcze nasycone: 5 g w tym ttuszcze nasycone: w tym ttuszcze nasycone: 17 g
(3“ Weglowodany: 56 g Weglowodany: 87 g 59 Weglowodany: 44 g
® w tym cukry: 11 g w tym cukry: 22 g Weglowodany: 23 g w tym cukry: 6 g
8 Btonnik: 4 g Btonnik: 7 g w tym cukry: 17 g Btonnik: 4 g
o Sol:1,5¢g Sol: 3,1g Btonnik: 2 g Sol: 3,1¢g
S6l: 0,3 g
Kalorie: 661 kcal Kalorie: 609 kcal Kalorie: 186 kcal Kalorie: 661 kcal
Biatko: 21 g Biatko: 33 g Biatko: 5 g Biatko: 25 g
- Ttuszcze: 40 g Ttuszcze: 14 g Ttuszcze: 8 g Ttuszcze: 41 g
§ w tym ttuszcze nasycone: 19 g w tym ttuszcze nasycone: 5 g w tym ttuszcze nasycone: w tym ttuszcze nasycone: 17 g
© Weglowodany: 56 g Weglowodany: 94 g 59 Weglowodany: 44 g
‘g w tym cukry: 11 g w tym cukry: 20 g Weglowodany: 23 g w tym cukry: 6 g
< Bfonnik: 4 g Btonnik: 9 g w tym cukry: 17 g Btonnik: 4 g
9 Sol:1,5¢g Sol: 1,99 Btonnik: 2 g Sal: 3,19
So1: 0,3 g
g Kalorie: 548 kcal Kalorie: 609 kcal Kalorie: 186 kcal Kalorie: 717 kcal
g g Biatko: 20 g Biatko: 33 g Biatko: 5 g Biatko: 25 g
~ <DE Tiuszcze: 35 g Tluszcze: 14 g Ttuszcze: 8 g Ttuszcze: 42 g
E g o w tym tluszcze nasycone: 16 g w tym ttuszcze nasycone: 5 g w tym tluszcze nasycone: w tym tluszcze nasycone: 15 g
z é % = | Weglowodany: 42 g Weglowodany: 94 g 5¢g Weglowodany: 56 g
N 3 w tym cukry: 7 g w tym cukry: 20 g Weglowodany: 23 g w tym cukry: 6 g
N Z % LI(DJ‘ Btonnik: 6 g Btonnik: 9 g w tym cukry: 17 g Btonnik: 8 g
By = Sol: 1,59 S6l: 1,99 Btonnik: 2 g S6l: 3,0 g
28¢ S6l: 0,3 g
w Kalorie: 691 kcal Kalorie: 609 kcal Kalorie: 186 kcal Kalorie: 633 kcal
3 = Biatko: 28 g Biatko: 33 g Biatko: 5 g Biatko: 20 g
N Z é ~ @ Tiuszcze: 32 g Tluszcze: 14 g Ttuszcze: 8 g Ttuszcze: 38 g
<5 g =< |w tym tluszcze nasycone: 16 g w tym tluszcze nasycone: 5 g w tym tluszcze nasycone: w tym tluszcze nasycone: 16 g
=g g 8 = 2 | Weglowodany: 68 g Weglowodany: 94 g 59 Weglowodany: 54 g
=2z § g = | wtymcukry: 12 g w tym cukry: 20 g Weglowodany: 23 g w tym cukry: 6 g
I E SN & E Bfonnik: 3 g Btonnik: 9 g w tym cukry: 17 g Btonnik: 5 g
22582 |sa17g Sol:1,9g Blonnik: 2 g S6l: 2,9 g
ENISEN S6l: 0,3
S2883¢ e
fE228%
Hooo¥Yow
0O0a xnOoOo
Kalorie: 661 kcal Kalorie: 609 kcal Kalorie: 186 kcal Chleb mieszany - 80g
Biatko: 21 g Biatko: 33 g Biatko: 5 g Masto 20g
Tluszcze: 40 g Tluszcze: 14 g Tluszcze: 8 g twarozek 50g
w tym ttuszcze nasycone: 19 g w tym tluszcze nasycone: 5 g w tym tluszcze nasycone: Szprot w sosie pomidorowym 100g
© Weglowodany: 56 g Weglowodany: 94 g 59 Pomidor 30g
2 w tym cukry: 11 g w tym cukry: 20 g Weglowodany: 23 g Satata 20g
§ Btonnik: 4 g Bfonnik: 9 g w tym cukry: 17 g Herbata- 200ml
2 Sol:1,5¢g Sol: 1,99 Btonnik: 2 g
% Sol: 0,3 g Alergeny; 1,6,7,10
oo
2

Oddziat Dzieciecy

dieta podstawowa

Kalorie: 661 kcal

Biatko: 21 g

Ttuszcze: 40 g

w tym ttuszcze nasycone: 19 g
Weglowodany: 56 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 4 g

Sél: 1,59

Kalorie: 609 kcal

Biatko: 33 g

Tluszcze: 14 g

w tym tluszcze nasycone: 5 g
Weglowodany: 94 g

w tym cukry: 20 g

Bfonnik: 9 g

Sél: 1,99

Kalorie: 186 kcal
Biatko: 5 g
Ttuszcze: 8 g

w tym tluszcze nasycone:

59

Weglowodany: 23 g
w tym cukry: 17 g
Btonnik: 2 g

Sol: 0,3 g

Kalorie: 575 kcal

Biatko: 20 g

Ttuszcze: 33 g

w tym tluszcze nasycone: 14 g
Weglowodany: 55 g

w tym cukry: 6 g

Btonnik: 5 g

Sol: 259




Gastro Irena Dzwonnik Krystman

SRODA

2 TYDZIEN

Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kalorie: 922 kcal Kalorie: 694 kcal Kalorie: 205 kcal Kalorie: 766 kcal
Biatko: 28 g Biatko: 31 g Biatko: 3 g Biatko: 29 g

Ttuszcze: 45 g
w tym tluszcze nasycone: 20 g
Weglowodany: 101 g

Ttuszcze: 17 g
w tym tluszcze nasycone: 2

Ttuszcze: 2 g

w tym ttuszcze nasycone:

19

Ttuszcze: 52 g
w tym tluszcze nasycone: 24 g
Weglowodany: 48 g

9
% w tym cukry: 11 g Weglowodany: 101 g Weglowodany: 44 g w tym cukry: 7 g
= Bfonnik: 5 g w tym cukry: 18 g w tym cukry: 33 g Bfonnik: 4 g
o Sol: 3,1g Btonnik: 7 g Btonnik: 0 g Sol: 259
K S6l:19g S6l:0,1g
Kalorie: 922 kcal Kalorie: 570 kcal Kalorie: 205 kcal Kalorie: 732 kcal
Biatko: 28 g Biatko: 31 g Biatko: 3 g Biatko: 27 g
s Tiuszcze: 45 g Ttuszcze: 7 g Tluszcze: 2 g Ttuszcze: 50 g
§ w tym tluszcze nasycone: 20 g | w tym tluszcze nasycone: 1 w tym ttuszcze nasycone: | w tym ttuszcze nasycone: 24 g
2 Weglowodany: 101 g g 19 Weglowodany: 46 g
< w tym cukry: 11 g Weglowodany: 98 g Weglowodany: 44 g w tym cukry: 7 g
s Btonnik: 5 g w tym cukry: 15 g w tym cukry: 33 g Bfonnik: 3 g
Sol: 3,1g Btonnik: 10 g Btonnik: 0 g Sol:
Sol:2,1g Sol: 0,19
- Kalorie: 598 kcal Kalorie: 694 kcal Kalorie: 264 kcal Kalorie: 823 kcal
=S 2 Biatko: 19 g Biatko: 31 g Biatko: 3 g Biatko: 33 g
z3 z Ttuszcze: 36 g Tluszcze: 17 g Tiuszcze: 9 g | Thuszcze: 54 g
82 0o w tym tiuszcze nasycone: 16 g | w tym tuszcze nasycone: 2 | S’;’ tym tluszcze nasycone: |\ yvm tuszcze nasycone: 26 g
g § g Weglowodal-'ly: 47 g g - Weglowodany: 44 g Weglowodar\y: 50g
g 9 w tym. cukry: 79 Weglowodany: 101 g (w tym cukry: 20 g) w tym. cukry: 79
N o LI(.')I Bfonnik: 6 g w tym cukry: 18 g Btonnik: 1 g Bfonnik: 5 g
E 2 2 Sol: 2,79 Btonnik: 7 g S61: 0,59 Sol: 2,8 g
55 Sél:19g
w Kalorie: 671 kcal Kalorie: 570 kcal Kalorie: 205 kcal Kalorie: 619 kcal
3 % _ | Biatko: 17 g Biatko: 31 g Biatko: 3 g Biatko: 13 g
NZ@ ~J | Thszcze: 38 g Ttuszcze: 7 g Tiuszcze: 2 g Ttuszcze: 41 g
s § § IS} s g w tym tluszcze nasycone: 16 g | w tym tluszcze nasycone: 1 w tym tluszcze nasycone: | w tym tluszcze nasycone: 21 g
E 2208 % = | Weglowodany: 69 g g 19 Weglowodany: 49 g
; 2 é % ; 2 | wtymocukry: 14 g Weglowodany: 98 g Weglowodany: 44 g w tym cukry: 6 g
g zZQ § g Z | Btonnik: 6 g w tym cukry: 15 g w tym cukry: 33 g Bfonnik: 6 g
EO <5k O | Sol:2,7¢g Bif)nnik: 10g B%pnnik: O0g Sol: 2,0g
E g §§ E g Sol: 2,19 Sol: 0,1 g
Hooo¥Yo
0O0a»naoo

Bogato biatkowa

Kalorie: 922 kcal

Biatko: 28 g

Tiuszcze: 45 g

w tym tluszcze nasycone: 20 g
Weglowodany: 101 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 5 g

Sol: 3,19

Kalorie: 694 kcal

Biatko: 31 g

Ttuszcze: 17 g

w tym tluszcze nasycone: 2
g

Weglowodany: 101 g

w tym cukry: 18 g

Btonnik: 7 g

S6l:19¢g

Kalorie: 205 kcal
Biatko: 3 g
Tiuszcze: 2 g

w tym ttuszcze nasycone:

19

Weglowodany: 44 g
w tym cukry: 33 g
Btonnik: 0 g

So6l: 0,1g

Kalorie: 712 kcal

Biatko: 26 g

Ttuszcze: 44 g

w tym tluszcze nasycone: 22 g
Weglowodany: 48 g

w tym cukry: 10 g

Btonnik: 3 g

Sol: 269




Kalorie: 922 kcal
Biatko: 28 g

Kalorie: 694 kcal
Biatko: 31 g

Kalorie: 205 kcal
Biatko: 3 g

Kalorie: 591 kcal
Biatko: 17 g

©
S Tiuszcze: 45 g Ttuszcze: 17 g Tiuszcze: 2 g Ttuszcze: 40 g
H w tym tluszcze nasycone: 20 g | w tym tluszcze nasycone: 2 w tym ttuszcze nasycone: | w tym ttuszcze nasycone: 19 g
gg Weglowodany: 101 g g 19 Weglowodany: 43 g
3 ol w tym cukry: 11 g Weglowodany: 101 g Weglowodany: 44 g w tym cukry: 6 g
a g Btonnik: 5 g w tym cukry: 18 g w tym cukry: 33 g Btonnik: 4 g
&5 Sol: 3,19 Bfonnik: 7 g Btonnik: 0 g Sol:2,2g
3 S6l:19¢g So6l: 0,1g
o
Gastro Irena Dzwonnik Krystman 2 TYDZIEN
CZWARTEK
Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kalorie: 853 kcal Kalorie: 630 kcal Kalorie: 94 kcal Kalorie: 685 kcal
Biatko: 30 g Biatko: 23 g Biatko: 0,5 g Biatko: 24 g
g Tiuszcze: 45 g Thuszcze: 15 g Ttuszcze: 0,3 g Ttuszcze: 32 g
g w tym ttluszcze nasycone: 22 g w tym tluszcze nasycone: 4 g w tym ttuszcze nasycone: 0 g w tym ttuszcze nasycone: 16 g
) Weglowodany: 81 g Weglowodany: 104 g Weglowodany: 24 g Weglowodany: 76 g
% w tym cukry: 13 g w tym cukry: 37 g w tym cukry: 18 g w tym cukry: 29 g
o Btonnik: 6 g Btonnik: 10 g Btonnik: 2,6 g Btonnik: 5 g
Sol: 2,69 Sol: 2,09 Sol: 0,19 Sol:2,1g
Kalorie: 853 kcal Kalorie: 630 kcal Kalorie: 94 kcal Kalorie: 685 kcal
Biatko: 30 g Biatko: 23 g Biatko: 0,5 g Biatko: 24 g
g Tiuszcze: 45 g Thuszcze: 15 g Ttuszcze: 0,3 g Ttuszcze: 32 g
% w tym tluszcze nasycone: 22 g w tym tluszcze nasycone: 4 g w tym ttuszcze nasycone: 0 g w tym ttuszcze nasycone: 16 g
& Weglowodany: 81 g Weglowodany: 104 g Weglowodany: 24 g Weglowodany: 76 g
3% w tym cukry: 13 g w tym cukry: 37 g w tym cukry: 18 g w tym cukry: 29 g
B Btonnik: 6 g Btonnik: 10 g Btonnik: 2,6 g Btonnik: 5 g
Sol: 2,69 Sol: 2,09 Sol: 0,19 Sol:2,1g
Kalorie: 715 kcal Kalorie: 671 kcal Kalorie: 94 kcal Kalorie: 619 kcal
- <Z( Biatko: 25 g Biatko: 23 g Biatko: 0,5 g Biatko: 21g
s 9 8 Thuszcze: 44 g Thuszcze: 15 g Thuszcze: 0,3 g Thuszcze: 31 g
"E" Z =3w tym tluszcze nasycone: 21 g w tym ttluszcze nasycone: 4 g w tym ttuszcze nasycone: 0 g w tym ttuszcze nasycone: 15 g
W < Od Weglowodany: 55 g Weglowodany: 100 g Weglowodany: 24 g Weglowodany: 73 g
~N § o <§t @' w tym cukry: 7 g w tym cukry: 15 g w tym cukry: 18 g w tym cukry: 12 g
I2=z¢ '-g Btonnik: 7 g Btonnik: 10 g Btonnik: 2,6 g Btonnik: 8 g
S S % E Sol: 2,79 Sol: 2,09 Sol: 0,19 Sol:2,3¢g
w Kalorie: 651 kcal Kalorie: 601 kcal Kalorie: 94 kcal Kalorie: 554 kcal
3 = Biatko: 21 g Biatko: 14 g Biatko: 0,5 g Biatko: 15 g
N Z é ~N 3 Thuszcze: 32 g Thuszcze: 2 g Thuszcze: 0,3 g Tiuszcze: 28 g
<5 E ~<n|w tym tluszcze nasycone: 15 g w tym ttuszcze nasycone: 0 g w tym ttuszcze nasycone: 0 g w tym ttuszcze nasycone: 14 g
=g E 3 = 2 | Weglowodany: 73 g Weglowodany: 131 g Weglowodany: 24 g Weglowodany: 63 g
g g Z g g E w tym cukry: 7 g w tym cukry: 41 g w tym cukry: 18 g w tym cukry: 31 g
% & £Q & | Btonnik:6g Btonnik: 7 g Btonnik: 2,6 g Btonnik: 4 g
gz 2 =} S 2 |se24g S6l: 1,3 g S6l:0,1g S6l: 1,6 g
sUg8ss
<555<%
|l e B '
58823588

Bogato biatkowa

Kalorie: 904 kcal

Biatko: 32 g

Thuszcze: 54 g

w tym tluszcze nasycone: 25 g
Weglowodany: 74 g

w tym cukry: 8 g

Btonnik: 6 g

Sol:29g

Kalorie: 671 kcal

Biatko: 23 g

Thuszcze: 15 g

w tym tluszcze nasycone: 4 g
Weglowodany: 110 g

w tym cukry: 37 g

Btonnik: 10 g

Sol: 2,09

Kalorie: 552 kcal

Biatko: 21 g

Ttuszcze: 16 g

w tym tluszcze nasycone: 5 g
Weglowodany: 83 g

w tym cukry: 36 g

Btonnik: 11 g

Sol:1,7g

Kalorie: 606 kcal

Biatko: 16 g

Ttuszcze: 27 g

w tym ttuszcze nasycone: 14 g
Weglowodany: 77 g

w tym cukry: 33 g

Btonnik: 3 g

Sol: 1,99




Kalorie: 853 kcal
Biatko: 30 g

Kalorie: 671 kcal
Biatko: 23 g

Kalorie: 94 kcal
Biatko: 0,5 g

Kalorie: 604 kcal
Biatko: 15 g

g Tiuszcze: 45 g Tiuszcze: 15 g Ttuszcze: 0,3 g Ttuszcze: 27 g
g w tym tluszcze nasycone: 22 g w tym ttuszcze nasycone: 4 g w tym tluszcze nasycone: 0 g w tym tluszcze nasycone: 14 g
> % Weglowodany: 81 g Weglowodany: 110 g Weglowodany: 24 g Weglowodany: 77 g
o3 w tym cukry: 13 g w tym cukry: 37 g w tym cukry: 18 g w tym cukry: 33 g
oa Btonnik: 6 g Btonnik: 10 g Btonnik: 2,6 g Btonnik: 3 g
a % Sol: 2,6 g Sol: 2,0g Sol: 0,19 Sol: 1,89
KcIRS
3
el
o
Gastro Irena Dzwonnik Krystman 2 TYDZIEN
PIATEK
Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki owsiane 200ml Kalorie: 802 kcal Kalorie: 207 kcal Kalorie: 652 kcal
Pieczywo miesz 100g Biatko: 16 g Biatko: 2 g Biatko: 20 g
g Masto 20g T"“SZCZ}GZ 259 11 Thuszcze: 3 g Thuszcze: 40 g
g Ser biaty 50g w tym tiuszcze nasycone: 119 w tym tluszcze w tym tluszcze nasycone: 20 ¢
5 Miod 25 Weglowodany: 132 g nasycone: 2 Weglowodany: 53
@ d 259 w tym cukry: 30 g Yy : 9. €g _ y: 33 g
S Ogorek zielony 30g Blonnik: 6 g Weglowodany: 43 g w tym'cukry. 69
o Satata 20g S6l: 1.6 g w tym cukry: 36 g Btonnik: 7 g
Kakao200mi Btonnik: 0 g Sol: 259
Alergeny; 1,7, S6l:0,1g
Ptatki owsiane 200ml Kalorie: 802 kcal Kalorie: 207 kcal Kalorie: 652 kcal
Pieczywo miesz 100g Biatko: 16 g Biatko: 2 g Biatko: 20 g
© Masto 20g Ttuszcze: 25 g . Tluszcze: 3 g Tiuszcze: 40 g
- Ser biaty 50g Wtym tiuszcze nasycone: 119 w tym tluszcze w tym tluszcze nasycone: 20 ¢
S L. eglowodany: 132 g . ]
® Midd 259 t krv: 30 nasycone: 2 g Weglowodany: 53 g
< Pomidor 30 oo ey 29 Weglowodany: 43 tym cukry: 6
X omidor 5Ug Btonnik: 6 g eglowodany: 9 W lym cukry. 6 g
4 Satata 20g Sél:1.6g w tym cukry: 36 g Btonnik: 7 g
herbata 200ml Btonnik: 0 g Sol:2,5¢g
Alergeny; 1,7, S6l:0,1g
- Ptatki owsiane 200m| Kalorie: 685 kcal Kalorie: 130 kcal Kalorie: 703 kcal
ze % Pieczywo razowe 100g Biatko: 17 g Biatko: 5 ¢ Biatko: 17 g
z é z Masto 20g T"“Szcz*e: 159 5 Thuszcze: 5 ¢ Thuszcze: 42 g
82 a4 Ser biaty 50g w tym tiuszcze nasycone: 5 g w tym tluszcze w tym tluszcze nasycone: 20 ¢
== O . . Weglowodany: 125 g . ]
22 = Ogérek zielony 30g w tym cukry: 30 g nasycone: 3 g Weglowodany: 66 g
< :
g E 9 Satata 20g Blonnik: 7 g Weglowodany: 16 g w tym cukry: 9 g
N o 8 Herbata bez cukru 200I Sol: 2.2 g w tym cukry: 14 g Btonnik: 7 g
£2 0z Alergeny; 1,7, Btonnik: 0 g Sol: 259
53 S6l: 0,19
w Ptatki owsiane 200ml Kalorie: 802 kcal Kalorie: 207 kcal Kalorie: 441 kcal
g Z _ | Butka zwykta 100g Biatko: 16 g Biatko: 2 g Biatko: 10 g
N '<Z_( T ~3 Masto 20g T"USZCZ*E 259 11 Thuszcze: 3 g Thuszcze: 22 g
2223529 | Serbialy 50g w tym tiuszcze nasycone: 119 w tym tluszcze w tym tluszcze nasycone: 11 ¢
=S5z =2 - Weglowodany: 132 g . ]
23 2oz~ | Miod 25g w tym cukry: 30 g nasycone: 2 g Weglowodany: 54 g
F23 2 E 2 | Pomidor bez skorki 40g Blonnik: 6 g Weglowodany: 43 g w tym cukry: 9 g
g Z9 é g Z | Satata 20g Sol:1.6g w tym cukry: 36 g Btonnik: 7 g
£ 0 g 8 &0 | Herbata 200ml Btonnik: 0 g Sol: 1,8 g
< 2571 % Z | Alergeny; 1,7,6, Sol: 0,1g
e mnmS$ - oo
HoooXYo
O0a »nnoo




Ptatki owsiane 200ml
Pieczywo miesz 100g

Kalorie: 802 kcal
Biatko: 16 g

Kalorie: 207 kcal
Biatko: 2 g

Kalorie: 867 kcal
Biatko: 33 g

Masto 20g T+uszcz+e: 259 11 Thuszcze: 3 ¢ Thuszcze: 51 g
Ser biaty 50g w tym tuszcze nasycone: 11 g w tym tuszcze w tym tluszcze nasycone: 25 (
- Weglowodany: 132 g ; ]
° Miod 259 w tym cukry: 30 g nasycone: 2 g Weglowodany: 66 g
2 Ogorek zielony 30g Blonnik: 6 g Weglowodany: 43 g w tym cukry: 13 g
% Safata 20g S6l: 1.6 g w tym cukry: 36 g Btonnik: 7 g
2 Kakao 200ml Btonnik: 0 g Sol: 2,7 g
Eb Alergeny; 1,7 So6l: 0,1 ¢
o
o
Ptatki owsiane 150ml Kalorie: 802 kcal Kalorie: 207 kcal Kalorie: 652 kcal
© Pieczywo miesz 100g Biatko: 16 g Biatko: 2 ¢ Biatko: 20 ¢
2 Masto 20g T+uszcz+e: 259 11 Thuszcze: 3 ¢ Thuszcze: 40 g
2 Ser bialy 62,59 ngrlr;\tlvzzz::; quygone. 9 w tym tuszcze w tym tluszcze nasycone: 20 (
gg miod 259 w tym cukry: 30 9 nasycone: 2 g. Weglowodarjy: 53¢
R Kakao 200ml Blonnik: 6 g Weglowodany: 43 g w tym cukry: 6 g
a % Alergeny; 1,6,7, Sél:1.6g w tym cukry: 36 g Btonnik: 7 g
] Btonnik: 0 g Sol: 2,59
3 Sol: 0,19
)
Gastro Irena Dzwonnik Krystman 2 TYDZIEN
SOBOTA
Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.
Sobota
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kalorie: 773 kcal Kalorie: 600 kcal Kalorie: 188 kcal Kalorie: 651 kcal
Biatko: 23 g Biatko: 30 g Biatko: 6 g Biatko: 22 g
«© Ttuszcze: 45 g Thuszcze: 15 g Ttuszcze: 6 g Ttuszcze: 37 g
§ \\;vvtym t’fUSZCZe. nasycone: 21 g w tym t’fU.SZCZE nasycone: 5 w tym t+u§zcze w tym ﬂuszcze. nasycone: 17 g
2 eglowodany: 69 g nasycone: 4 g Weglowodany: 53 g
» w tym cukry: 7 g g . Weglowodany: 29 g w tym cukry: 8 g
3B Btonnik: 7 g Weglowodany: 90 g w tym cukry: 17 g Blonnik: 6 g
o Sl 2,4 g w tym cukry: 20 g Blonnik: 2 g Sol:2,2g
Btonnik: 10 g Sél: 0,29
Sol: 159
Kalorie: 773 kcal Kalorie: 600 kcal Kalorie: 188 kcal Kalorie: 651 kcal
Biatko: 23 g Biatko: 30 g Biatko: 6 g Biatko: 22 g
§ ;Il-v,f l:;ricﬁﬁsifzg nasycone: 21 g Tiuszeze: 15 \Ltﬁjrzrlctz%ﬁ:s(zacge wt:;;ctzﬁsgég nasycone: 17 g
% Weglowodany: 69 g g tym tuszcze nasycone: 5 nasycone: 4 g Weglowodany: 53 g
fe) w tym cukry: 7 g ] Weglowodany: 29 g w tym cukry: 8 g
% Btonnik: 7 g Weglowodany: 90 g w tym cukry: 17 g Blonnik: 6 g
3 Sol: 2,4 g w tym cukry: 20 g Blonnik: 2 g S6l:2,2g
Btonnik: 10 g Sél: 0,249
Sol: 159
- Kalorie: 683 kcal Kalorie: 600 kcal Kalorie: 188 kcal Kalorie: 384 kcal
Z9 = Biatko: 22 g Biatko: 30 g Biatko: 6 g Biatko: 18 g
=z 3 % Tiuszcze: 46 g Tluszcze: 15 g Ttuszcze: 6 g Tluszcze: 26 g
E 5 <D( w tym tluszcze_ nasycone: 20 g w tym tluszcze nasycone: 5 w tym tlus.zcze w tym ﬂuszczg nasycone: 11 g
= g Weglowodany: 47 g g nasycone: 4 g Weglowodany: 19 g
L9 w tym cukry: 6 g . Weglowodany: 29 g w tym cukry: 4 g
§ E S Btonnik: 9 g Weglowodany: 90 g w tym cukry: 17 g Btonnik: 3 g
Nno & S6l:1,9g w tym cukry: 20 g Blonnik: 2 g Sol: 1,49
E 2 =2 Btonnik: 10 g Sol: 0,2 g
55 Sol:1.5¢g




w Kalorie: 558 kcal Kalorie: 600 kcal Kalorie: 188 kcal Kalorie: 372 kcal
32 Biatko: 21 g Biatko: 30 g Biatko: 6 g Biatko: 12 g
N Z 3 o @ Tiuszcze: 27 g Tiuszcze: 15 g Ttuszcze: 6 g Thuszcze: 21 g
< Z N > £ w tym t+uszcz§ nasycone: 13 g w tym tuszcze nasycone: 5 w tym t{us.zcze w tym ttuszcze. nasycone: 10 g
=5 g Q =2 Weglowodany: 56 g nasycone: 4 g Weglowodany: 34 g
=~ g - g E w tym cukry: 8 g 3\/ | danv: 90 Weglowodany: 29 g w tym cukry: 3 g
Z590%& |Blomik5g eglowodany: 9U g w tym cukry: 17 g Btonnik: 3 g
S2228z2 |sa22g w tym cukry: 20 g Blonnik: 2 g Sol: 1,59
FE0<8&0 Btonnik: 10 g Sdl:0,2¢
SzanNsz Sol:1.5¢g
fE228%
53883538
Kalorie: 694 kcal Kalorie: 600 kcal Kalorie: 188 kcal Kalorie: 651 kcal
Biatko: 22 g Biatko: 30 ¢ Biatko: 6 g Biatko: 22 g
Ttuszcze: 45 g Thuszcze: 15 g Tiuszcze: 6 g Ttuszcze: 37 g
w tym ttuszcze nasycone: 20 g w tym tluszcze nasycone: 5 w tym ttuszcze w tym ttluszcze nasycone: 17 g
© Weglowodany: 54 g g ’ nasycone: 4 g Weglowodany: 53 g
2 w tym cukry: 8 g Weglowodany: 29 g w tym cukry: 8 g
2 Bonnik: 7 g Weglowodany: 90 g w tym cukry: 17 g Btonnik: 6 g
£ Sl 2,1g w tym cukry: 20 g Btonnik: 2 g S6l: 2,2 g
Q Btonnik: 10 g S6l:0,2¢g
© .
530 Sol: 159
Kalorie: 627 kcal Kalorie: 600 kcal Kalorie: 188 kcal Kalorie: 555 kcal
Biatko: 20 g Biatko: 30 g Biatko: 6 g Biatko: 20 g
g Tiuszcze: 37 g Tluszcze: 15 g Ttuszcze: 6 g Thuszcze: 29 g
g w tym ttuszcze nasycone: 18 g w tym tuszcze nasycone: 5 w tym ttuszcze w tym ttluszcze nasycone: 15 g
> % Weglowodany: 58 g g ’ nasycone: 4 g Weglowodany: 54 g
@9 w tym cukry: 8 g Weglowodany: 29 g w tym cukry: 18 g
g8 Bonnik: 7 g Weglowodany: 90 g w tym cukry: 17 g Btonnik: 4 g
8 g Sl 2,2 g w tym cukry: 20 g Blonnik: 2 g Sol: 1,89
&5 Btonnik: 10 g S6l: 0,2 g
3 Sol: 159
o
Gastro Irena Dzwonnik Krystman 2 TYDZIEN
NIEDZIELA
Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Ryz na ml 200ml Kalorie: 980 kcal Kalorie: 360 kcal Kalorie: 494 kcal
Pieczywo mieszane 100g Biatko: 42 g Biatko: 10 g Biatko: 19 g
g Masto 200g Ttuszcze: 38 g Thuszcze: 22 g Tiuszcze: 29 g
g Kietbaska slaska z wody 80g w tym tuszcze nasycone: 14 g w tym tluszcze nasycone: 13 | w tym ttuszcze nasycone: 14 g
£ Musztarda 20g Weglowodany: 112 g g Weglowodany: 41 g
3 Ser 26ity 30g w tym cukry: 42 g Weglowodany: 30 g w tym cukry: 4 g
o Pomidor 40g Btonnik: 10 g w tym cukry: 20 g Btonnik: 6 g
herbata 200ml Alergeny; 1,6,7 S6l:3,0g Btonnik: 1 g Sol: 1,7 g
- S6l: 0,3 g
Ryz na mleku 200ml Kalorie: 980 kcal Kalorie: 360 kcal Kalorie: 464 kcal
Pieczywo mieszane 100g Biatko: 42 g Biatko: 10 g Biatko: 18 g
© Masto 200g Ttuszcze: 38 g Tluszcze: 22 g Tiuszcze: 27 g
% Kietbaska $lgska z wody 80g w tym tluszcze nasycone: 14 g w tym ttuszcze nasycone: 13 | w tym tluszcze nasycone: 12 g
= Musztarda 20g Weglowodany: 112 g g Weglowodany: 37 g
e Ser z6ity 30g w tym cukry: 42 g Weglowodany: 30 g w tym cukry: 3 g
% Pomidor 40g Btonnik: 10 g w tym cukry: 20 g Btonnik: 5 g
- Herbata 200ml S6l:3,0g Btonnik: 1 g Sél: 1,69
Alergeny; 1,6,7, 7 S6l: 0,3 g
E Pieczywo razowe 100g Kalorie: 980 kcal Kalorie: 320 kcal Kalorie: 532 kcal
= % Masto 200g Biatko: 42 g Biatko: 8 g Biatko: 19 g
ﬁ T <Q£ Kietbaska slgska z wody 80g Ttuszcze: 38 g Tiuszcze: 10 g Ttuszcze: 29 g
= ; Ie) Mus.zt'arda 20g w tym ttuszcze nasycone: 14 g w tym ttuszcze nasycone: 1 w tym ttuszcze nasycone: 14 g
P 3 % = | Serzotty 30g Weglowodany: 112 g g Weglowodany: 49 g
8 2 9 Pomidor 40g w tym cukry: 42 g Weglowodany: 53 g w tym_cukry: 9g
N o =2 8 Herbata bez cukru 200ml Btonnik: 10 g w tym cukry: 1 g Bfonnik: 7 g
s E E = Alergeny; 1,6,7, S6: i Bfonnik: 3 g Sol: 1,6 g
i 6l:3,0g .
asS¥ Sol: 0,59




Ryz na mleku 200ml
Butka zwykia 100g

Kalorie: 980 kcal
Biatko: 42 g

Kalorie: 360 kcal
Biatko: 10 g

Kalorie: 449 kcal
Biatko: 15 g

w
= =z
N é S~ @ Masto 200g Ttuszcze: 38 g Thuszcze: 22 g Tiuszcze: 24 g
=N o < o1 | Kietbaska Slaska z wody 80g w tym tluszcze nasycone: 14 g w tym tluszcze nasycone: 13 | w tym tluszcze nasycone: 12 g
=g E ® = 2 | Musztarda 20g Weglowodany: 112 g g Weglowodany: 41 g
g g - E Ser zotty 30g wtym cukry: 42 g Weglowodany: 30 g w tym cukry: 7 g
&9 o 5 & | Pomidor 40g Blonnik: 10 g w tym cukry: 20 g Btonnik: 4 g
g & 22 g Z | Herbata 200ml S6l: 3.0 9 Blonnik: 1 g So6l:1,7¢
E O E sE O | Alergeny; 1,6,7 T Sé1: 0,3 g
S2585:%
e mS$ - e
56823&38
Ryz na mleku 200ml Kalorie: 980 kcal Kalorie: 360 kcal Kalorie: 530 kcal
Pieczywo mieszane 100g Biatko: 42 g Biatko: 10 g Biatko: 20 g
Masto 200g Ttuszcze: 38 g Tiuszcze: 22 g Ttuszcze: 28 g
Kietbaska slaska z wody 80g w tym ttuszcze nasycone: 14 g w tym tluszcze nasycone: 13 | w tym tluszcze nasycone: 13 g
© Mus.zt'arda 20g Weglowodany: 112 g g Weglowodany: 51 g
2 Ser z6ity 30g wt Kkry: 42 Weglowodany: 30 g w tym cukry: 7 g
g , ym cukry: 42 ¢ .
< Pomidor 40g Blonnik: 10 g w tym cukry: 20 g Bfonnik: 5 g
2 Herbata 200ml S6l: 3 0 9 Btonnik: 1 g Sol: 1,69
i) Alergeny; 1,,3,7,9, T S61: 0,3 g
)
o
o

Oddziat Dzieciecy

dieta podstawowa

kuleczki czekoladowe na mleku
150ml

Pieczywo mieszane 100g
Masto 200g

Kietbaska slaska z wody 80g
Musztarda 20g

Ser z6ity 30g

Pomidor 40g

Herbata 200ml

Alergeny; 1,6,7,

Kalorie: 980 kcal

Biatko: 42 g

Ttuszcze: 38 g

w tym ttuszcze nasycone: 14 g
Weglowodany: 112 g

w tym cukry: 42 g

Btonnik: 10 g

Sol: 3,09

Kalorie: 360 kcal

Biatko: 10 g

Thuszcze: 22 g

w tym tluszcze nasycone: 13
g

Weglowodany: 30 g

w tym cukry: 20 g

Btonnik: 1 g

Sol: 0,3 g

Kalorie: 339 kcal

Biatko: 10 g

Tiuszcze: 18 g

w tym tluszcze nasycone: 9 g
Weglowodany: 34 g

w tym cukry: 3 g

Bfonnik: 4 g

Sél: 1,49




Gastro Irena Dzwonnik Krystman

PONIEDZIALEK
Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. 0.

3 TYDZIEN

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
e  Zupa mleczna kaszka manna e Zupa jarzynowa 250ml (3,7) e Sok owocowy e Pieczywo mieszane 150g (1)
150ml (1,7) o placki ziemniaczane 3 szt/ 100% 200ml e masto 15¢g (7)
. pieczywo mieszane 150g (1) 210g (1,3,9) Owoc sezonowy o kielbasa zywiecka sucha
e Masto 15g (7) e s0s pieczarkowy z 1 szt. 40 g (9,10)
e  Kawa Inka 150ml (1,7) pieczarkami 150ml (1,7) e pomidor 50 g
. szynka wieprzowa gotowana kompot z owocami z cukrem(25g) e papryka czerwona 30g
o wedzona 40g (9,10) 250 ml e serek naturalny do
2 . pomidor 50g smarowania 30g (7)
% . Salata 30g herbata 250ml
2
&
. Zupa mleczna kaszka manna e Zupa jarzynowa 250ml (3,7) e Sok owocowy e pieczywo mieszane 150g (1)
150ml (1,7) o Jajko sadzone 2 szt (3) 100% 200ml e masto 15¢g (7)
e  pieczywo mieszane 150g (1) e Ziemniaki gotowane 250g Owoc sezonowy o szynka z piersi kurczaka
. Masto 15g (7) o Surowka wiosenna 130g (9) 1 szt. 50g
. Kawa Inka 150ml (1,7) e Sos koperkowy 150ml (1,7) e pomidor 50 g
oy o szynka wieprzowa gotowana wedzona | kompot z owocami z cukrem(25g) o papryka czerwona 30g
2 40g (9,10) 250 ml e serek naturalny do
2 o Salata 30g smarowania 30 g (7)
% o Pomidor 50g herbata 250ml
(]
|
. pieczywo razowe 150g (1) e Zupa jarzynowa 250ml (3,7) e  Owoc sezonowy o Pieczywo razowe 150g (1)
. Masto 15g (7) o Jajko sadzone 2 szt (3) 1 szt. e masto 15¢g (7)
s S . Kawa Inka 150ml (1,7) e Ziemniaki gotowane 250g Jogurt naturalny 100- o szynka z piersi kurczaka
o > . szynka wieprzowa gotowana o Suréwka wiosenna 130g (9) 150g (7) 50g
E = 3 wedzona 40g (9,10) e Sos koperkowy 150ml (1,7) ¢ pomidor 50 g
og O . pomidor 50g kompot z owocami b/z cukru 250 e papryka czerwona 30g
<Zz 5 <Zz . Salata 30g ml e serek naturalny do
G & 8 smarowania30g (7)
8 g % herbata 250ml
— 1 .
E E el P7osﬂek nocny: satatka grecka 80g
58S % D
3 . Zupa mleczna kaszka manna e Zupa jarzynowa 250ml (3,7) e Woda e pieczywo pszenne 150g (1)
~N Z N 150ml (1,7) o Jajko sadzone 3 szt (3) mineralna e masto 10g (7)
S Z g e pieczywo pszenne 150g (1) e Ziemniaki gotowane 250g 500ml o szynka z piersi kurczaka
=> 5 3 e  Masto 10g (7) e Suréwka wiosenna 130g (9) e Owoc 50g
T 2 g .
es Tos & . Kawa Inka 150ml (1,7) ¢ Sos koperkowy 150ml (1,7) sezonowy 1 szt. e pomidor 50 g
8 E S ; Q@ 4@ e szynka wieprzowa gotowana wedzona kompot z owocami z cukrem(25g) o papryka czerwona 30g
E w g % = E 40g (9,10) 250 ml e serek naturalny do
< % N @ 2 < e  Salata 30g smarowania30 g (7)
228 % & e Pomidor 50g herbata 250ml
5388524
. Zupa mleczna kaszka manna e Zupa jarzynowa 250ml (3,7) e Sok owocowy e Pieczywo mieszane 150g (1)
150ml (1,7) o Jajko sadzone 2 szt (3) 100% 200ml e masto 15g (7)
e  pieczywo mieszane 150g (1) e Ziemniaki gotowane 250g Owoc sezonowy o szynka z piersi kurczaka
. Masto 15g (7) o Surowka wiosenna 130g (9) 1 szt. 70g
@ . Kawa Inka 150ml (1,7) e Sos koperkowy 150ml (1,7) e pomidor 50 g
é o szynka wieprzowa gotowana wedzona kompot z owocami z cukrem(25g) o papryka czerwona 30g
& 70¢g (9,10) 250 ml e serek naturalny do
'g . Salata 30g smarowania 30 g (7)
i e Pomidor 50g herbata 250ml
o
o

Oddziat Dzieciecy

dieta podstawowa

. Zupa mleczna kaszka manna
150ml (1,7)
e  pieczywo mieszane 150g (1)
. Masto 15g (7)
. Mleko 200ml (7)
o szynka wieprzowa gotowana wedzona
40g (9,10)
. Salata 30g
e Pomidor 50g

e Zupa jarzynowa 250ml (3,7)
e placki ziemniaczane 3 szt/
210g (1,3,9)
e sos pieczarkowy z
pieczarkami 150ml (1,7)
kompot z owocami z cukrem(25g)
250 ml

¢ Sok owocowy
100% 200ml
Owoc sezonowy
1 szt.

pieczywo mieszane 150g (1)
masto 10g (7)

szynka z piersi kurczaka
50g

e pomidor 50 g

papryka czerwona 30g
serek naturalny do
smarowania30g (7)
herbata 250ml




Gastro Irena Dzwonnik Krystman 3 TYDZIEN

WTOREK

Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. 0.

$niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

o zupa mleczna 150ml ptatki
kukurydziane 20g (1,7)
e pieczywo mieszane 150g (1)
e masto 15g (7)
o szynka wieprzowa konserwowa
50g (9,10)

e Zupa ogorkowa z
kiszonych ogérkow z
ziemniakami 300ml (7,9)

o gzik 250g (7)

e ziemniaki gotowane z
koperkiem 250g

Budyn 200mlz sokiem
20ml (1,7)

Owoc sezonowy 1

szt.

e Pieczywo mieszane 150g (1)
e masto 15¢g (7)

o pasztet pieczony 40g (9,10)
o ser wedzony z6lty 40g (7)

e pomidory 50 g

o salata 30g

©
H e ogorek zielony 30 g e maslo 10g (7) herbata 250ml
% e ser mozzarella 50g (7) kompot z owocami z cukrem(25g)
% o Kawa Inka 150ml (1,7) 250 ml
o
o zupa mleczna 150ml ptatki e Zupa ogorkowa z e Budyn 200ml z e Pieczywo mieszane 150g (1)
kukurydziane 20g (1,7) kiszonych ogorkéw z sokiem20ml (1,7) e masto 15¢g (7)
e pieczywo mieszane 150g (1) ziemniakami 300ml (7,9) e Owoc sezonowy 1 o pasztet pieczony 40g (9,10)
e masto 15g (7) o gzik 250g (7) szt. o ser fromage 40g (7)
e szynka wieprzowa konserwowa e ziemniaki gotowane z e pomidory 50 g
e 50g (9,10) koperkiem 250g o salata 30g
2 e ogorek zielony 30 g e maslo 10g (7) herbata 250ml
= o ser mozzarella 50g (7) kompot z owocami z cukrem(25g) 1I kolacja: serek wiejski 100g (7)
é e Kawa Inka 150ml (1,7) 250 ml
s
o pieczywo razowe 150g (1) e Zupa ogorkowa z e jogurt naturalny 100g e Pieczywo razowe 150g (1)
s 3 e masto 15g (7) kiszonych ogérkéw z 1,7) e masto 15g (7)
; % e szynka wieprzowa konserwowa ziemniakami 300ml (7,9) e  Owoc sezonowy 1 o pasztet pieczony 40g (9,10)
g 5 \% 5og (9,10-) . g.zik 2‘50g. (@) szt. o ser fromage 40g (7)
z = > e ogorek zielony 30 g [ Zlemnli!kl gotowane z e pomidory 50 g
g2 F o ser mozzarella 50g (7) koperkiem 250g * salata 30g
8 g g e Kawa Inka 150ml (1,7) ¢ maslo 10g (7) herbata 250ml
No 9§ kompot z owocami b/z cukru 250 Positek wieczorny: serek wiejski
E 2 0 ml 100g (7)
53 =
w e zupa mleczna 150ml platki e Zupa koperkowa 300ml e Budyn 200ml z e Pieczywo pszenne 150g (1)
§ % 5 kpkuwdziane 20g (1,7) (7,'9) sokiem20ml (1,7) e masto 10%{ 7)
: <o : g e pieczywo pszenne 150g (1) . g.Zlk 2§0g (@) e  Owoc sezonowy 1 o pasztet pieczony 40g (9,10)
zZ2832 2 e masto 10g (7) . zwmmz}kl gotowane z szt. o ser fromage 40g (7)
<§( 2 E Q <§t = | * szynka wieprzowa konserwowa koperkiem 250g e pomidory 50 g
Es T =2xEs 50g (9,10) e masto 10g (7) o salata 30g
38 ; 5 % 38 % o ogorek zielony 30 g kompot z owocami z cukrem(25g) herbata 250ml
S WL =W | e sermozzarella 50g(7) 250 ml
% g % < e Kawa Inka 150ml (1,7)
22283
TR R R R
00a wnoo
o zupa mleczna 150ml ptatki e Zupa ogorkowa z e Budyn 200ml z e Pieczywo mieszane 150g (1)
kukurydziane 20g (1,7) kiszonych ogérkow z sokiem20ml (1,7) e masto 15g (7)
e pieczywo mieszane 150g (1) ziemniakami 300ml (7,9) e Owoc sezonowy 1 o pasztet pieczony 70g (9,10)
e maslo 15g (7) . ngk 250g (7) szt. e ser fromage 40g (7)
© e szynka wieprzowa konserwowa e ziemniaki gotowane z e pomidory 50 g
H 70g (9,10) koperkiem 250g o salata 30g
= e ogorek zielony 30 g ¢ maslo 10g (7) herbata 250ml
kS e ser mozzarella 50g (7) kompot z owocami z cukrem(25g)
gb o Kawa Inka 150ml (1,7) 250 ml
o
o

Oddziat Dzieciecy

dieta podstawowa

e zupa mleczna 150ml ptatki
kukurydziane 20g (1,7)
e pieczywo mieszane 150g (1)
e masto 10g (7)
e szynka wieprzowa konserwowa
50g (9,10)
e ogoérek zielony 30 g
e ser mozzarella 50g (7)
o Kawa Inka 150ml (1,7)

e Zupa ogorkowa z
kiszonych ogérkow z
ziemniakami 300ml (7,9)

o gz7ik 250g (7)

e ziemniaki gotowane z
koperkiem 250g

e maslo 10g (7)

kompot z owocami z cukrem(25g)

250 ml

Budyn 200ml z sokiem
20ml (1,7)

Owoc sezonowy 1

szt.

e Pieczywo mieszane 150g (1)
e masto 10g (7)

e pasztet pieczony 40g (9,10)
o ser fromage 40g (7)

e pomidory 50 g

o salata 30g

o salata 30g

o herbata 250ml




Gastro Irena Dzwonnik Krystman 3 TYDZIEN

Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. 0.

SRODA

$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
o zupa mleczna z kaszki manny 150ml e zupa warzywna 250ml (9) e Sok owocowy e Pieczywo mieszane 150g (1)
(1,7) e Kkluski szare 300g (1,3,7) 100% 200ml o szynka wieprzowa biala
e pieczywo mieszane 150g (1) e 7 boczkiem 50g e  Owoc sezonowy 1 gotowana 50g (9,10)
e masto 15g (7) . szt. ¢ ser kanapkowy 30g (7)

e Makrela w sosie pomidorowym

kapusta kiszona gotowana 130 g

kompot z owocami z cukrem(25g)

o dzem 30g

80g (4,9) 250 ml e Papryka czerwona 40g

© e serek naturalny do smarowania e masto 15g (7)
H 50g (7) herbata 250ml
2 o Salata 30g
5 e Kawa Inka 150ml (1,7)
<}
[a

e zupa mleczna z kaszki manny 150ml e zupa warzywna 250ml (9) e Sok owocowy e Pieczywo mieszane 150g (1)

1,7)

e pieczywo mieszane 150g (1)

e masto 15g (7)

e Makrela w sosie pomidorowym
80g (4,9)

e serek naturalny do smarowania
50g (7)

e Salata 30g

e Kawa Inka 150ml (1,7)

pulpet duszony z migsa
wieprzowego z karkéwki 100g
a3)

sos pietruszkowy 100ml (7)
ziemniaki gotowane z koperkiem
250g

marchewka gotowana 130g

kompot z owocami z cukrem(25g)
250 ml

100% 200ml
e  Owoc sezonowy 1
szt.

¢ szynka wieprzowa biala
gotowana 50g (9,10)
o ser kanapkowy 30g (7)
o dzem 30g
e masto 15¢g (7)
e Papryka czerwona 40g
herbata 250ml

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO|Lekkostrawna

e pieczywo razowe 150g (1)

e masto 15g (7)

e Makrela w sosie pomidorowym
80g 4,9

e serek naturalny do smarowania

zupa warzywna 250ml (9)
pulpet duszony z miesa
wieprzowego z karkowki 100g
1,3)

sos pietruszkowy 100ml (7)

e  Owoc sezonowy 1
szt.
kefir naturalny 200ml (7)

e pieczywo razowe 150g (1)

o szynka wieprzowa biala
gotowana 50g (9,10)

o ser kanapkowy 30g (7)

e Papryka czerwona 40g

Bogato biatkowa

1,7

e pieczywo mieszane 150g (1)

e masto 15g (7)

e Makrela w sosie pomidorowym
80g (4,9)

e serek naturalny do smarowania
50g (7)

o Salata 30g

e Kawa Inka 150ml (1,7)

pulpet duszony z miesa
wieprzowego z karkowki 100g
1,3)

sos pietruszkowy 100ml (7)
ziemniaki gotowane z koperkiem
250g

marchewka gotowana 130g

kompot z owocami z cukrem(25g)
250 ml

100% 200ml
e  Owoc sezonowy 1
szt.

S % 50g (7) o ziemniaki gotowane z koperkiem e masto 15g (7)
z = o Ogorek zielony 50g 250g herbata 250ml
{z: o) e Kawa Inka 150ml (1,7) o surdéwka z kapusty kiszonej 130g Positek nocny: : Satatka z selera
L =2 kompot z owocami b/z cukru 250 80g
5 % ml
N wr
E =
w e zupa mleczna z kaszki manny 150ml e zupa warzywna 250ml (9) e Woda mineralna e pieczywo pszenne 150g (1)
5 % 5 1,7 e pulpet duszony z migsa 500ml ¢ szynka wieprzowa biala
NZET N N | ¢ pieczywo pszenne 150g (1) wieprzowego z karkéwki 100g e Owoc sezonowy 1 gotowana 50g (9,10)
s ‘Z a S S X | o masto10g(7) 1,3) szt. o ser kanapkowy 30g (7)
<§( 2 § r E § ¢ Poledwica sopocka 50g e sos pietruszkowy 100ml (7) ¢ dzem niskoslodzony 30g
e s z 2 © s | e serek naturalny do smarowania o ziemniaki gotowane z koperkiem e masto 15g (7)
2 E S g 4 ; 50g (7) 250g e Papryka czerwona 40g
E i < < E i o salata 30g o marchewka gotowana 130g herbata 250ml
g % § 9 g % e Kawa Inka 150ml (1,7) kompot z owocami z cukrem(25g)
E % § % E § 250 ml
o a »n o
e zupa mleczna z kaszki manny 150ml e zupa warzywna 250ml (9) e Sok owocowy e pieczywo mieszane 150g (1)

o szynka wieprzowa biala
gotowana 50g (9,10)
o ser kanapkowy 30g (7)
o dzem niskostodzony 30g
e masto 15g (7)
e Papryka czerwona 40g
herbata 250ml




Podstawowa

masto 15g (7)

galart z migsa drobiowego 150g
90g miesa/60ml zalewy (9)

ocet 20g

pasztet z pomidorami 30 g
(1,9,10)

Kawa Inka 150ml (1,7)

e kasza jeczmienna 150g (1)

e buraczki drobno tarte
zasmazane 130g

kompot z owocami z

cukrem(25g) 250 ml

e zupa mleczna z kaszki manny 150ml e zupa warzywna 250ml (9) e Sok owocowy e pieczywo mieszane 150g (1)
1,7 e pulpet duszony z migsa 100% 200ml e szynka wieprzowa biala
e pieczywo mieszane 150g (1) wieprzowego z karkéwki 100g e Owoc sezonowy 1 gotowana 50g (9,10)
e masto 10g (7) 13) szt. o ser kanapkowy 30g (7)
© e Makrela w sosie pomidorowym e sos pietruszkowy 100ml (7) ¢ dzem niskoslodzony 30g
g g 80g (4,9) e ziemniaki gotowane z koperkiem e masto 15g (7)
S H o serek naturalny do smarowania 250g e Papryka czerwona 40g
IS g 50g (7) e marchewka gotowana 130g herbata 250ml
% 9 e Ogoérek zielony 50g kompot z owocami z cukrem(25g)
B e Kawa Inka 150ml (1,7) 250 ml
g2
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CZWARTEK -
Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. 0.
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
o barszcz ukrainski bez fasoli Babka piaskowa 100g o Pieczywo mieszane 150g
zupa mleczna 150mlptatki 250ml (9) (1,3,7) (1)
jeczmienne gotowane 50g (1,7) o gulasz z lopatki 130g Jogurt owocowy 150-200g | e Masto 15g (7)
pieczywo mieszanel50g (7) miesa/sos 200ml (1,9) ¥ ¢ ser mozzarella 50g (9,10)

e poledwica z indyka 50g
9,10)
e ponidor 50g
o salata 30g
herbata 250ml

Lekkostrawna

zupa mleczna 150mlptatki
jeczmienne gotowane 50g (1,7)
pieczywo mieszane 150g (1)
masto 15g (7)

galart z migsa drobiowego 150g
90g migsa/60ml zalewy (9,10)
pasztet z pomidorami 30 g
(1,9,10)

Kawa Inka 150ml (1,7)

o barszcz ukrainski bez fasoli
250ml (9)

o gulasz z lopatki 130g/sos
200ml

o kasza jeczmienna 150g 91)

e buraczki drobno tarte
zasmazane 130g

kompot z owocami z

cukrem(25g) 250 ml

Babka piaskowa 100g
1,3,7)

jogurt owocowy 150- 200
ml (7)

e pieczywo mieszane 150g
M

e maslo 15g (7)

¢ ser mozzarella 50g (9,10)

¢ poledwica z indyka 50g
9,10)

e pomidor 50g

o salata 30g

e masto 15 g (7)

herbata 250ml

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

pieczywo razowe 150g (1)

masto 15g (7)

galart z miesa drobiowego 150g
90g migsa/60ml zalewy (9,10)
ocet 20g

pasztet z pomidorami 30 g
(1,9,10)

Kawa Inka 150ml (1,7)

o barszcz ukrainski bez fasoli
250ml (9)

o gulasz z lopatki 130g/sos
200ml

o kasza jeczmienna 150g 91)

e buraczki drobno tarte
zasmazane 130g

kompot z owocami bez cukru

250 ml

e Ciastka b/z cukru 100g
(1,3,7)

Jogurt naturalny 100-150g.

Q)

e pieczywo razowe 150g (1)
e masto 15g (7)
o ser mozzarella 50g (7)
¢ poledwica z indyka 50g
9,10)
e pomidor 50g
o salata 30g
e masto 15 g (7)
herbata 250ml
Positek wieczorny: Chleb zytni
razowy 80g. (1)
Masto 10g. (7)
Polgdwica z piersi kurczaka
20g.
Satata 1 listek

DIETA tATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM

SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU
AL ANIZANICAA T

zupa mleczna 150ml ptatki
jeczmienne gotowane 50g (1,7)
pieczywo pszennel50g (1)

masto 10g (7)

galart z miesa drobiowego 150g
90g migsa/60ml zalewy (9,10)
pasztet z pomidorami 30 g
(1,9,10)

Kawa Inka 150ml (1,7)

o barszcz ukrainski bez fasoli
250ml (9)

o gulasz z lopatki 130g/sos
200ml

e kasza jeczmienna 150g 91)

e buraczki drobno tarte
zasmazane 130g

kompot z owocami z

cukrem(25g) 250 ml

Babka piaskowa 100g
1,3,7)

jogurt owocowy 150- 200
ml (7)

e pieczywo pszenne 150g (1)
e masto 10g (7)
o ser mozzarella 50g (9,10)
¢ poledwica z indyka 50g
9,10)
e pomidor 50g
o salata 30g
e masto 15 g (7)
herbata 250ml




zupa mleczna 150mlptatki
jeczmienne gotowane 50g (1,7)
pieczywo mieszane 150g (1)
masto 15¢g (7)

galart z migsa drobiowego 150g

o barszcz ukrainski bez fasoli
250ml (9)

o gulasz z lopatki 130g/sos
200ml

o kasza jeczmienna 150g 91)

Babka piaskowa 100g
3,7

jogurt owocowy 150- 200
ml (7)

e pieczywo mieszane 150g
O]

e maslo 15g (7)

e ser mozzarella 70g (9,10)

¢ poledwica z indyka 50g

g 90g migsa/60ml zalewy (9,10) e buraczki drobno tarte 9,10)
2 e ocet20g zasmazane 130g ¢ pomidor 50g
® e  pasztet z pomidorami 50 g kompot z owocami z e salata 30g
= (1,9,10) cukrem(25g) 250 ml e masto 15 g (7)
50 . Kawa Inka 150ml (1,7) herbata 250ml
9]
[aa]
e  zupamleczna 150mlptatki o barszcz ukrainski bez fasoli Babka piaskowa 100g e pieczywo mieszane 150g
jeczmienne gotowane 50g (1,7) 250ml (9) (1,3,7) 1)
. pieczywo mieszane 150g (1) o gulasz z lopatki 130g/sos jogurt owocowy 150- 200 e masto 10g (7)
e masto 10g (7) 200ml ml (7) o ser mozzarella 50g (9,10)
. poledwica sopocka 40g e kasza jeczmienna 150g 91) e poledwica z indyka 50g
© . pasztet z pomidorami 30 g e buraczki drobno tarte 9,10)
oy g (1,9,10) zasmazane 130g e pomidor 50g
.g z e ogorek zielony 40g kompot z owocami z o salata 30g
5 % . salata 30g cukrem(25g) 250 ml herbata 250ml
% 9 . Kawa Inka 150ml (1,7)
§ g e Mileko 200ml (7)
O ©
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PIATEK
Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. 0.
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
o zupa mleczna z kaszki manny e zupa pomidorowa250ml z e Placek drozdzowy z o Pieczywo mieszane 150g (1)
150ml (1,7) makaronem 50g (1,3,7,9) kruszonka i owocem e Masto 15g (7)
e pieczywo mieszane 150g (1) e dorsz panierowany smazony 100g (1,3,7) o twarozek ze Smietana 100g
e masto 15g (7) 100g (1,4) e Sok owocowy 100% (@)
© o Salatka jarzynowa 80g (3) o sos pietruszkowy 100 ml (1,7) 200 ml 100% 200 ml e pomidory 50g
g e ogoérek zielony 30g e suréwka z kapusty kiszonej 130g e Dzem 40g (1)
E o Kakao 150ml (1,7) o ziemniaki gotowane 250g herbata 250ml
2 kompot z owocami z cukrem(25g)
£ 250 ml
e zupa mleczna z kaszki manny e zupa pomidorowa250ml z e Placek drozdzowy z e Pieczywo mieszane 150g (1)
150ml (1,3,7) makaronem 50ml (1,3,7,9) kruszonka i owocem e masto 15g (7)
e pieczywo mieszane 150g (1) e dorsz duszony 100g (4) 100¢g (1,3,7) e twarozek ze $mietana100g
e masto 15g (7) e sos pietruszkowy 100ml (1,7) e Sok owocowy 100% @)
g e Salatka jarzynowa 80g (3) o ziemniaki gotowane 250g 200 m1 100% 200 ml e pomidory 50g
§ e ogoérek zielony 30g e bukiet jarzyn got. 130g (9) e Dzem 40g (1)
g e Kakao 150ml (1,7) kompot z owocami b/z cukru 250 ml herbata 250ml
=
3
e pieczywo razowe 150g (1) e zupa pomidorowa 250ml z e ciastka b/z cukru 100g e Pieczywo razowe 150g (1)
s § e masto 15g (7) makaronem 50ml (1,3,7,9) 1,3,7) e masto 15g (7)
; Z e Salatka jarzynowa 80g (3) o dorsz duszony 100g (4) Sok owocowy 100% 200 ml e twarozek ze $mietanal00g
g 5 = e ogoérek zielony 30g o sos pietruszkowy 100ml (1,7) 100% 200 ml @)
=z = ‘% e Kakao 150ml (1,7) e ziemniaki gotowane 250g e pomidory 50g
= E P o suréwka z kapusty kiszonej 130g e Dzem 40g (1)
8 « g kompot z owocami b/z cukru 250 ml herbata 250ml
N o S) Posiltek wieczorny: jogurt
E E o, naturalny 150g (7)
5335 =
w e zupa mleczna z kaszki manny e zupa pomidorowa250ml z ¢ Placek drozdzowy z e Pieczywo pszenne 150g (1)
3 % 5 150ml (1,3,7) makaronem 50ml (1,3,7,9) kruszonka i owocem e masto 10g (7)
NZd o~ N | ® pieczywo pszenne 150g (1) o dorsz duszony 100g (4) 100g (1,3,7) e twarozek naturalny 100g (7)
g Z B3 SR | mastolsg(?) e sos pietruszkowy 100ml (1,7) Sok owocowy 100% 200 ml | ¢ pomidory 50g
E 2 g Q <§( '?__. o Salatka jarzynowa 80g (3) o ziemniaki gotowane 250g 100% 200 ml e Dzem 40g (1)
e s z 2 £ s | o ogorek zielony 30g e bukiet jarzyn got. 130g (9) herbata 250ml
823 % 8z e Kakao 150ml (1,7) kompot z owocami b/z cukru 250 ml
REEER
228822
EER28 %
5883838




o zupa mleczna z kaszki manny
150ml (1,3,7)

e zupa pomidorowa250ml z
makaronem 50ml (1,3,7,9)

e Placek drozdzowy z
kruszonka i owocem

o Pieczywo mieszane 150g (1)
e maslo 15g (7)

e pieczywo mieszane 150g (1) e dorsz duszony 100g (4) 100g (1,3,7) e twarozek ze §mietana 100g
o butka mleczna 1 szt (1,3,7) o sos pietruszkowy 100ml (1,7) Sok owocowy 100% 200 ml @)
e masto 15g (7) o ziemniaki gotowane 250g 100% 200 ml e pomidory 50g
o Salatka jarzynowa 80g (3) e bukiet jarzyn got. 130g (9) e Dzem 40g (1)
© e ogorek zielony 30g kompot z owocami b/z cukru 250 ml herbata 250ml
3 « Kakao 150ml (1,7)
Ras
o]
8
&
[aa]
o zupa mleczna z kaszki manny e zupa pomidorowa250ml z e Placek drozdzowy z o Pieczywo mieszane 150g (1)
150ml (1,3,7) makaronem 50ml (1,3,7,9) kruszonka i owocem e masto 10g (7)
e pieczywo mieszane 150g (1) e dorsz duszony 100g (4) 100g (1,3,7) o twarozek ze Smietanal00g
e masto 15g (7) o sos pietruszkowy 100ml (1,7) Sok owocowy 100% 200 ml @)
o Salatka jarzynowa 80g (3) o ziemniaki gotowane 250g 100% 200 ml e pomidory 50g
e ogorek zielony 30g e bukiet jarzyn got. 130g (9) o salatka gyros 40g (7)
Kakao 150ml (1,7) kompot z owocami b/z cukru 250 ml herbata 250ml
[}
2
N (%]
5%
S o
2z
OC ©
Gastro Irena Dzwonnik Krystman 3 TYDZIEN
Sobota
Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. 0.
$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa mleczna 150ml zacierka 50g e krupnik 250ml (1,9) o galaretka 175g e pieczywo mieszane 150g (1)
(1,3,7) o palka drobiowa pieczona 2 szt e Sok owocowy 100% 200 emasto 15g (7)
Pieczywo mieszane 150g (1) e ziemniaki gotowane 250g ml 100% 200 ml eszynka z piersi kurczaka 40g
Masto 15g (7) ¢ sos ciemny 100g (1) 9,10)
* paréwki z kurczaka 100g(o e suréwka coleslaw drobno tarta epasztet z kurczaka pieczony
zawarto$ci migsa powyzej 130g 40g (1,9,10)
© 85%) (9,10) kompot z owocami z cukrem(25g) 250 epowidla sliwkowe 30g
g o ser z0lty 50g (7) ml esalata 30g
2 o ketchup 20g (9) epapryka czerwona 40g
ke * ogorek zielony 40g herbata 250ml
L o Kawa Inka 150ml (1,7)
Zupa mleczna 150ml zacierka 50g e Kkrupnik 250ml (1,9) e galaretka 175¢g e pieczywo mieszane 150g (1)
(1,9) e palka drobiowa duszona 2szt Sok owocowy 100% 200 ml e masto 15g (7)
Pieczywo mieszane 150g (1) e sos ciemny 100g (1) 100% 200 ml e szynka z piersi kurczaka
Masto 15g (7) e ziemniaki gotowane 250g 40g (9,10)
o paréwki z kurczaka 100g(o o marchew gotowana 130g ¢ pasztet z kurczaka pieczony
zawarto$ci migsa powyzej kompot z owocami z cukrem(25g) 250 40g (1,9,10)
85%) (9,10) ml o dzem truskawkowy 30g
© o ser zOlty 50g (7) o salata 30g
2 e Kketchup 20g (9) o pomidor 40g
2 o ogoérek zielony 40g herbata 250ml
£ e Kawa Inka 150ml (1,7)
()]
|
Pieczywo razowe 150g (1) e krupnik 250ml (1,9) e jogurt naturalny 200ml (7) e pieczywo razowe 150g (1)
Masto 15g (7) e palka drobiowa duszona 2szt Sok owocowy 100% 200 ml emasto 15g (7)
s § Masto 15g (7) e sos ciemny 100g (1) 100% 200 ml eszynka z piersi kurczaka 40g
UEJ z e par6wki z kurczaka 100g(o e ziemniaki gotowane 250g 9,10)
N g = zawarto$ci migsa powyzej e suréwka coleslaw drobno tarta epasztet z kurczaka pieczony
=3 © 85%) (9,10) 130g 40g (1,9,10)
g2 I e ser Zolty 50g (7) kompot z owocami b/z cukru 250 ml esalata 30g
2 g g ¢ ketchup 20g (9) epapryka czerwona 40g
N o S e ogorek zielony 40g Positek wieczorny: Twarozek z
E é o e Kawa Inka 150ml (1,7) koperkiem 60g
&8s =




_ g Zupa mleczna 150ml zacierka 50g e krupnik 250ml (1,9) o galaretka 175g e pieczywo pszenne 150g (1)
g < 5 | (19 o palka drobiowa duszona 2szt Sok owocowy 100% 200 ml emasto 10g (7)
N @ NN | Pieczywo pszenne 150g (1) . i 100% 200 ml . iersi
<=5 <9 YWO D g sos ciemny 100g (1) szynka z piersi kurczaka 40g
Z 22090 Z @ | Masto 15g(7) e ziemniaki gotowane 250g 9,10)
= a = 2 - ® parowklrz.ku‘rczaka loqg.(o e marchew gotowana 130g epasztet z kurczaka pieczony
ESTZES zawartosci migsa powyzej kompot z owocami z cukrem(25g) 250 40g (1,9,10)
v w g O unuw ()
0=Z0 ¥09= 85%) (9,10) ml ¢ dzem truskawkowy 30g
EUSSE Y | seridltySog() esalata 30g
= < 9 .
I=SNQI = | o ketchup20g (9) epomidor 40g
S 222 | o ogérekzielony 40g herbata 250ml
E8 23058 | *Kawalnkal50ml(1,7)
Zupa mleczna 150ml zacierka 50g e krupnik 250ml (1,9) o galaretka 175g e pieczywo mieszane 150g (1)
(1,9) ) o palka drobiowa duszona 2szt Sok owocowy 100% 200 ml | emasto 15g (7)
Pieczywo mieszane 150g (1) e sos ciemny 100g (1) 100% 200 ml eszynka z piersi kurczaka 40g
Masto ,15g ‘(7) o ziemniaki gotowane 250g 9,10)
o paréwki z‘kurczaka 10('lg.(0 o marchew gotowana 130g epasztet z kurczaka pieczony
zawarto$ci migsa powyzej kompot z owocami z cukrem(25g) 250 70g (1,9,10)
g 85%)' (9,10) ml e dzem truskawkowy 30g
E o ser z0lty 50g (7) esalata 30g
= ¢ ketchup 20g (9) epomidor 40g
o e ogoérek zielony 40g herbata 250ml
o o Kawa Inka 150ml (1,7)
9)
[aa]
Zupa mleczna 150ml zacierka 50g e Kkrupnik 250ml (1,9) o Kkisiel stodzony200ml z e pieczywo mieszane 150g (1)
(1'79) ) o palka drobiowa duszona 2szt musem jablkowym 50g emasto 10g (7)
Pieczywo mieszane 150g (1) e sos ciemny 100g (1) (0)) eszynka z piersi kurczaka 40g
Masto 15g (7) e ziemniaki gotowane 250g Sok owocowy 100% 200 ml 9,10)
* parowklrz‘ku‘rczaka 109%(‘) o suréwka coleslaw drobno tarta epasztet z kurczaka pieczony
zawarto$ci mi¢sa powyzej 130g 40g (1,9,10)
850/"')' 9,10 kompot z owocami z cukrem(25g) 250 ¢ dzem truskawkowy 30g
o o ser zOlty 50g (7) ml esalata 30g
Z 2 e ketchup 20g (9) epapryka 40g
o Q . .
el * ogorek zielony 40g herbata 250ml
N B o Kawa Inka 150ml (1,7)
oo
® 8
S 8
° v
O T
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Niedziela
Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. 0.
S$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
e zurek 250ml z jajkiem 1/2szt placek z galaretka, e pieczywo mieszane 150g
e zupa mleczna z kaszki manny (1,3,7,9) kremem, owocem 150g @)
150ml (1,7) o zraz wieprzowy 200g/ (migso 120g, | (1,3,7) e masto 15g (7)
e pieczywo mieszane 150g (1) ogorek konserwowy 30g, boczek o ser 61ty 30g (7)
e masto 15g (7) wedzony parzony30g, cebula20g) o poledwica z indyka 40g
e biala kielbasa drobiowa 100g ) 9,10)
9,10) e sos ciemny 100ml (1) e ogorek konserwowy 30g
© e pomidor 50g e pyzy drozdzowe na parze 3 szt (10)
g e ser topiony 25¢g (7) 1,3) o salata 30g
§ e Kawa Inka 150ml (1,7) ¢ kapusta modra 130g e herbata 250ml
3 kompot z owocami z cukrem(25g) 250
g ml

Lekkostrawna

150ml (1,7)
e pieczywo mieszane 150g (1)
e masto 15g (7)

9,10)
o pomidor 50g
o ser kanapkowy 25g (7)
e Kawa Inka 150ml (1,7)

e zupa mleczna z kaszki manny

o biala kielbasa drobiowa 100g

o zurek 250ml z jajkiem '2szt
(1,3,7,9)

e zraz wieprzowy duszona
200g(mieso 120g, ogorek 30g
kietbasa 50g ) (1)

e sos musztardowy 100ml (1,9)

e ziemniaki gotowane 250g

e buraczki zasmazane 130g

kompot z owocami z cukrem(25g) 250

ml

placek z galaretka,
kremem, owocem 150g
1,3,7

Pieczywo mieszane 150g
()
Masto 15g (7)
ser mozzarella 30g (7)
poledwica z indyka 40g
9,10)
dzem 50g
salata 30g

e pomidor 30g
herbata 250ml




pieczywo razowe 150g (1)
masto 15g (7)

biala kielbasa drobiowa 100g
9,10)

o zurek 250ml z jajkiem 'zszt
(1,3,7,9)

e zraz wieprzowy duszona
200g(mieso 120g, ogérek 30g

Ciastka b/z cukru 100g.
1,3,7)

e Pieczywo razowe 150g (1)
e Masto 15g (7)

o ser mozzarella 30g (7)

o poledwica z indyka 40g

o
=
[
3
: . .
e pomidor 50g kielbasa 50g) (1) 9,10)
N - = ser kanapkowy 25g (7) e sos musztardowy 100ml (1,9) o ogérek konserwowy 30g
% Y ‘2 e Kawa Inka 150ml (1,7) e ziemniaki gotowane 250g (10)
s 3 g e Kkapusta modra 130g e salata 30g
8 }E g kompot z owocami b/z cukru 250 ml herbata 250ml
: % ) Positek wieczorny: jogurt
£ 2 naturalny 150g (7)
& =
o zupa mleczna z kaszki manny Rosolnik 250ml (1,3,7,9) placek z galaretka, e Pieczywo pszenne 150g
w 150ml (1,7) e zraz wieprzowy duszona kremem, owocem 150g (€8]
5 % S pieczywo pszenne 150g (1) 200g(migso 120g, ogérek 30g 3,7 * Masto 10g (7)
N <Z,: m N N masto 15g (7) kielbasa 50g) (1) o ser mozzarella 30g (7)
g E g I5) g % biala kietbasa drobiowa 100g e sos musztardowy 100ml (1,9) o poledwica z indyka 40g
<§( 229 <§( = 9,10 o ziemniaki gotowane 250g 9,10)
Es z g Es pomidor 50g e buraczki zasmazane 130g e dzem 50g
8 % > E 8 % ser kanapkowy 25g (7) kompot z owocami z cukrem(25g) 250 o salata 30g
Z8SSEY o Kawa Inka 150ml (1,7) ml o pomidor 30g
E <§( NR g <§( herbata 250ml
> D
z855k8
e zupa mleczna z kaszki manny o zurek 250ml z jajkiem Yaszt placek z galaretka, o Pieczywo mieszane 150g
150ml (1,7) (1,3,7,9) kremem, owocem 150g (€8]
pieczywo mieszane 150g (1) e zraz wieprzowy duszona 1,3,7) e Masto 15g (7)
masto 15g (7) 200g(migso 120g, ogorek 30g e ser mozzarella 30g (7)
biala kielbasa gotowana 100g kietbasa 50g ) (1) o poledwica z indyka 70g
9,10) e sos musztardowy 100ml (1,9) 9,10)
g pomidor 50g o ziemniaki gotowane 250g e dzem 50g
S ser kanapkowy 50g (7) e buraczki zasmazane 130g o salata 30g
2 e Kawa Inka 150ml (1,7) kompot z owocami z cukrem(25g) 250 e pomidor 30g
9 ml herbata 250ml
@
a

Oddziat Dzieciecy

dieta podstawowa

e zupa mleczna z kaszki manny
150ml (1,7)

pieczywo mieszane 150g (1)
masto 15g (7)
biala kielbasa gotowana 100g
9,10)
pomidor 50g
ser kanapkowy 50g (7)

e Kawa Inka 150ml (1,7)

e zurek 250ml z jajkiem '2szt
1,3,7,9)

e zraz wieprzowy duszona
200g(mieso 120g, ogorek 30g
kietbasa 50g ) (1)

e sos musztardowy 100ml (1,9)

e ziemniaki gotowane 250g

e buraczki zasmazane 130g

kompot z owocami z cukrem(25g) 250

ml

placek z galaretka,
kremem, owocem 150g
1,3,7)

e Pieczywo mieszane 150g
()

e Masto 10g (7)

e ser mozzarella 30g (7)

e poledwica z indyka 40g
9,10)

o dzem 50g

o salata 30g

e pomidor 30g

herbata 250ml




Gastro Irena Dzwonnik Krystman

PONIEDZIALEK

Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.

3 TYDZIEN

Podstawowa

$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kalorie: 720 kcal Kalorie: 820 kcal Kalorie: 134 kcal Kalorie: 620 kcal
Biatko: 26 g Biatko: 26 g Biatko: 1 g Biatko: 20 g

Ttuszcze: 26 g

w tym ttuszcze nasycone: 15 g
Weglowodany: 95 g

w tym cukry: 14 g

Btonnik: 6 g

Sol: 2,2 g

Ttuszcze: 22 g

w tym ttuszcze nasycone: 13 g
Weglowodany: 120 g

w tym cukry: 42 g

Btonnik: 11 g

S6l: 2,7 g

Ttuszcze: 0 g

w tym ttuszcze nasycone:

0g

Weglowodany: 32 g
w tym cukry: 25 g
Btonnik: 2 g

S61:0,2 g

Ttuszcze: 32 g

w tym ttuszcze nasycone: 14
g

Weglowodany: 62 g

w tym cukry: 6 g

Btonnik: 8 g

S6l:2,8¢g

Kalorie: 720 kcal

Biatko: 26 g

Ttuszcze: 26 g

w tym ttuszcze nasycone: 15 g
Weglowodany: 95 g

w tym cukry: 14 g

Kalorie: 820 kcal

Biatko: 26 g

Tluszcze: 22 g

w tym ttuszcze nasycone: 13 g
Weglowodany: 120 g

w tym cukry: 42 g

Kalorie: 134 kcal
Biatko: 1 g
Tiuszcze: 0 g

w tym ttuszcze nasycone:

0g
Weglowodany: 32 g
w tym cukry: 25 g

Kalorie: 620 kcal

Biatko: 20 g

Ttuszcze: 32 g

w tym ttuszcze nasycone: 14

g
Weglowodany: 62 g

DIETA Z OGRANICZENIEM |Lekkostrawna
WEGLOWODANOW

Btonnik: 6 g Btonnik: 11 g . w tym cukry: 6 g
S6l:2,2 g s6l:2,7 g SBf‘I’.'B”'Zk: 29 Btonnik: 8 g
00,28 S61:2,8 g
Kalorie: 560 kcal Kalorie: 820 kcal Kalorie: 134 kcal Kalorie: 620 kcal
Biatko: 22 g Biatko: 26 g Biatko: 1 g Biatko: 20 g

Thuszcze: 22 g

w tym ttuszcze nasycone: 13 g
Weglowodany: 68 g

w tym cukry: 6 g

Ttuszcze: 22 g

w tym ttuszcze nasycone: 13 g
Weglowodany: 120 g

w tym cukry: 42 g

Tiuszcze: 0 g

w tym ttuszcze nasycone:

0g
Weglowodany: 32 g
w tym cukry: 25 g

Ttuszcze: 32 g
w tym ttuszcze nasycone: 14

g
Weglowodany: 62 g

OGRANICZENIEM SUBSTANCII tATWO PRZYSWAJALNYCH

POBUDZAJACYCH
OGRANICZENIEM TtUSZCZU

DIETA tATWOSTRAWNA Z
WYDZIELANIE SOKU

7Ot ADKOWEGO/

DIETA tATWOSTRAWNA Z

Btonnik: 11 g Btonnik: 11 g . w tym cukry: 6 g
S6l: 2,18 S6l:2,7¢g sB;?%mzk' 29 Blonnik: 8 g
et s6l:2,8¢g
Kalorie: 720 kcal Kalorie: 830 kcal Kalorie: 134 kcal Kalorie: 620 kcal
Biatko: 26 g Biatko: 26 g Biatko: 1 g Biatko: 20 g

Ttuszcze: 26 g

w tym ttuszcze nasycone: 15 g
Weglowodany: 95 g

w tym cukry: 14 g

Btonnik: 6 g

Sol:2,2¢g

Ttuszcze: 23 g

w tym ttuszcze nasycone: 13 g
Weglowodany: 122 g

w tym cukry: 42 g

Btonnik: 11 g

S6l: 2,7 g

Ttuszcze: 0 g

w tym ttuszcze nasycone:

0g

Weglowodany: 32 g
w tym cukry: 25 g
Btonnik: 2 g

S61:0,2 g

Ttuszcze: 32 g

w tym ttuszcze nasycone: 14
g

Weglowodany: 62 g

w tym cukry: 6 g

Btonnik: 8 g

Sol:2,8¢g

Bogato biatkowa

Kalorie: 760 kcal

Biatko: 32 g

Ttuszcze: 28 g

w tym ttuszcze nasycone: 16 g
Weglowodany: 95 g

w tym cukry: 14 g

Btonnik: 6 g

Sél: 2,6 g

Kalorie: 820 kcal

Biatko: 26 g

Ttuszcze: 22 g

w tym ttuszcze nasycone: 13 g
Weglowodany: 120 g

w tym cukry: 42 g

Btonnik: 11 g

Sél:2,7g

Kalorie: 134 kcal
Biatko: 1 g
Ttuszcze: 0 g

w tym ttuszcze nasycone:

Og

Weglowodany: 32 g
w tym cukry: 25 g
Btonnik: 2 g

S61:0,2 g

Kalorie: 620 kcal

Biatko: 20 g

Ttuszcze: 32 g

w tym ttuszcze nasycone: 14
g

Weglowodany: 62 g

w tym cukry: 6 g

Btonnik: 8 g

S6l: 2,8 g

Oddziat Dzieciecy
dieta podstawowa

Kalorie: 720 kcal

Biatko: 26 g

Ttuszcze: 26 g

w tym ttuszcze nasycone: 15 g
Weglowodany: 95 g

w tym cukry: 14 g

Btonnik: 6 g

Sél: 2,2 g

Kalorie: 820 kcal

Biatko: 26 g

Ttuszcze: 22 g

w tym ttuszcze nasycone: 13 g
Weglowodany: 120 g

w tym cukry: 42 g

Btonnik: 11 g

Sél:2,7g

Kalorie: 134 kcal
Biatko: 1 g
Ttuszcze: 0 g

w tym tluszcze nasycone:

0g

Weglowodany: 32 g
w tym cukry: 25 g
Btonnik: 2 g

S61:0,2 g

Kalorie: 620 kcal

Biatko: 20 g

Ttuszcze: 32 g

w tym ttuszcze nasycone: 14
g

Weglowodany: 62 g

w tym cukry: 6 g

Btonnik: 8 g

Sél:2,8g




Gastro Irena Dzwonnik Krystman 3 TYDZIEN

WTOREK
Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kalorie: 428 kcal Kalorie: 860 kcal Kalorie: 400 kcal Suma kalorii: 402 kcal
Biatko: 18.7 g Biatko: 55 g Biatko: 4 g Suma biatka: 14.3 g

Ttuszcz: 22.4 g
W tym ttuszcze nasycone: 9.8 g
Weglowodany: 37.7 g

Ttuszcze: 22 g
w tym ttuszcze nasycone: 7 g
Weglowodany: 115 g

Ttuszcze: 16 g
w tym ttuszcze
nasycone: 8 g

Suma ttuszczu: 23.1 g
W tym ttuszczéw
nasyconych: 11.2 g

© .
g W tym cukry: 4.5 g w tym cukry: 14 g Weglowodar]y. 60g Suma weglowodandéw: 32.8 g
2 S6l:1.7 g Btonnik: 10 g \év*tym'lf_ulgry. 109 W tym cukréw: 7.8 g
R Btonnik: 7.1 g S6l:2,5¢ s ’?r:)n; 99 Sumasoli:3.6 g
g oL528 Suma btonnika: 4.4 g
Kalorie: 428 kcal Kalorie: 860 kcal Kalorie: 400 kcal Suma kalorii: 511 kcal
Biatko: 18.7 g Biatko: 55 g Biatko: 4 g Suma biatka: 15.4 g
Ttuszcz: 22.4 g Ttuszcze: 22 g Ttuszcze: 16 g Suma ttuszczu: 26.5 g
W tym ttuszcze nasycone: 9.8 g w tym ttuszcze nasycone: 7 g w tym tluszcze W tym ttuszczéw
© Weglowodany: 37.7 g Weglowodany: 115 g nasycone: 8 g nasyconych: 11.1 g
S W tym cukry: 4.5 g w tym cukry: 14 g Weglowodapy: 609 | sumaweglowodanéw: 53.3 g
= Sél:1.7g Btonnik: 10 g \évitym_:.ulgry. 109 W tym cukréow: 11.5 g
j% Btonnik: 7.1 g S6l:2,5¢ s ,?'10”; +o4g Sumasoli: 1.2 g
9 ohU2 e Suma btonnika: 4.7 g
Kalorie: 356 kcal Kalorie: 860 kcal Kalorie: 360 kcal Suma kalorii: 469 kcal
Biatko: 16.4 g Biatko: 55 g Biatko: 5 g Suma biatka: 20.7 g

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO

Ttuszcz: 18.2 g
W tym ttuszcze nasycone: 7.8 g
Weglowodany: 30.4 g

Tluszcze: 22 g
w tym ttuszcze nasycone: 7 g
Weglowodany: 115 g

Tiuszcze: 8 g

w tym ttuszcze
nasycone: 4 g
Weglowodany: 65 g

Suma ttuszczu: 27.5g
W tym ttuszczéw
nasyconych: 12.8 g

Suma weglowodanéw: 35.8 g

. = W tym cukry: 2.5 g w tym cukry: 14 g )
o g Sél:1.3¢g Btonnik: 10 g \g*tym,lf_uzry' 0g W tym cukréw: 5.4 g
z = Btonnik: 5.6 g S6l:2,5¢ Sﬁ??é- 9 Suma soli: 2.5 g
}E g o:5-8 Suma btonnika: 7.9 g
= 0
s 3
N o
& =
w Kalorie: 699 kcal Kalorie: 860 kcal Kalorie: 400 kcal Suma kalorii: 395 kcal
32 5 Biatko: 16 g Biatko: 55 g Biatko: 4 g Suma biatka: 16 g
N <Z( 5 ~N N Ttuszcze: 30 g Ttuszcze: 22 g Tiuszcze: 16 g Suma ttuszczu: 23 g
< Z N o) < X | - wtym tluszcze nasycone: 14 g w tym ttuszcze nasycone: 7 g w tym tluszcze w tym ttuszczéw nasyconych:
25202 2 | Weglowodany: 91¢g Weglowodany: 115 g nasycone: 8 g 11g
I~ S Weglowodany: 60 g .
£ s z 2 £ s -wtym cukry: 26 g w tym cukry: 14 g e Suma weglowodandéw: 33 g
38 E S % 38 § Btonnik: 6 g Btonnik: 10 g VBv*tymilf_ul:;ry. 109 w tym cukréw: 4 g
E <3 w |ss22g S6l:2,5¢ fonnik- 3.9 Suma btonnika: 3 g
<9239 =3 S61:0,3 g Suma soli: 1.1
JZ AN NS +l.lg
<55 <<Z
e ms b
w w
53238538
Kalorie: 320 kcal Kalorie: 860 kcal Kalorie: 400 kcal Kalorie: 429 kcal
Biatko: 13.8 g Biatko: 55 g Biatko: 4 g Biatko: 17.2 g
Ttuszcz: 18.6 g Ttuszcze: 22 g Ttuszcze: 16 g Thuszcz: 22.2 g
W tym ttuszcze nasycone: 9.2 g w tym ttuszcze nasycone: 7 g w tym tluszcze w tym ttuszczéw nasyconych:
© Weglowodany: 24.6 g Weglowodany: 115 g nasycone: 8 g_ 96¢g
g W tym cukry: 2.2 g w tym cukry: 14 g Weglowodahy. 60g Weglowodany: 39.3 g
% Sél:1.2g Btonnik: 10 g \g{tym_lt(:.u:l;ry. 109 w tym cukréow: 11.4 g
< Btonnik: 4.6 g S6l:2,5¢g Ionnl 99 Sol:1.2¢g
] S6l:0,3g o
© Btonnik: 3.6 g
oo
o
o
Kalorie: 320 kcal Kalorie: 860 kcal Kalorie: 400 kcal Suma kalorii: 402 kcal
Biatko: 13.8 g Biatko: 55 g Biatko: 4 g Suma biatka: 14.3 g
Ttuszcz: 18.6 g Ttuszcze: 22 g Thuszcze: 16 g Suma ttuszczu: 23.1g
W tym ttuszcze nasycone: 9.2 g w tym ttuszcze nasycone: 7 g w tym tluszcze W tym ttuszczéw
> 2 Weglowodany: 24.6 g Weglowodany: 115 g nasycone: 8 g_ nasyconych: 11.2 g
.g 2 W tym cukry: 2.2 g w tym cukry: 14 g Weglowodahy. 60g Suma weglowodanéw: 32.8 g
2 § Sél:1.2g Btonnik: 10 g w tym_cukry. 109 W tym cukréow: 7.8 g
ol -] L . Btonnik: 3 g Ny
— O Btonnik: 4.6 g S6l:2,5¢g , Sumasoli: 3.6 g
o a Sél:0,3 g .
Na Suma btonnika: 4.4 g
T @
o T

Gastro Irena Dzwonnik Krystman 3 TYDZIEN
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Ttuszcze: 38 g
w tym ttuszcze nasycone: 18 g

Ttuszcze: 30 g
w tym ttuszcze nasycone: 10 g

Thuszcze: 0 g
w tym ttuszcze
nasycone: 0 g

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kalorie: 880 kcal Kalorie: 890 kcal Kalorie: 134 kcal Kalorie: 570 kcal
Biatko: 38 g Biatko: 52 g Biatko: 1 g Biatko: 18 g

Ttuszcze: 26 g
- w tym ttuszcze nasycone: 14 g

g Weglowodany: 95 g Weglowodany: 105 g ) Weglowodany: 67 g
g w tym cukry: 14 g w tym cukry: 13 g WegIOWOdaf‘é' 329 -wtym cukry: 24 g
g Btonnik: 6 g Btonnik: 9 g VBV*;):::"?U;T%’ 59 Btonnik: 3 g
§ Sél:3,0g Sél:2,3g 561:0,2 g Sél:19¢g
Kalorie: 880 kcal Kalorie: 860 kcal Kalorie: 134 kcal Kalorie: 557 kcal
Biatko: 38 g Biatko: 50 g Biatko: 1 g Biatko: 18 g

Ttuszcze: 38 g

w tym ttuszcze nasycone: 18 g
Weglowodany: 95 g

w tym cukry: 14 g

Ttuszcze: 28 g

w tym ttuszcze nasycone: 9 g
Weglowodany: 102 g

w tym cukry: 12 g

Ttuszcze: 0 g

w tym ttuszcze
nasycone: 0 g
Weglowodany: 32 g
w tym cukry: 25 g

Ttuszcze: 30 g

- w tym ttuszcze nasycone: 15 g
Weglowodany: 54 g

-wtym cukry: 6 g

DIETA Z OGRANICZENIEM|Lekkostrawna

Btonnik: 6 g Btonnik: 8 g . Btonnik: 5 g

. . Btonnik: 2 g .

I: 1:2,2 I:2
Sol:3,0g Sol: 2,2 g $61:0,2 So6l: 2,0g
Kalorie: 880 kcal Kalorie: 860 kcal Kalorie: 134 kcal Kalorie: 641 kcal
Biatko: 36 g Biatko: 50 g Biatko: 1 g Biatko: 20 g

T = Ttuszcze: 38 g Ttuszcze: 28 g Tiuszcze: 0 g Ttuszcze: 42 g
(@] he) H
- w tym ttuszcze nasycone: 18 g w tym ttuszcze nasycone: 9 g w tym ttuszcze - w tym ttuszcze nasycone: 18 g
Z 8 Weglowodany: 85g Weglowodany: 102 g nasycone: 0 g Weglowodany: 42 g
< = w tym cukry: 10 g w tym cukry: 12 g Weglowodarjy. 329 - wtym cukry: 6 g
g % S Btonnik: 8 g Btonnik: 8 g w tym. C.ukry. 259 Btonnik: 8 g
ER @ |se30g s6l:2,2 ¢ Blonnik: 2 g s6l:2,3 ¢
s = $61:0,2 g
w Kalorie: 810 kcal Kalorie: 860 kcal Kalorie: 134 kcal Kalorie: 417 kcal
3 % 5 Biatko: 34 g Biatko: 50 g Biatko: 1 g Biatko: 11 g
NZ@m NN | Tlszcze:30g Ttuszcze: 28 g Ttuszcze: 0 g Ttuszcze: 26 g
IH NN | wtym tluszcze nasycone: 15 g w tym ttuszcze nasycone: 9 g w tym tluszcze - w tym ttuszcze nasycone: 12 g
Z a = O 9 .
=S5 9 = 3 | Weglowodany: 90g Weglowodany: 102 g nasycone: 0 g Weglowodany: 34 g
S~ S Weglowodany: 32 g
es 5 = es w tym cukry: 14 g w tym cukry: 12 g ] y: -wtym cukry: 3 g
38 g 5 % 38 g Btonnik: 6 g Btonnik: 8 g \év*tym_l((:.ulz(ry. 259 Btonnik: 4 g
W2 E |so28g s6l:2,2¢g fonnix: =9 s6l:1,6¢
':(UQ:‘-"_U S6l:0,2 g
=NO < =
<z55z%
o)
FamomS$ o
w w
53883538
Kalorie: 880 kcal Kalorie: 890 kcal Kalorie: 134 kcal Kalorie: 648 kcal
Biatko: 38 g Biatko: 52 g Biatko: 1 g Biatko: 20 g
Thuszcze: 38 g Thuszcze: 30 g Tiuszcze: 0 g Ttuszcze: 40 g
w tym ttuszcze nasycone: 18 g w tym ttuszcze nasycone: 10 g w tym ttuszcze - w tym ttuszcze nasycone: 19 g
© Weglowodany: 95 g Weglowodany: 105 g nasycone: 0 9 Weglowodany: 44 g
g w tym cukry: 14 g w tym cukry: 13 g WQgIOWOda'_"y' 329 - w tym cukry:
% Btonnik: 6 g Btonnik: 9 g VBV*EIQT"SUI;Z' 259
< Sél: 3,0 Sél: 2,3 )
B o208 o528 561:0,2 g
O
oo
53
o
Kalorie: 880 kcal Kalorie: 890 kcal Kalorie: 134 kcal Kalorie: 536 kcal
Biatko: 38 g Biatko: 52 g Biatko: 1 g Biatko: 16 g
Ttuszcze: 38 g Ttuszcze: 30 g Ttuszcze: 0 g Ttuszcze: 34 g
w tym ttuszcze nasycone: 18 g w tym ttuszcze nasycone: 10 g w tym ttuszcze - w tym tfuszcze nasycone: 18 g
> 2 Weglowodany: 95 g Weglowodany: 105 g nasycone: 0 g Weglowodany: 40 g
@ 0 . . Weglowodany: 32g | _ .
S = w tym cukry: 14 g w tym cukry: 13 g ] w tym cukry: 6 g
~§ *E Btonnik: 6 g Btonnik: 9 g \IIBVI;%THSUIZ(Z 259 Btonnik: 3 g
% S Sél:3,0g Sél:2,3g 561:0,2 g Sél:1,6g
N @©
T +
° 2
O ©
Gastro Irena Dzwonnik Krystman 3 TYDZIEN
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Kalorie: 644 kcal

Biatko: 27 g

Ttuszcze: 30 g

w tym ttuszcze nasycone: 12 g
Weglowodany: 67 g

w tym cukry: 14 g

Kalorie: 960 kcal

Biatko: 38 g

Ttuszcze: 32 g

w tym ttuszcze nasycone: 12 g
Weglowodany: 116 g

w tym cukry: 42 g

Kalorie: 381 kcal
Biatko: 5 g
Ttuszcze: 18 g

- w tym ttuszcze
nasycone: 9 g
Weglowodany: 50 g

Kalorie: 495 kcal

Biatko: 15 g

Ttuszcze: 27 g

- w tym ttuszcze nasycone:
11g

Weglowodany: 48 g

[}
2
% Btonnik: 4 g Btonnik: 16 g - w tym cukry: 26 g -wtym cukry: 7 g
5 Sél:2,3g S6l:2,8¢g Btonnik: 1 g Btonnik: 5 g
S S61:0,5g S6l:1,6 g
Kalorie: 644 kcal Kalorie: 960 kcal Kalorie: 381 kcal Kalorie: 495 kcal
Biatko: 27 g Biatko: 38 g Biatko: 5 g Biatko: 15 g

Ttuszcze: 30 g

w tym ttuszcze nasycone: 12 g
Weglowodany: 67 g

w tym cukry: 14 g

Ttuszcze: 32 g

w tym ttuszcze nasycone: 12 g
Weglowodany: 116 g

w tym cukry: 42 g

Ttuszcze: 18 g

- w tym ttuszcze
nasycone: 9 g
Weglowodany: 50 g

Ttuszcze: 27 g

- w tym ttuszcze nasycone:
11g

Weglowodany: 48 g

g
2
2 Btonnik: 4 g Btonnik: 16 g -w tym cukry: 26 g -wtym cukry: 7 g
é S6l:2,3¢g S6l:2,8¢ Btonnik: 1 g Btonnik: 5 g
9 S6l:0,5¢g Sol:1,6¢g
s Kalorie: 610 kcal Kalorie: 920 kcal Kalorie: 360 kcal Kalorie: 682 kcal
e Z Biatko: 25 g Biatko: 38 g Biatko: 5 g Biatko: 22 g
w g = Ttuszcze: 30 g Ttuszcze: 32 g Tiuszcze: 8 g Ttuszcze: 38 g
% %‘ ‘g w tym ttuszcze nasycone: 12 g w tym ttuszcze nasycone: 12 g w tym tluszcze - w tym ttuszcze nasycone:
£2 < Weglowodany: 61 g Weglowodany: 74 g nasycone: 4 9. 16g
8 E o w tym cukry: 13 g w tym cukry: 17 g Weglowodar.1y. 65¢g Weglowodany: 64 g
N o % Btonnik: 6 g Bfonnik: 16 g w tym_ c-ukry. 0g -w tym cukry: 10 g
£2 9 S6l:2,1g sl:2,6g Ef?'z)”'sk' 49 Blonnik: 7 g
53 & 0:0-8 S6l:1,9¢g
W Kalorie: 530 kcal Kalorie: 960 kcal Kalorie: 381 kcal Kalorie: 501 kcal
3 % 5 Biatko: 21 g Biatko: 38 g Biatko: 5 g Biatko: 15 g
N <Z( ] ~N N Ttuszcze: 26 g Ttuszcze: 32 g Ttuszcze: 18 g Ttuszcze: 30 g
IHN S < X | wtym tluszcze nasycone: 9 g w tym ttuszcze nasycone: 12 g - w tym ttuszcze - w tym ttuszcze nasycone:
<§t § E Q <§t § Weglowodany: 54 g Weglowodany: 116 g nasycone: 9 g 12g
£ s z g £s | wtym cukry: 8 g w tym cukry: 42 g Weglowodany: 50 g Weglowodany: 40 g
38 % 5 £ 38 % Btonnik: 5 g Btonnik: 16 g -wtym cukry: 26 g -wtymcukry: 7 g
E w 5 I E W] Sol:1,8¢g S6l:2,8¢g Btonnik: 1 g Btonnik: 6 g
g é §§ g é S6l: 0,5 ¢ Sél:1,6g
258325
Kalorie: 562 kcal Kalorie: 960 kcal Kalorie: 381 kcal Kalorie: 626 kcal
Biatko: 25 g Biatko: 38 g Biatko: 5 g Biatko: 20 g
Ttuszcze: 25g Ttuszcze: 32 g Ttuszcze: 18 g Ttuszcze: 34 g
w tym ttuszcze nasycone: 8 g w tym ttuszcze nasycone: 12 g - w tym ttuszcze - w tym ttuszcze nasycone:
© Weglowodany: 58 g Weglowodany: 116 g nasycone: 9 g 14g
§ w tym cukry: 8 g w tym cukry: 42 g Weglowodany: 50 g Weglowodany: 55 g
*f-, Btonnik: 5 g Btonnik: 16 g - wtym cukry: 26 g -wtym cukry: 12 g
;g Sol:1,9¢g S6l: 2,8 ¢ Btonnik: 1 g Btonnik: 5 g
w S6l: 0,5 S6l: 1,7
én g 8
Kalorie: 582 kcal Kalorie: 960 kcal Kalorie: 381 kcal Kalorie: 459 kcal
Biatko: 26 g Biatko: 38 g Biatko: 5 g Biatko: 16 g
Ttuszcze: 26 g Ttuszcze: 32 g Ttuszcze: 18 g Ttuszcze: 28 g
w tym ttuszcze nasycone: 8 g w tym ttuszcze nasycone: 12 g - w tym ttuszcze - w tym ttuszcze nasycone:
Z g Weglowodany: 62 g Weglowodany: 116 g nasycone: 9 g 12g
z 2 w tym cukry: 9 g w tym cukry: 42 g Weglowodany: 50 g Weglowodany: 38 g
2 E Btonnik: 6 g Btonnik: 16 g -wtym cukry: 26 g -wtym cukry: 6 g
% -§_ Sél:19¢g Sél:2,8g Btonnik: 1 g Btonnik: 6 g
N Sél:0,5g Sél:1,6¢g
° 2
O
Gastro Irena Dzwonnik Krystman 3 TYDZIEN
PIATEK
Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. 0.
Sniadanie | Obiad | Podwieczorek Kolacja




Kalorie: 591 kcal

Biatko: 17.6 g

Ttuszcz: 27.8 g

W tym ttuszcze nasycone: 12.6 g
Weglowodany: 65.2 g

Kalorie: 890 kcal

Biatko: 35 g

Ttuszcze: 22 g

w tym ttuszcze nasycone: 9 g
Weglowodany: 140 g

Kalorie: 312 kcal
Biatko: 4 g
Ttuszcze: 11g

- w tym ttuszcze
nasycone: 6 g

Kalorie: 524 kcal

Biatko: 15 g

Ttuszcze: 25 g

w tym ttuszcze nasycone: 13 g
Weglowodany: 60 g

g W tym cukry: 5.5 g w tym cukry: 30 g Weglowodany: 50 g w tym cukry: 25 g
% Sél:14¢g Btonnik: 6 g -w tym cukry: 17 g Btonnik: 4 g
g Btonnik: 5.4 g Sél:1,5g Btonnik: 2 g Sél:1,4¢g
S S61:0,5g
Kalorie: 508 kcal Kalorie: 890 kcal Kalorie: 312 kcal Kalorie: 524 kcal
Biatko: 16.1 g Biatko: 35 g Biatko: 4 g Biatko: 15 g
Ttuszcz: 30.3 g Ttuszcze: 22 g Ttuszcze: 11 g Ttuszcze: 25 g
W tym ttuszcze nasycone: 12.7 g w tym ttuszcze nasycone: 9 g - w tym ttuszcze w tym ttuszcze nasycone: 13 g
© Weglowodany: 459 g Weglowodany: 140 g nasycone: 6 g Weglowodany: 60 g
% W tym cukry: 6.1 g w tym cukry: 30 g Weglowodany: 50 g w tym cukry: 25 g
2 Sél:1.2g Btonnik: 6 g -w tym cukry: 17 g Btonnik: 4 g
é Btonnik: 7.1 g Sél:1,5g Btonnik: 2 g Sél:1,4¢g
9 S61:0,5¢g
Kalorie: 468 kcal Kalorie: 710 kcal Kalorie: 312 kcal Kalorie: 425 kcal
- Biatko: 15.2 g Biatko: 45 g Biatko: 4 g Biatko: 9 g
g 9 Ttuszcz: 21.2 g Ttuszcze: 18 g Ttuszcze: 11g Ttuszcze: 26 g
=z 3 W tym ttuszcze nasycone: 8.7 g w tym ttuszcze nasycone: 7 g - w tym ttuszcze - w tym ttuszcze nasycone: 12 g
ﬁ 5 \% Weglowodany: 55.5 g Weglowodany: 95 g nasycone: 6 g Weglowodany: 40 g
Z =2 = W tym cukry: 2.8 g w tym cukry: 10 g Weglowodany: 50 g -wtym cukry: 6 g
= 2 3 Sél:1.2¢g Btonnik: 8 g -wtym cukry: 17 g Btonnik: 6 g
gg ¢ Btonnik: 8.7 g s6l:1,8¢ Btonnik: 2 g Sél:1,4¢g
N o = Sol: 0,5
(a ]
W Kalorie: 477 kcal Kalorie: 890 kcal Kalorie: 312 kcal Kalorie: 529 kcal
3 % 5 Biatko: 10.7 g Biatko: 35 g Biatko: 4 g Biatko: 10 g
N <Z( ] ~N N Ttuszcz: 20.2 g Thuszcze: 22 g Thuszcze: 11 g Tluszcze: 24 g
<z( 5 N 5 <z( > | W tym ttuszcze nasycone: 8.3 g w tym ttuszcze nasycone: 9 g - w tym ttuszcze - w tym ttuszcze nasycone: 13 g
<§t § E Q <§t é Weglowodany: 65.4 g Weglowodany: 140 g nasycone: 6 g Weglowodany: 70 g
e s 5 % & s | Wtym cukry:4.4¢g w tym cukry: 30 g Weglowodany: 50 g -wtym cukry: 32 g
38 % 5 £ 38 % Sol:1.6¢g Btonnik: 6 g -wtym cukry: 17 g Btonnik: 4 g
E ﬁ 5 I E g Btonnik: 7.2 g S6l:1,5¢g Btonnik: 2 g S61:0,8¢g
225522 sa05
FaemS$ - oo
HoookXo
OO0a xnoo
Kalorie: 491 kcal Kalorie: 890 kcal Kalorie: 312 kcal Kalorie: 513 kcal
Biatko: 14.7 g Biatko: 35 g Biatko: 4 g Biatko: 11 g
Ttuszcz: 20.6 g Ttuszcze: 22 g Ttuszcze: 11g Ttuszcze: 25 g
W tym ttuszcze nasycone: 8.4 g w tym ttuszcze nasycone: 9 g - w tym ttuszcze w tym ttuszcze nasycone: 11 g
© Weglowodany: 60.6 g Weglowodany: 140 g nasycone: 6 g Weglowodany: 63 g
é W tym cukry: 7.8 g w tym' cukry:30 g Weglowodany: 50 g w tym. cukry: 27 g
= Sél:1.2¢g Btonnik: 6 g -wtym cukry: 17 g Btonnik: 4 g
;g Btonnik: 6.4 g Sél:1,5g Btonnik: 2 g Sél:1,2¢g
*uréo S6l:0,5¢g
a

Oddziat Dzieciecy

dieta podstawowa

Kalorie: 505 kcal

Biatko: 14.8 g

Ttuszcz: 26.6 g

W tym ttuszcze nasycone: 12.3 g
Weglowodany: 55.3 g

W tym cukry: 7.5 g

Sél:1.3g

Btonnik: 6.7 gWeglowodany: 53 g

Kalorie: 890 kcal

Biatko: 35 g

Ttuszcze: 22 g

w tym ttuszcze nasycone: 9 g
Weglowodany: 140 g

w tym cukry: 30 g

Btonnik: 6 g

Sél:1,5g

Kalorie: 312 kcal
Biatko: 4 g
Ttuszcze: 11 g

- w tym ttuszcze
nasycone: 6 g
Weglowodany: 50 g
-wtym cukry: 17 g
Btonnik: 2 g
S6l:0,5¢g

Kalorie: 524 kcal

Biatko: 15 g

Ttuszcze: 25 g

w tym ttuszcze nasycone: 13 g
Weglowodany: 60 g

w tym cukry: 25 g

Btonnik: 4 g

Sél:1,4¢g




Gastro Irena Dzwonnik Krystman 3 TYDZIEN
Sobota
Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. 0.
$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kalorie: 890 kcal Kalorie: 1140 kcal Kalorie: 350 kcal Kalorie: 660 kcal
Biatko: 34 g Biatko: 48 g Biatko: 4 g Biatko: 28 g

Ttuszcze: 36 g
w tym ttuszcze nasycone: 18 g
Weglowodany: 95 g

Ttuszcze: 44 g
w tym tluszcze
nasycone: 16 g

Ttuszcze: 18 g
w tym ttuszcze
nasycone: 10 g

Ttuszcze: 28 g
w tym ttuszcze nasycone: 13 g
Weglowodany: 56 g

% \é/{tym.kc.ugry: l4g Weglowodany: 132 g Weglowoli:la?\;:(fs g \é\:tym.lzu:ry: 5g
2 fonnik: 6 g w tym cukry: 42 g w tym. cukry:30 g fonnik: 6 g
e Sél:3,0g Btonnik: 14 g Btonnik: 1 g Sél:2,5¢g
S . ’ S6l:0,5¢g
Q0 So6l: 3,59 !
o ’
Kalorie: 890 kcal Kalorie: 1120 kcal Kalorie: 350 kcal Kalorie: 660 kcal
Biatko: 34 g Biatko: 44 g Biatko: 4 g Biatko: 28 g
Ttuszcze: 36 g Tluszcze: 42 g Ttuszcze: 18 g Ttuszcze: 28 g
w tym ttuszcze nasycone: 18 g w tym tluszcze w tym ttuszcze w tym ttuszcze nasycone: 13 g
o Weglowodany: 95 g nasycone: 15 g nasycone: 10 g Weglowodany: 56 g
g w tym cukry: 14 g Weglowodany: 130 g Weglowodany: 45 g w tym cukry: 5 g
g B’(lonnlk: 6g w tym cukry: 42 g w tym‘ cukry:30 g B’flonnlk: 6g
2 S6l:3,0g Btonnik: 13 g Btonnik: 1 g S6l:2,5¢g
= ) ’ S61:0,5¢g
] Soél: 3449 !
- Kalorie: 870 kcal Kalorie: 1040 kcal Kalorie: 350 kcal Kalorie: 810 kcal
E N4 Biatko: 33 g Biatko: 44 g Biatko: 6 g Biatko: 38 g
z é Ttuszcze: 35 g Tluszcze: 42 g Ttuszcze: 12 g Ttuszcze: 31g
g 2 \% w tym ttuszcze nasycone: 17 g w tym tluszcze w tym ttuszcze w tym ttuszcze nasycone: 14 g
<2( % <Z( Weglowodany: 85 g nasycone: 15 g nasycone: 5 g Weglowodany: 72 g
5 E 8 w tym. cukry: 6 g Weglowodany: 88 g Weglowodany: 50 g w tym. cukry:30 g
,(\D' g % Btonnik: 8 g w tym cukry: 10 g wtym cukry: 1 g Btonnik: 6 g
< E ,_,6_,. Sél:3,0g Blonnik: 13 g g!:‘nglé(:; g Sél:2,8¢g
55 Sol: 3,2 -
53 = olts,29
3 5 Kalorie: 890 kcal Kalorie: 1120 kcal Kalorie: 350 kcal Kalorie: 660 kcal
~ Z N Biatko: 34 g Biatko: 44 g Biatko: 4 g Biatko: 28 g
Z z 3 § Ttuszcze: 36 g Thuszcze: 42 g Ttuszcze: 18 g Ttuszcze: 28 g
E 2 2 E '-x_-' w tym ttuszcze nasycone: 18 g w tym tluszcze w tym ttuszcze w tym ttuszcze nasycone: 13 g
s 5oO5 es Weglowodany: 95 g nasycone: 15 g nasycone: 10 g Weglowodany: 56 g
guslogy w tym cukry: 14 Weglowodany: 45 w tym cukry: 5
Szowgg= ym cukry: 14 g Weglowodany: 130 g &8 V: 258 ym cukry:> 8
SwLzz3zw Btonnik: 6 g . w tym cukry: 30 g Btonnik: 6 g
fo0g3Ioko . w tym cukry: 42 g ) )
Sz xL S Sél:3,0g BI ik: 13 Btonnik: 1 g S6l:2,5¢g
= onnik- 199 s61:05 ¢
E%%gg@% Sol: 3,4 g O
00 a N O O
Kalorie: 890 kcal Kalorie: 1120 kcal Kalorie: 350 kcal Kalorie: 660 kcal
Biatko: 34 g Biatko: 44 g Biatko: 4 g Biatko: 28 g

Ttuszcze: 36 g
w tym ttuszcze nasycone: 18 g
Weglowodany: 95 g

Tiuszcze: 42 g
w tym ttuszcze

Ttuszcze: 18 g
w tym ttuszcze
nasycone: 10 g

Ttuszcze: 28 g
w tym ttuszcze nasycone: 13 g
Weglowodany: 56 g

g nasycone: 15 g

3 w tym. cukry: 14 g Weglowodany: 130 g Weglowodany: 45 g w tym- cukry:5¢g

g i B%pnnlk: 13g So: OSIg e

& Soél:34¢g !

“ Kalorie: 890 kcal Kalorie: 1120 kcal Kalorie: 350 kcal Kalorie: 660 kcal
Biatko: 34 i . Biatko: 4 Biatko: 28
Ttuszcze: 3g6 g 'Brl:s*sl(z%z‘:l 4?2 g Tfuszcze:g18 g Thuszcze: 2g8 g

o w tym ttuszcze nasycone: 18 g w tym tluszcze w tym ttuszcze w tym ttuszcze nasycone: 13 g

g % Weglowodar\y: 95¢g nasycone: 15 g nasycone: 10g. Weglowodaltly: S56g

:g % \év{;\r/lrr:l:'ugry. 14 g Weglowodany: 130 g Weglowodar.w. 45¢g w tym- c.ukry. 5g

3 g ; 168 w tym cukry: 42 g w tym- cukry:30 g B’(’onnlk. 6g

= S Sél:3,0g Blonnik: 13 g B’f,o.nmk: 1g Sél:2,5¢g

22 Sol: 34 g S6:05¢

O T




Gastro Irena Dzwonnik Krystman

3 TYDZIEN

Podstawowa

Niedziela
Szpital Sredzki Serca Jezusowego Sp. z 0. o.
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kalorie: 525 kcal Kalorie: 643 kcal Kalorie: 400 kcal Kalorie: 465 kcal
Biatko: 18 g Biatko: 27 g Biatko: 4 g Biatko: 13 g

Ttuszcze: 26 g

- w tym ttuszcze nasycone: 10 g
Weglowodany: 58 g

-wtym cukry: 8 g

Ttuszcze: 20 g

- w tym ttuszcze nasycone: 7 g
Weglowodany: 95 g

-wtym cukry: 29 g

Ttuszcze: 16 g

w tym ttuszcze
nasycone: 8 g
Weglowodany: 60 g
w tym cukry: 10 g

Ttuszcze: 27 g

- w tym ttuszcze nasycone: 13 g
Weglowodany: 39 g

-wtym cukry: 3 g

Btonnik: 4 g Btonnik: 8 g i~ Btonnik: 3 g

sél:2,4g sél:1,9g Btonnik: 3 g Sél:1,2 g
S6l:0,3 g

Kalorie: 540 kcal Kalorie: 611 kcal Kalorie: 400 kcal Kalorie: 465 kcal

Biatko: 18 g Biatko: 29 g Biatko: 4 g Biatko: 13 g

Ttuszcze:31g

- w tym ttuszcze nasycone: 11 g
Weglowodany: 49 g

-wtym cukry: 5 g

Ttuszcze: 20 g

- w tym ttuszcze nasycone: 7 g
Weglowodany: 90 g

-w tym cukry: 29 g

Ttuszcze: 16 g

w tym ttuszcze
nasycone: 8 g
Weglowodany: 60 g
w tym cukry: 10 g

Thuszcze: 27 g

- w tym ttuszcze nasycone: 13 g
Weglowodany: 39 g

-wtym cukry: 3 g

DIETA Z OGRANICZENIEM|Lekkostrawna

Btonnik: 4 g Btonnik: 10 g . Btonnik: 3 g

. 0. Btonnik: 3 g .
Sél:2,2¢g Sél:19¢g 561:03 g Sél:1,2¢g
Kalorie: 407 kcal Kalorie: 601 kcal Kalorie: 360 kcal Kalorie: 569 kcal
Biatko: 15 g Biatko: 29 g Biatko: 5 g Biatko: 18 g

z \% Tluszcze: 26 g Thuszcze: 17 g Tiuszcze: 8 g Thuszcze: 31g
z Z - w tym ttuszcze nasycone: 9 g - w tym tfuszcze nasycone: 6 g w tym tluszcze - w tym ttuszcze nasycone: 15 g
= o Weglowodany: 32 g Weglowodany: 92 g nasycone: 4 9_ Weglowodany: 47 g
< = -wtym cukry: 3 g -w tym cukry: 29 g WegIOWOdar]y' 659 -wtym cukry:4 g
g 5 S Btonnik: 3 g Bftonnik: 10 g VBV{tym_If.u:ry. 0g Btonnik: 8 g
ER % Sol:2,2 ¢ Sol: 1,8 g oS ; 9 Sol: 1,6 ¢
o a -V,
W Kalorie: 573 kcal Kalorie: 611 kcal Kalorie: 400 kcal Kalorie: 396 kcal
=z Biatko: 18 g Biatko: 29 g Biatko: 4 g Biatko: 12 g
S
~N 2 E ~ @ Ttuszcze: 28 g Ttuszcze: 20 g Thuszcze: 16 g Ttuszcze: 20 g
< g ) < X | - wtym tluszcze nasycone: 10 g - w tym ttuszcze nasycone: 7 g w tym tluszcze - w tym ttuszcze nasycone: 9 g
<§t 2 E 9 <§t § Weglowodany: 61 g Weglowodany: 90 g nasycone: 8 g Weglowodany: 44 g
[ 5 = £ s | -wtymcukry:4g - w tym cukry: 29 g Weglowodar.w. 60g -wtym cukry: 5 g
38 % > % 38 ; Btonnik: 4 g Btonnik: 10 g \g*tym,lf_ugry' 109 Btonnik: 4 g
SuI33E | soh23g S6l:1,9g ronnik: 3 g sol:1,4¢
<g§6‘%g S6l:0,3 g
~zZzaN =
<<O oL
FaemS$ - oo
HoooXYo
OO0a xnoo
Kalorie: 580 kcal Kalorie: 643 kcal Kalorie: 400 kcal Kalorie: 441 kcal
Biatko: 18 g Biatko: 27 g Biatko: 4 g Biatko: 14 g
Ttuszcze: 32 g Ttuszcze: 20 g Ttuszcze: 16 g Ttuszcze: 25 g
- w tym ttuszcze nasycone: 12 g - w tym ttuszcze nasycone: 7 g w tym tluszcze - w tym ttuszcze nasycone: 12 g
© Weglowodany: 53 g Weglowodany: 95 g nasycone: 8 9_ Weglowodany: 41 g
% -wtym cukry:5¢g -wtym cukry: 29 g Weglowodal.“ly. 60 g -w tym cukry: 3 g
% Btonnik: 4 g Btonnik: 8 g ‘g{é};m"fugrg 109 Btonnik: 3 g
[ Sél: 2,2 g S6l:19¢g 56103 Sél:1,4¢g
%
o
Kalorie: 502 kcal Kalorie: 643 kcal Kalorie: 400 kcal Kalorie: 471 kcal
Biatko: 18 g Biatko: 27 g Biatko: 4 g Biatko: 14 g
Ttuszcze: 27 g Ttuszcze: 20 g Tiuszcze: 16 g Ttuszcze: 26 g
- w tym ttuszcze nasycone: 10 g - w tym ttuszcze nasycone: 7 g w tym tluszcze - w tym ttuszcze nasycone: 12 g
> £ Weglowodany: 51 g Weglowodany: 95 g nasycone: 8 9_ Weglowodany: 41 g
el g -wtym cukry:5¢g -wtym cukry: 29 g Weglowodapy. 60g -w tym cukry: 3 g
2 *E Btonnik: 4 g Btonnik: 8 g w tym_cukry. 109 Btonnik: 3 g
23 S6l:2,2g S6:1,9g Blonnik: 3 g sol:1,4g
& a o v S6l:03g o
N @©
T =
o 9
O T




