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11.10.2021 Poniedziałek
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2145kcal

Białko-74g

Tłuszcz-52g

Węglowodany-305g
	Owsianka na mleku 200ml, Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g, schab pieczony 3p, ogórek kiszony 50g

Alergeny:1,7


	Krupnik z kaszą jęczmienną 300ml, ryż 150g, chili con carne z czerwoną fasolą, papryką i kukurydzą 200g

Alergeny: 1,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, ser żółty 3p, pomidor 50g

Alergeny: 1,7



	Lekkostrawna
E-2135kcal

Białko-74g

Tłuszcz-52g

Węglowodany-303g
	Owsianka na mleku 200ml, Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, schab pieczony 3p, sałata liście

Alergeny:1,7
	Krupnik z kaszą jęczmienną 300ml,  ryż 150g, leczo z kurczakiem i warzywami 200g

Alergeny: 1,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, serek kanapkowy 60g, pomidor bs 50g

Alergeny: 1,7



	Cukrzycowa
E-2295 kcal

Białko-84g

Tłuszcz-57g

Węglowodany-310g
	Owsianka na mleku 200ml, Herbata 200ml, pieczywo razowe 70g(2 kromki) bułka żytnia 80g, masło extra 20g, schab pieczony 3p, ogórek kiszony 50g

Alergeny:1,7


	Krupnik z kaszą jęczmienną 300ml, ryż pełnoziarnisty 150g, chili con carne z czerwoną fasolą, papryką i kukurydzą 200g

Alergeny: 1,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, serek kanapkowy 60g, pomidor 50g

Alergeny: 1,7



	Wątrobowa
E-2135kcal

Białko-74g

Tłuszcz-52g

Węglowodany-303g
	Owsianka na mleku 200ml, Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, schab pieczony 3p, sałata liście

Alergeny:1,7
	Krupnik z kaszą jęczmienną 300ml,  ryż 150g, leczo z kurczakiem i warzywami 200g

Alergeny: 1,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, serek kanapkowy 60g, pomidor bs 50g

Alergeny: 1,7



	Oddział Dziecięcy
E-1456kcal

Białko-70g

Tłuszcz-55g

Węglowodany-170g

	Owsianka na mleku 200ml, Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt,  masło extra 20g, schab pieczony 2p, ogórek kiszony 50g

Alergeny:1,7
	Krupnik z kaszą jęczmienną 200ml,  ryż 150g, leczo z kurczakiem i warzywami 150g

Alergeny: 1,7,9


	Jabłko 1szt 
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra 20g, ser żółty 2p, pomidor 50g

Alergeny: 1,7



	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)

	Kaszka ryżowa na wodzie z musem jabłkowym 200g
	Krem ziemniaczano – marchewkowy 200g
	
	Mus warzywny (marchew, pietruszka, dynia) z kurczakiem 200g


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam
12.10.2021 Wtorek
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2288kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-312g
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g, szynka wieprzowa 3p, kiełki lucerny

Alergeny:1,7


	Krem z białych warzyw z grzankami 300ml, 
ziemniaki  200g, sos lekko musztardowy 50g, kotlet jajeczny 100g,

kapusta duszona z koperkiem 150g

Alergeny: 1,3,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, sałatka jarzynowa 100g, sałata liść

Alergeny: 1,7



	Lekkostrawna
E-2234kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-309g
	Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, szynka wieprzowa 3p, kiełki lucerny

Alergeny:1,7


	Krem z białych warzyw z grzankami 300ml, 
ziemniaki  200g, sos lekko musztardowy 50g, kotlet warzywny  pieczony100g,

buraczki tarte 150g

Alergeny: 1,3,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
sałatka jarzynowa 100g, sałata liść 

Alergeny: 1,7



	Cukrzycowa
E-2396kcal

Białko-83g

Tłuszcz-89g

Węglowodany-322g
	Herbata 200ml, chleb razowy 70g(2 kromki), bułka żytnia 80g, masło extra 20g, szynka wieprzowa 3p, kiełki lucerny

Alergeny:1,7


	Krem z białych warzyw z grzankami 300ml, 
ziemniaki  200g, sos lekko musztardowy 50g, kotlet jajeczny 100g,

kapusta duszona z koperkiem 150g

Alergeny: 1,3,9

	
	Herbata 200ml, chleb żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, sałatka jarzynowa 100g, sałata liść  

Alergeny: 1,7



	Wątrobowa
E-2234kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-309g
	Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, szynka wieprzowa 3p, kiełki lucerny

Alergeny:1,7


	Krem z białych warzyw z grzankami300ml, 
ziemniaki  200g, sos lekko musztardowy 50g, kotlet warzywny 100g,

buraczki tarte 150g

Alergeny: 1,3,9

	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g,
sałatka jarzynowa 100g, sałata liść 

Alergeny: 1,7



	Oddział Dziecięcy
E-1461kcal

Białko-68g

Tłuszcz-57g

Węglowodany-164g

	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt,  masło extra 20g, szynka wieprzowa 2p, kiełki lucerny

Alergeny:1,7

	Krem z białych warzyw z grzankami 200ml, 
ziemniaki  150g, sos lekko musztardowy 50g, kotlet jajeczny 100g,

kapusta duszona z koperkiem 100g

Alergeny: 1,3,9
	Budyń śmietankowy 150g
Alergeny: 7
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra 20g, 
sałatka jarzynowa 80g, sałata liść

Alergeny: 1,7



	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)

	Płatki jaglane na wodzie  z musem bananowym 200g
	Krem z białych warzyw z jajkiem 200g
	
	Mus warzywny (ziemniaki, dynia, marchew) z jajkiem 200g
Alergeny:3


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam

13.10.2021 Środa
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2284kcal

Białko-100g

Tłuszcz-89g

Węglowodany-295g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g, jajko 1 szt., sos ziołowy 30g, pomidor 50g
Alergeny:1,3,7

	Rosół drobiowy z makaronem 300ml,

ryż z kurkumą 150g, sos tzatziki 50g, pierś z kurczaka w ziołach 100g

Alergeny:1,7,9 
	
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, szynka drobiowa 3p, 
ogórek zielony 50g

Alergeny:1,7

	Lekkostrawna
E-2266kcal

Białko-98g

Tłuszcz-90g

Węglowodany-298g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, jajko 1 szt., sos ziołowy 30g, pomidor bs 50g
Alergeny:1,3,7

	Rosół drobiowy z makaronem 300ml,

ryż z kurkumą 150g, pierś z kurczaka w ziołach 100g, marchew gotowana 150g

Alergeny:1,9
	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
szynka drobiowa 3p, 
sałata liście

Alergeny:1,7

	Cukrzycowa
E-2364kcal

Białko-106g

Tłuszcz-92g

Węglowodany-308g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb żytni 70g(2 kromki), bułka razowa 80g, masło extra 20g, jajko 1 szt., sos ziołowy 30g, pomidor 50g

Alergeny:1,7


	Rosół drobiowy z makaronem300ml,

ryż pełnoziarnisty z kurkumą 150g, sos tzatziki 50g, pierś z kurczaka w ziołach 100g

Alergeny:1,9 
	
	Herbata 200ml, chleb żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, szynka drobiowa 3p, 
ogórek zielony 50g

Alergeny:1,7



	Wątrobowa
E-2266kcal

Białko-98g

Tłuszcz-90g

Węglowodany-298g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, szynka z kurczaka 3p, pomidor bs 50g
Alergeny:1,7

	Rosół drobiowy z makaronem 300ml,

ryż z kurkumą 150g, pierś z kurczaka w ziołach 100g, marchew gotowana 150g

Alergeny:1,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
szynka drobiowa 3p, 
sałata liście

Alergeny:1,7

	Oddział Dziecięcy
E-1381kcal

Białko-65g

Tłuszcz-54g

Węglowodany-144g


	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt, masło extra 20g, jajko 1 szt., sos ziołowy 30g, pomidor 50g
Alergeny:1,7

	Rosół drobiowy z makaronem200ml,

ryż z kurkumą 150g, pierś z kurczaka w ziołach 100g, marchew gotowana 100g

Alergeny:1,7,9 


	Galaretka owocowa 150g 
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra 20g, 
szynka drobiowa 2p, 
ogórek zielony 50g

Alergeny:1,7

	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)

	Kaszka manna na wodzie  z musem brzoskwiniowym 200g
Alergeny:1
	Krem dyniowy z kurczakiem 200g
	
	Mus marchewkowy z indykiem 200g


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam
14.10.2021 Czwartek
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2262kcal

Białko-98g

Tłuszcz-85g

Węglowodany-288g
	Zacierka na mleku 200ml

Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g, twarożek z koperkiem 60g, 
sałata liście

Alergeny:1,7


	Zupa fasolowa z ziemniakami i majerankiem 300ml, 
Makaron świderki z twarogiem 200g, sos z owoców leśnych i banana 100g

Alergeny:1,7,9


	 
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, pasztet domowy 50g, pomidor 50g

Alergeny:1,3,7



	Lekkostrawna
E-2246kcal

Białko-98g

Tłuszcz-83g

Węglowodany-288g
	Zacierka na mleku 200ml

Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, twarożek z koperkiem 60g, 
sałata liście

Alergeny:1,7


	Zupa koperkowa 300ml, 
Makaron 200g, sos dyniowo-marchewkowy z mięsem wieprzowym 200g

Alergeny:1,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
pasztet domowy 50g, 
pomidor bs 50g

Alergeny:1,3,7



	Cukrzycowa
E-2362kcal

Białko-114g

Tłuszcz-100g

Węglowodany-304g
	Zacierka na mleku 200ml

Herbata 200ml, chleb razowy 70g(2 kromki), bułka żytnia 80g, masło extra 20g, twarożek z koperkiem 60g, 
sałata liście

Alergeny:1,7


	Zupa fasolowa z ziemniakami i majerankiem 300ml 
Makaron pełnoziarnisty 200g, sos dyniowo-marchewkowy z mięsem wieprzowym 200g

Alergeny:1,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
pasztet domowy 50g, pomidor 50g

Alergeny:1,3,7



	Wątrobowa
E-2246kcal

Białko-98g

Tłuszcz-83g

Węglowodany-288g
	Zacierka na mleku 200ml

Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, twarożek z koperkiem 60g, 
sałata liście

Alergeny:1,7


	Zupa koperkowa 300ml,
Makaron 200g, sos dyniowo-marchewkowy z mięsem wieprzowym 200g 

Alergeny:1,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
pasztet domowy 50g, pomidor bs 50g

Alergeny:1,3,7



	Oddział Dziecięcy
E-1471kcal

Białko-68g

Tłuszcz-49g

Węglowodany-158g


	Zacierka na mleku 200ml

Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt,  masło extra 20g, twarożek z koperkiem 50g, 
sałata liście

Alergeny:1,7


	Zupa koperkowa 200ml, 
Makaron świderki z twarogiem 200g, 
sos z owoców leśnych i banana 80g

Alergeny:1,7,9


	Kisiel owocowy 150g
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra 20g, pasztet domowy 50g, pomidor 50g

Alergeny:1,3,7



	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)

	Kaszka kukurydziana  na wodzie z musem gruszkowym 200g
	Ryż, kurczak, buraczki - papka  200g
Alergeny:9
	
	Mus warzywny (ziemniaki, marchew, pietruszka) z jajkiem 200g
Alergeny:3


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam
15.10.2021 Piątek
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2143 kcal

Białko-94g

Tłuszcz-73g

Węglowodany-302g
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g, hummus 60g, ogórek kiszony 50g

Alergeny: 1,7


	Krem z pomidorów z bazylią 300ml, ziemniaki 200g, sos pietruszkowy 50g, paluszki rybne 2szt, surówka z kapusty kiszonej 100g 

Alergeny: 1,4,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, serek grani 60g, ogórek zielony 50g

Alergeny:1,7



	Lekkostrawna
E-2123 kcal

Białko-93g

Tłuszcz-73g

Węglowodany-300g
	Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, 
szynka z kurczaka 2p, dżem brzoskwiniowy 20g, 

sałata liście

Alergeny: 1,7


	Krem z pomidorów z bazylią 300ml, ziemniaki 200g, sos pietruszkowy 50g, burger rybny pieczony 100g, szpinak 150g 

Alergeny: 1,4,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
serek grani 60g, liście sałaty

Alergeny:1,7



	Cukrzycowa
E-2292kcal

Białko-104g

Tłuszcz-78g

Węglowodany-312g
	Herbata 200ml, chleb żytni 70g(2 kromki), bułka graham 80g, masło extra 20g, hummus 60g, ogórek kiszony 50g

Alergeny: 1,37

II śniadanie: sałatka szopska 100g


	Krem z pomidorów z bazylią 300ml, ziemniaki 200g, sos pietruszkowy 50g, burger rybny pieczony 100g,  surówka z kapusty kiszonej 100g

Alergeny: 1,4,7,9


	 
	Herbata 200ml, chleb żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
serek grani 60g, ogórek zielony 50g

Alergeny:1,7



	Wątrobowa
E-2123 kcal

Białko-93g

Tłuszcz-73g

Węglowodany-300g
	Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, 
szynka z kurczaka 2p, dżem brzoskwiniowy 20g, 

sałata liście

Alergeny: 1,7


	Krem z pomidorów z bazylią 300ml, ziemniaki 200g, burger rybny pieczony 100g, szpinak 150g 

Alergeny: 1,4,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
serek grani 60g, liście sałaty

Alergeny:1,7



	Oddział Dziecięcy
E-1511kcal

Białko-67g

Tłuszcz-47g

Węglowodany-162g


	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt,  masło extra 20g, szynka z kurczaka 2p, 
dżem brzoskwiniowy 20g, 

sałata liście

Alergeny: 1,7


	Krem z pomidorów z bazylią 200ml, ziemniaki 150g, sos pietruszkowy 50g, paluszki rybne 2szt, surówka z kapusty kiszonej 100g 

Alergeny: 1,4,7,9


	Kaszka manna na mleku 150g
Alergeny:1,7
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra serek grani 50g, ogórek zielony 50g

Alergeny:1,7



	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)
	Kaszka ryżowa  na wodzie z musem  jabłkowym 200g
	Krem marchewkowo-pietruszkowy z rybą 200g
Alergeny:4
	
	Mus warzywny (ziemniaki, marchew, cukinia, pietruszka) 200g


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam
16.10.2021 Sobota
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2288kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-312g
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g, 
polędwica sopocka 3p, 
pomidor 50g
Alergeny:1,7


	Pomidorowa z ryżem 300ml, 
kasza pęczak 150g, gulasz drobiowy 200g, surówka z buraczków 150g

Alergeny: 1,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, ser żółty salami 3p, 
sałata liście

Alergeny:1,7 

	Lekkostrawna
E-2234kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-309g
	Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, 
polędwica sopocka 3p, 
pomidor bs 50g
Alergeny:1,7


	Pomidorowa z ryżem 300ml, 
kasza jęczmienna 150g, gulasz drobiowy 200g, buraczki wiórki 150g

Alergeny: 1,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
serek śmietankowy 60g,  sałata liście

Alergeny:1,7 

	Cukrzycowa
E-2396kcal

Białko-83g

Tłuszcz-89g

Węglowodany-322g
	Herbata 200ml, chleb żytni 70g(2 kromki), bułka razowa 80g, masło extra 20g, 
polędwica sopocka 3p, 
pomidor 50g
Alergeny:1,7


	Pomidorowa z ryżem 300ml, 
kasza pęczak 150g, gulasz drobiowy 200g, surówka z buraczków 150g

Alergeny: 1,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb razowy 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
serek śmietankowy 60g,  sałata liście

Alergeny:1,7 



	Wątrobowa
E-2234kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-309g
	Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, 
polędwica sopocka 3p, 
pomidor bs 50g
Alergeny:1,7


	Pomidorowa z ryżem 300ml, 
kasza jęczmienna 150g, gulasz drobiowy 200g, buraczki wiórki 150g

Alergeny: 1,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
serek śmietankowy 60g,  sałata liście

Alergeny:1,7 

	Oddział Dziecięcy
E-1551kcal

Białko-59g

Tłuszcz-57g

Węglowodany-168g


	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt,  masło extra 20g, 
polędwica sopocka 2p, 
pomidor 50g
Alergeny:1,7


	Pomidorowa z ryżem 200ml, 
kasza jęczmienna 150g, gulasz drobiowy 150g, buraczki wiórki 100g

Alergeny: 1,7,9


	Jabłko 1szt
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra 20g, ser żółty salami 2p, 
sałata liście

Alergeny:1,7 

	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)
	Kaszka manna na wodzie z musem gruszkowym 200g
Alergeny:1
	Krem pomidorowy z ryżem i mięsem 200g
	
	Ryż na wodzie z gotowanym jabłkiem - mus 200g


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam

17.10.2021 Niedziela
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2288kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-312g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g, kiełbaski drobiowe 2 szt., ketchup 30g, sałata liście

Alergeny:1,3,7


	Rosół z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, sos lekko pieczeniowy 50g, schab duszony 100g, surówka z białej kapusty 100g 

Alergeny: 1,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, szynka gotowana 3p, pomidor 50g

Alergeny:1,7



	Lekkostrawna
E-2234kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-309g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, kiełbaski drobiowe 2 szt., ketchup 30g, sałata liście

Alergeny:1,7


	Rosół z makaronem 300ml,  ziemniaki 200g, sos lekko pieczeniowy 50g, schab duszony 100g, dynia gotowana 150g
Alergeny: 1,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
szynka gotowana 3p, pomidor bs 50g

Alergeny:1,7



	Cukrzycowa
E-2396kcal

Białko-83g

Tłuszcz-89g

Węglowodany-322g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb żytni 70g(2 kromki), bułka razowa 80g, masło extra 20g, kiełbaski drobiowe 2 szt., ketchup 30g, sałata liście

Alergeny:1,3,7


	Rosół z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, sos lekko pieczeniowy 50g, schab duszony 100g, surówka z białej kapusty 100g 

Alergeny: 1,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
szynka gotowana 3p, pomidor 50g

Alergeny:1,7



	Wątrobowa
E-2234kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-309g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, szynka z kurczaka 3p, 
sałata liście

Alergeny:1,7


	Rosół z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, schab duszony 100g, dynia gotowana 100g
Alergeny: 1,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
szynka gotowana 3p, pomidor bs 50g

Alergeny:1,7



	Oddział Dziecięcy
E-1494kcal

Białko-60g

Tłuszcz-55g

Węglowodany-163g


	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt,  masło extra 20g, kiełbaski drobiowe 2 szt., ketchup 30g, sałata liście

Alergeny:1,7

	Rosół z makaronem 200ml,  ziemniaki 200g, sos lekko pieczeniowy 50g, schab duszony 100g, dynia gotowana 100g
Alergeny: 1,7,9


	Kisiel owocowy 150g
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra 20g, szynka gotowana 2p, pomidor 50g

Alergeny:1,7



	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)

	Kaszka ryżowa na wodzie z  musem malinowym 200g
	Ziemniaki, kurczak , marchewka – papka 200g
	
	Mus dyniowo-ziemniaczany z jajkiem 200g
Alergeny:3


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam
18.10.2021 Poniedziałek
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2262kcal

Białko-98g

Tłuszcz-85g

Węglowodany-288g
	
Ryż na mleku 200ml

Herbata 200ml,, chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g, serek kanapkowy 60g, 
dżem brzoskwiniowy 20

Alergeny:1,7


	Zupa jarzynowa 300ml, 
Kasza jęczmienna 150g, leczo z kurczakiem, cukinią, papryką i bakłażanem 200g
Alergeny: 1,7,9
	
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, kiełbasa krakowska plastry 4p, pomidor 50g

Alergeny: 1,7



	Lekkostrawna
E-2246kcal

Białko-98g

Tłuszcz-83g

Węglowodany-288g
	
Ryż na mleku 200ml

Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g,
serek kanapkowy 60g, 
dżem brzoskwiniowy 20

Alergeny:1,7


	Zupa jarzynowa 300ml, 
Kasza jęczmienna 150g, leczo z kurczakiem, cukinią, marchewką i bakłażanem 200g
Alergeny: 1,7,9
	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, szynka z indyka  3p, 
pomidor bs 50g

Alergeny: 1,7



	Cukrzycowa
E-2362kcal

Białko-114g

Tłuszcz-100g

Węglowodany-304g
	
Ryż na mleku 200ml

Herbata 200ml, pieczywo razowe 70g(2 kromki) bułka żytnia 80g, masło extra 20g, 
serek kanapkowy 60g, 
 sałata liście

Alergeny:1,7


	Zupa jarzynowa 300ml, 
Kasza jęczmienna 150g, leczo z kurczakiem, cukinią, papryką i bakłażanem 200g
Alergeny: 1,7,9
	
	Herbata 200ml, chleb żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, kiełbasa krakowska plastry 4p, pomidor 50g

Alergeny: 1,7



	Wątrobowa
E-2246kcal

Białko-98g

Tłuszcz-83g

Węglowodany-288g
	
Ryż na mleku 200ml

Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, 
serek kanapkowy 60g, 
dżem brzoskwiniowy 20

Alergeny:1,7


	Zupa jarzynowa 300ml, 
Kasza jęczmienna 50g, leczo z kurczakiem, cukinią, marchewką i bakłażanem 200g
Alergeny: 1,7,9
	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, szynka z indyka  3p, 
pomidor bs 50g

Alergeny: 1,7



	Oddział Dziecięcy
E-1512kcal

Białko-63g

Tłuszcz-54g

Węglowodany-178g


	
Ryż na mleku 200ml
Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt, masło extra 20g, serek kanapkowy 40g, 
dżem brzoskwiniowy 20

Alergeny:1,7

	Zupa jarzynowa 200ml, 
Kasza jęczmienna 150g, leczo z kurczakiem, cukinią, marchewką i bakłażanem 200g
Alergeny: 1,7,9
	Budyń waniliowy
Alergeny:7

	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra 20g, kiełbasa krakowska plastry 3p, pomidor 50g

Alergeny: 1,7



	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)

	Płatki jaglane na wodzie z musem bananowym 200g
	Krem jarzynowy z kurczakiem 200g
	
	Mus marchewkowo-ziemniaczany z żółtkiem 200g

Alergeny:3


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam
19.10.2021 Wtorek
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2288kcal

Białko-96g

Tłuszcz-76g

Węglowodany-300g
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g, pasta z jaj 60g, sałata liście
Alergeny:1,3,7


	Delikatna grochówka 300ml, ziemniaki 200g, gzik z koperkiem 150g

Alergeny: 1,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, szynka w galarecie 3p, 
pomidor 50g

Alergeny: 1,3,7



	Lekkostrawna
E-2262kcal

Białko-96g

Tłuszcz-76g

Węglowodany-300g
	Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, 
pasta z jaj 60g, sałata liście
Alergeny:1,3,7


	Rosolnik 300ml, 
ziemniaki 200g, gzik z koperkiem 150g

Alergeny: 1,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, szynka w galarecie 3p, 
pomidor bs 50g

Alergeny: 1,3,7



	Cukrzycowa
E-2305 kcal

Białko-104g

Tłuszcz-84g

Węglowodany-310g
	Herbata 200ml, chleb żytni 70g(2 kromki), bułka razowa 80g, masło extra 20g, pasta z jaj 60g, sałata liście
Alergeny:1,3,7


	Delikatna grochówka 300ml, ziemniaki 200g, gzik z koperkiem 150g

Alergeny: 1,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb razowy 105g(3 kromki), masło extra 20g, szynka w galarecie 3p, pomidor 50g

Alergeny: 1,3,7


	Wątrobowa
E-2262kcal

Białko-96g

Tłuszcz-76g

Węglowodany-300g
	Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g,szynka drobiowa 3p, sałata liście
Alergeny:1,7


	Rosolnik 300ml, 
ziemniaki 200g, gzik z koperkiem 150g

Alergeny: 1,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, szynka w galarecie 3p, 
pomidor bs 50g

Alergeny: 1,3,7



	Oddział Dziecięcy
E-1461kcal

Białko-68g

Tłuszcz-57g

Węglowodany-164g

	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt, masło extra 20g, pasta z jaj 50g, sałata liście
Alergeny:1,3,7


	Pomidorowa z ryżem 200ml, ziemniaki 200g, gzik z koperkiem 150g

Alergeny: 1,7,9


	Banan 1szt
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra 20g, szynka w galarecie 2p, 
pomidor 50g

Alergeny: 1,3,7



	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)

	Kaszka owsiana na wodzie z musem jabłkowym 200g

Alergeny:1
	Krem pomidorowy z  indykiem 200g
	
	Mus warzywny (ziemniaki, burak, pietruszka) 200g


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam

20.10.2021 Środa
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2288kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-312g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g, smalec z fasoli 60g, ogórek kiszony 50g

Alergeny:1,7


	Zupa kalafiorowa z koperkiem 300g, ziemniaki puree 200g, pałka z kurczaka marynowana w ziołach 120g, buraczki z jabłkiem 150g

Alergeny: 1,7,9
	
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, serek grani 60g, pomidor 50g

Alergeny:1,7

	Lekkostrawna
E-2234kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-309g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, szynka z indyka 3p, kiełki lucerny

Alergeny:1,7


	Krem z marchewki 300g, 
ziemniaki puree 200g, pałka z kurczaka marynowana w ziołach 120g, buraczki z jabłkiem 150g

Alergeny: 1,7,9
	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, serek grani 60g, pomidor bs 50g

Alergeny:1,7

	Cukrzycowa
E-2396kcal

Białko-83g

Tłuszcz-89g

Węglowodany-322g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb razowy 70g(2 kromki), bułka żytnia 80g, masło extra 20g, smalec z fasoli 60g, 
ogórek kiszony 50g

Alergeny:1,7


	Zupa kalafiorowa z koperkiem 300g, ziemniaki puree 200g, pałka z kurczaka marynowana w ziołach 120g, buraczki z jabłkiem 150g

Alergeny: 1,7,9
	 
	Herbata 200ml, chleb żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, serek grani 60g, pomidor 50g

Alergeny:1,7



	Watrobowa
E-2234kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-309g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, szynka z indyka 3p, kiełki lucerny

Alergeny:1,7


	Krem z marchewki 300g, 
ziemniaki puree 200g, pałka z kurczaka marynowana w ziołach 120g, buraczki z jabłkiem 150g

Alergeny: 1,7,9
	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, serek grani 60g, pomidor bs 50g

Alergeny:1,7

	Oddział Dziecięcy
E-1381kcal

Białko-65g

Tłuszcz-54g

Węglowodany-144g


	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt, masło extra 20g, szynka z indyka 2p, kiełki lucerny

Alergeny:1,7


	Zupa kalafiorowa z koperkiem 200g, ziemniaki puree 200g, pałka z kurczaka marynowana w ziołach 120g, buraczki z jabłkiem 100g

Alergeny: 1,7,9
	Jabłko 1szt
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra 20g, serek grani 50g, pomidor 50g

Alergeny:1,7

	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)

	Kaszka manna na wodzie z musem brzoskwiniowym 200g
Alergeny:1
	Krem ziemniaczany z kurczakiem 200g
	
	Mus dyniowy z żółtkiem 200g
Alergeny:3


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam
21.10.2021 Czwartek
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2284kcal

Białko-100g

Tłuszcz-89g

Węglowodany-295g
	Płatki jaglane na mleku 200ml

Herbata 200ml chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g, pasztet drobiowy 50g, 
sałata liście
Alergeny:1,7

	Zupa ogórkowa 300ml, 
ryż 150g, sos koperkowy 50g, pulpet wieprzowy 100g, surówka z białej kapusty, marchewką i zieloną pietruszką 100g

Alergeny:1,4,7,9
 
	
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, szynka wieprzowa 3p, pomidor 50g

Alergeny:1,7



	Lekkostrawna
E-2266kcal

Białko-98g

Tłuszcz-90g

Węglowodany-298g
	Płatki jaglane  na mleku 200ml

Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, 
pasztet drobiowy 50g, 
sałata liście
Alergeny:1,7

7

	Rosolnik z ziemniakami 300ml, 
ryż 150g, sos koperkowy 50g, pulpet wieprzowy 100g, marchew gotowana 150g

Alergeny:1,4,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
szynka wieprzowa 3p, pomidor bs 50g

Alergeny:1,7



	Cukrzycowa
E-2364kcal

Białko-106g

Tłuszcz-92g

Węglowodany-308g
	Płatki jaglane  na mleku 200ml

Herbata 200ml, chleb żytni 70g(2 kromki), bułka razowa 80g, masło extra 20g, pasztet drobiowy 50g, 
sałata liście

Alergeny:1,7


	Zupa ogórkowa  300ml, 
ryż pełnoziarnisty 150g, sos koperkowy 50g, pulpet wieprzowy 100g, surówka z białej kapusty, marchewką i zieloną pietruszką 100g

Alergeny:1,4,7,9
  
	
	Herbata 200ml, chleb żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
szynka wieprzowa 3p, pomidor 50g

Alergeny:1,7



	Wątrobowa
E-2266kcal

Białko-98g

Tłuszcz-90g

Węglowodany-298g
	Płatki jaglane  na mleku 200ml

Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, 
pasztet drobiowy 50g, 
sałata liście
Alergeny:1,7

	Rosolnik z ziemniakami 300ml, 
ryż 150g, pulpet wieprzowy 100g, marchew gotowana 150g

Alergeny:1,4,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g,
szynka wieprzowa 3p, pomidor bs 50g

Alergeny:1,7



	Oddział Dziecięcy
E-1471kcal

Białko-68g

Tłuszcz-49g

Węglowodany-158g


	Płatki jaglane  na mleku 200ml

Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt, masło extra 20g, pasztet drobiowy 40g, 
sałata liście
Alergeny:1,7

	Rosolnik z ziemniakami 200ml, 
ryż 150g, sos koperkowy 50g, pulpet wieprzowy 100g, marchew gotowana 100g

Alergeny:1,4,7,9


	Wafle ryżowe 2 szt., dżem morelowy 20g
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra 20g, szynka wieprzowa 3p, pomidor 50g

Alergeny:1,7



	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)

	Kleik ryżowy na wodzie z  musem gruszkowym 200g
	Krem marchewkowy z indykiem 200g
	
	Ryż z gotowanym jabłkiem – papka 200g


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam
22.10.2021 Piątek
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2262kcal

Białko-98g

Tłuszcz-85g

Węglowodany-288g
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g,  jajko 1 szt., ketchup 30g, papryka 50g
Alergeny:1,3,7


	Krem dyniowy z grzankami 300ml, makaron 200g, sos pomidorowy z tuńczykiem marchewką i zielonym groszkiem 200g

Alergeny: 1,4,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, twarożek 60g, ogórek zielony 50g

Alergeny: 1,7



	Lekkostrawna
E-2246kcal

Białko-98g

Tłuszcz-83g

Węglowodany-288g
	Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g,  jajko 1 szt., ketchup 30g, sałata liście
Alergeny:1,3,7


	Krem dyniowy z grzankami 300ml, makaron 200g, sos pomidorowy z tuńczykiem i marchewką 200g

Alergeny: 1,4,7,9

	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, twarożek 80g, 
pomidor bs 50g

Alergeny: 1,7



	Cukrzycowa
E-2362kcal

Białko-114g

Tłuszcz-100g

Węglowodany-304g
	Herbata 200ml, chleb razowy 70g(2 kromki), bułka żytnia 80g, masło extra 20g, jajko 1 szt., ketchup 30g, papryka 50g
Alergeny:1,3,7


	Rosolnik 300ml, 
makaron pełnoziarnisty 200g, sos pomidorowy z tuńczykiem marchewką i zielonym groszkiem 200g

Alergeny: 1,4,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, twarożek 60g, ogórek zielony 50g

Alergeny: 1,7



	Wątrobowa
E-2246kcal

Białko-98g

Tłuszcz-83g

Węglowodany-288g
	Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, 
ser twarogowy kostka 50g, liście sałaty

Alergeny:1,7


	Krem dyniowy z grzankami 300ml, makaron 200g, sos pomidorowy z tuńczykiem i marchewką 200g

Alergeny: 1,4,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
twarożek 80g, 
pomidor bs 50g

Alergeny: 1,7



	Oddział Dziecięcy
E-1471kcal

Białko-68g

Tłuszcz-49g
Węglowodany-158g

	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt, masło extra 20g,  jajko 1 szt., ketchup 30g, sałata liście
Alergeny:1,3,7


	Krem dyniowy z grzankami 200ml, makaron 150g, sos pomidorowy z tuńczykiem i marchewką 150g

Alergeny: 1,4,7,9


	Jogurt owocowy (1op)
Alergeny:7
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra 20g, twarożek 60g, ogórek zielony 50g

Alergeny: 1,7



	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)

	Kaszka kukurydziana z musem brzoskwiniowym 200g
	Krem dyniowy z jajkiem 200g
	
	Mus warzywny (ziemniaki, marchew, cukinia, pietruszka) 200g


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam
23.10.2021 Sobota
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2143 kcal

Białko-94g

Tłuszcz-73g

Węglowodany-302g
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g, 
szynka z indyka 3p, 
kiełki brokuła 
Alergeny:1,7


	Krem z cukinii z groszkiem ptysiowym 300ml, kasza jęczmienna 150g, pieczeń rzymska 100g, sos pomidorowy 50g, surówka z buraczków 150g

Alergeny: 1,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, ser żółty z ziołami 3p, pomidor 50g

Alergeny: 1,7

	Lekkostrawna
E-2123 kcal

Białko-93g

Tłuszcz-73g

Węglowodany-300g
	Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, 
szynka z indyka 3p, 
kiełki brokuła 
Alergeny:1,7


	Krem z cukinii z groszkiem ptysiowym 300ml, kasza jęczmienna 150g, pieczeń rzymska 100g, sos pomidorowy 50g, buraczki kostka 150g

Alergeny: 1,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, ser kanapkowy 60g, pomidor bs 50g

Alergeny: 1,7

	Cukrzycowa
E-2292kcal

Białko-104g

Tłuszcz-78g

Węglowodany-312g
	Herbata 200ml, chleb żytni 70g(2 kromki), bułka graham 80g, masło extra 20g, szynka z indyka 3p, 
kiełki brokuła 
Alergeny:1,7


	Krem z cukinii z groszkiem ptysiowym 300ml, kasza jęczmienna 150g, pieczeń rzymska 100g, sos pomidorowy 50g, surówka z buraczków 150g

Alergeny: 1,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
ser kanapkowy 60g, pomidor  50g

Alergeny: 1,7



	Wątrobowa
E-2123 kcal

Białko-93g

Tłuszcz-73g

Węglowodany-300g
	Herbata 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, 
szynka z indyka 3p, 
kiełki brokuła 
Alergeny:1,7


	Krem z cukinii z groszkiem ptysiowym300ml kasza jęczmienna 150g, pieczeń rzymska 100g, buraczki kostka 150g

Alergeny: 1,7,9


	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, 
ser kanapkowy 60g, pomidor bs 50g

Alergeny: 1,7

	Oddział Dziecięcy
E-1551kcal

Białko-59g

Tłuszcz-57g

Węglowodany-168g


	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt,  masło extra 20g, 
szynka z indyka 3p, 
kiełki brokuła 
Alergeny:1,7


	Krem z cukinii z groszkiem ptysiowym 200ml kasza jęczmienna 150g, pieczeń rzymska 100g, buraczki kostka 100g

Alergeny: 1,7,9


	Jabłko 1 szt

	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra 20g, ser kanapkowy 60g, pomidor 50g

Alergeny: 1,7

	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)
	Płatki jaglane na wodzie z musem bananowym 200g
	Krem marchewkowy z kurczakiem 200g
	
	Mus pietruszkowo-ziemniaczany z żółtkiem 200g
Alergeny:3


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam

24.10.2021 Niedziela
	Rodzaj diety
	Śniadanie
	Obiad
	II kolacja 
	Kolacja

	Podstawowa
E-2288kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-312g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb pszenno-żytni 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g, masło extra 20g, kiełbaski drobiowe 2 szt., ketchup 30g, sałata liście

Alergeny:1,7


	Pomidorowa z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, udko duszone 120g,  sos lekko pieczeniowy 50g, surówka colesław 100g
Alergeny:1,7,9
	 
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 105g(3 kromki), masło extra 20g, ser twarogowy kostka 40g, 
dżem brzoskwiniowy 20g
Alergeny:1,7



	Lekkostrawna
E-2234kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-309g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, kiełbaski drobiowe 2 szt., ketchup 30g, sałata liście

Alergeny:1,7


	Pomidorowa z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, udko duszone 120g,  sos lekko pieczeniowy 50g, marchewka, pietruszka i seler gotowane 150g
Alergeny:1,7,9
	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, ser twarogowy kostka 40g, 
dżem brzoskwiniowy 20g
Alergeny:1,7



	Cukrzycowa
E-2396kcal

Białko-83g

Tłuszcz-89g

Węglowodany-322g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb żytni 70g(2 kromki), bułka razowa 80g, masło extra 20g, kiełbaski drobiowe 2 szt., ketchup 30g, sałata liście

Alergeny:1,7


	Pomidorowa z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, udko duszone 120g,  sos lekko pieczeniowy 50g, surówka colesław 100g
Alergeny:1,7,9
	
	Herbata 200ml, chleb razowy 105g(3 kromki), masło extra 20g, ser twarogowy kostka 60g, 
ogórek zielony 50g
Alergeny:1,7



	Wątrobowa
E-2234kcal

Białko-89g

Tłuszcz-82g

Węglowodany-309g
	Kawa z mlekiem 200ml, chleb pszenny 70g(2 kromki), bułka pszenna 80g,  masło extra 20g, szynka kanapkowa 3p, 
kiełki lucerny

Alergeny:1,7


	Pomidorowa z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, udko duszone 120g,   marchewka, pietruszka i seler gotowane 150g
Alergeny:1,7,9
	
	Herbata 200ml, chleb pszenny 105g(3 kromki), masło extra 20g, ser twarogowy kostka 40g, 
dżem brzoskwiniowy 20g
Alergeny:1,7



	Oddział Dziecięcy
E-1494kcal

Białko-60g

Tłuszcz-55g

Węglowodany-163g


	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 35g (1 kromka), bułka pszenna 1szt, masło extra 20g, kiełbaski drobiowe 2 szt., ketchup 30g, sałata liście

Alergeny:1,7

	Pomidorowa z makaronem 200ml, ziemniaki 150g, udko duszone 120g,  sos lekko pieczeniowy 50g, surówka colesław 100g
Alergeny:1,7,9


	Budyń śmietanowy 150g
Alergeny:7
	Herbata 200ml, chleb pszenno-żytni 70g (2 kromki), chleb pszenny (1 kromka), masło extra 20g, ser twarogowy kostka 40g, 
dżem brzoskwiniowy 20g
Alergeny:1,7



	Dzieci 6mc – 1rż
(podstawą diety jest mleko matki lub modyfikowane)

	Kaszka manna na wodzie z musem jabłkowym 200g
Alergeny:1
	Krem z marchewki, pietruszki i selera z kurczakiem  200g
	
	
Mus dyniowo-ziemniaczany z jajkiem 200g
Alergeny:3


*Potrawy mogą zawierać produkty alergizujące: 1-gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies), 3-jajka, 4-ryby, 
5-orzeszki arachidowe, 6-soja, 7-mleko i produkty mleczne, 8-orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11-sezam
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