DIETA MAMY
CZWARTEK 13.08.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1 SZT, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G, SAŁATA
II ŚNIADANIE: KASZKA MANNA Z MUSEM WIŚNIOWYM 120G (1,2)
OBIAD: KREM ZIEMNIACZANY Z GROSZKIEM 350ML (9), SPAGHETTI Z SOSEM BOLOŃSKIM I MIĘSEM WIEPRZOWYM 400G (1,7)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I SUSZONĄ ŻURAWINĄ 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK WIEJSKI 40G, DŻEM OWOCOWY NISKOSŁODZONY 30G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1 SZT, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G, SAŁATA
II ŚNIADANIE: KASZKA MANNA Z MUSEM WIŚNIOWYM 160G (1,2)
OBIAD: KREM ZIEMNIACZANY Z GROSZKIEM 350ML (9), SPAGHETTI Z SOSEM BOLOŃSKIM I MIĘSEM WIEPRZOWYM 400G (1,7)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I SUSZONĄ ŻURAWINĄ 180G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK WIEJSKI 40G, DŻEM OWOCOWY NISKOSŁODZONY 30G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1 SZT, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G, SAŁATA
II ŚNIADANIE: KASZKA MANNA Z MUSEM WIŚNIOWYM 200G (1,2)
OBIAD: KREM ZIEMNIACZANY Z GROSZKIEM 350ML (9), SPAGHETTI Z SOSEM BOLOŃSKIM I MIĘSEM WIEPRZOWYM 400G (1,7)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I SUSZONĄ ŻURAWINĄ 210G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK WIEJSKI 40G, DŻEM OWOCOWY NISKOSŁODZONY 30G (1,2)
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1 SZT, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G, SAŁATA
II ŚNIADANIE: KASZKA MANNA Z MUSEM WIŚNIOWYM 250G (1,2)
OBIAD: KREM ZIEMNIACZANY Z GROSZKIEM 350ML (9), SPAGHETTI Z SOSEM BOLOŃSKIM I MIĘSEM WIEPRZOWYM 400G (1,7)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I SUSZONĄ ŻURAWINĄ 250G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK WIEJSKI 40G, DŻEM OWOCOWY NISKOSŁODZONY 30G (1,2)
PIĄTEK 14.08.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, PASTA RYBNA Z JAJKIEM 40G, POMIDOR B/S 20G, SEREK WIEJSKI 50G
II TRYMESTR : JOGURT NATURALNY 120G, MUSLI 25G, RODZYNKI 10G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, PULPET Z INDYKA 120G, ZIEMNIAKI 300G
PODWIECZOREK: GRUSZKA ZAPIEKANA Z BAKALIAMI I KRUSZONKĄ 1 SZT (1,2,3)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY KROJONY 40G, POWIDŁA ŚLIWKOWE 20G, SAŁATA LIŚĆ
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, PASTA RYBNA Z JAJKIEM 40G, POMIDOR B/S 20G, SEREK WIEJSKI 50G
II TRYMESTR : JOGURT NATURALNY 150G, MUSLI 35G, RODZYNKI 10G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, PULPET Z INDYKA 120G, ZIEMNIAKI 300G
PODWIECZOREK: GRUSZKA ZAPIEKANA Z BAKALIAMI I KRUSZONKĄ 150 GR (1,2,3)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY KROJONY 40G, POWIDŁA ŚLIWKOWE 20G, SAŁATA LIŚĆ
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, PASTA RYBNA Z JAJKIEM 40G, POMIDOR B/S 20G, SEREK WIEJSKI 50G
II TRYMESTR : JOGURT NATURALNY 180G, MUSLI 40G, RODZYNKI 10G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, PULPET Z INDYKA 120G, ZIEMNIAKI 300G
PODWIECZOREK: GRUSZKA ZAPIEKANA Z BAKALIAMI I KRUSZONKĄ 180 GR (1,2,3)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY KROJONY 40G, POWIDŁA ŚLIWKOWE 20G, SAŁATA LIŚĆ
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, PASTA RYBNA Z JAJKIEM 40G, POMIDOR B/S 20G, SEREK WIEJSKI 50G
II TRYMESTR : JOGURT NATURALNY 220G, MUSLI 45G, RODZYNKI 10G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, PULPET Z INDYKA 120G, ZIEMNIAKI 300G
PODWIECZOREK: GRUSZKA ZAPIEKANA Z BAKALIAMI I KRUSZONKĄ 220 GR (1,2,3)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY KROJONY 40G, POWIDŁA ŚLIWKOWE 20G, SAŁATA LIŚĆ
SOBOTA 15.08.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, WĘDLINA DROBIOWA 40G, DŻEM BRZOSKWINIOWY 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 200ML, BANAN ½
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA NA BULIONIE 350ML, STROGONOW WIEPRZOWY 100G, RYŻ PARABOLICZNY 200G, SOS KOPERKOWY Z KALAFIOREM
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z ORZECHAMI WŁOSKIMI 150G (7)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA CIELĘCA 2 SZT, SER Z PRZYPRAWAMI 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, WĘDLINA DROBIOWA 40G, DŻEM BRZOSKWINIOWY 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 250ML, BANAN  1/2 SZT
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA NA BULIONIE 350ML, STROGONOW WIEPRZOWY 100G, RYŻ PARABOLICZNY 200G, SOS KOPERKOWY Z KALAFIOREM
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z ORZECHAMI WŁOSKIMI 180G (7)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA CIELĘCA 2 SZT, SER Z PRZYPRAWAMI 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, WĘDLINA DROBIOWA 40G, DŻEM BRZOSKWINIOWY 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 300ML, BANAN  1 SZT
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA NA BULIONIE 350ML, STROGONOW WIEPRZOWY 100G, RYŻ PARABOLICZNY 200G, SOS KOPERKOWY Z KALAFIOREM
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z ORZECHAMI WŁOSKIMI 220G (7)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA CIELĘCA 2 SZT, SER Z PRZYPRAWAMI 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
IV TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, WĘDLINA DROBIOWA 40G, DŻEM BRZOSKWINIOWY 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 350ML, BANAN  1 SZT
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA NA BULIONIE 350ML, STROGONOW WIEPRZOWY 100G, RYŻ PARABOLICZNY 200G, SOS KOPERKOWY Z KALAFIOREM
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z ORZECHAMI WŁOSKIMI 250G (7)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA CIELĘCA 2 SZT, SER Z PRZYPRAWAMI 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
NIEDZIELA 16.08.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SAŁATKA WARZYWNA 150G, POMIDOR 30G, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM I CYNAMONEM 140G (7)
OBIAD: ROSOŁEK DROBIOWY Z MAKARONEM 350ML (9), UDKO Z KURCZAKA PIECZONE 120G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z BURAKA NA RUKOLI Z PESTKAMI DYNI 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, POMIDOR B/S 20G, PASTA Z KURCZAKA Z KOPERKIEM 40G (1,2)
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SAŁATKA WARZYWNA 150G, POMIDOR 30G, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM I CYNAMONEM 180G (7)
OBIAD: ROSOŁEK DROBIOWY Z MAKARONEM 350ML (9), UDKO Z KURCZAKA PIECZONE 120G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z BURAKA NA RUKOLI Z PESTKAMI DYNI 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, POMIDOR B/S 20G, PASTA Z KURCZAKA Z KOPERKIEM 40G (1,2)
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SAŁATKA WARZYWNA 150G, POMIDOR 30G, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM I CYNAMONEM 220G (7)
OBIAD: ROSOŁEK DROBIOWY Z MAKARONEM 350ML (9), UDKO Z KURCZAKA PIECZONE 120G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z BURAKA NA RUKOLI Z PESTKAMI DYNI 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, POMIDOR B/S 20G, PASTA Z KURCZAKA Z KOPERKIEM 40G (1,2)
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SAŁATKA WARZYWNA 150G, POMIDOR 30G, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM I CYNAMONEM 250G (7)
OBIAD: ROSOŁEK DROBIOWY Z MAKARONEM 350ML (9), UDKO Z KURCZAKA PIECZONE 120G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z BURAKA NA RUKOLI Z PESTKAMI DYNI 220G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, POMIDOR B/S 20G, PASTA Z KURCZAKA Z KOPERKIEM 40G (1,2)
PONIEDZIAŁEK 17.08.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 40G, SZCZYPIOREK, WĘDLINA DROBIOWA 40G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI I BRZOSKWINIĄ 120G (1,2)
OBIAD: ZUPA WARZYWNA 350ML, MAKARON KOKARDKI Z TWAROGIEM WANILIOWYM I CYNAMONEM 300G , MUS TRUSKAWKOWY 100G(1,2,3)
PODWIECZOREK: BUŁKA ŻYTNIA Z HUMMUSEM WARZYWNYM 50G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART 80G, SER ŻÓŁTY NISKOTŁUSZCZOWY 40G (1,2)
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 40G, SZCZYPIOREK, WĘDLINA DROBIOWA 40G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI I BRZOSKWINIĄ 150G (1,2)
OBIAD: ZUPA WARZYWNA 350ML, MAKARON KOKARDKI Z TWAROGIEM WANILIOWYM I CYNAMONEM 300G , MUS TRUSKAWKOWY 100G(1,2,3)
PODWIECZOREK: BUŁKA ŻYTNIA Z HUMMUSEM WARZYWNYM 80G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART 80G, SER ŻÓŁTY NISKOTŁUSZCZOWY 40G (1,2)
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 40G, SZCZYPIOREK, WĘDLINA DROBIOWA 40G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI I BRZOSKWINIĄ 200G (1,2)
OBIAD: ZUPA WARZYWNA 350ML, MAKARON KOKARDKI Z TWAROGIEM WANILIOWYM I CYNAMONEM 300G , MUS TRUSKAWKOWY 100G(1,2,3)
PODWIECZOREK: BUŁKA ŻYTNIA Z HUMMUSEM WARZYWNYM 10G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART 80G, SER ŻÓŁTY NISKOTŁUSZCZOWY 40G (1,2)
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 40G, SZCZYPIOREK, WĘDLINA DROBIOWA 40G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI I BRZOSKWINIĄ 220G (1,2)
OBIAD: ZUPA WARZYWNA 350ML, MAKARON KOKARDKI Z TWAROGIEM WANILIOWYM I CYNAMONEM 300G , MUS TRUSKAWKOWY 100G(1,2,3)
PODWIECZOREK: BUŁKA ŻYTNIA Z HUMMUSEM WARZYWNYM 110G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART 80G, SER ŻÓŁTY NISKOTŁUSZCZOWY 40G (1,2)
WTOREK 18.08.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1SZT, TWARÓG CHUDY 30G, POMIDOR 50G (1,2)
II ŚNIADANIE: JAGLANKA TRUSKAWKOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 120G (2)
OBIAD: ZUPA ROSOLNIK Z MANNĄ 350ML (1,9) FILET Z KURCZAKA W ZIOŁACH PIECZONY 100G, SOS POMIDOROWY, SURÓWKA WIOSENNA 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT, KOKTAJL TRUSKAWKOWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 30G, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1SZT, TWARÓG CHUDY 30G, POMIDOR 50G (1,2)
II ŚNIADANIE: JAGLANKA TRUSKAWKOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 155G (2)
OBIAD: ZUPA ROSOLNIK Z MANNĄ 350ML (1,9) FILET Z KURCZAKA W ZIOŁACH PIECZONY 100G, SOS POMIDOROWY, SURÓWKA WIOSENNA 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT, KOKTAJL TRUSKAWKOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 30G, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1SZT, TWARÓG CHUDY 30G, POMIDOR 50G (1,2)
II ŚNIADANIE: JAGLANKA TRUSKAWKOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 180 G (2)
OBIAD: ZUPA ROSOLNIK Z MANNĄ 350ML (1,9) FILET Z KURCZAKA W ZIOŁACH PIECZONY 100G, SOS POMIDOROWY, SURÓWKA WIOSENNA 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT, KOKTAJL TRUSKAWKOWY 350ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 30G, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1SZT, TWARÓG CHUDY 30G, POMIDOR 50G (1,2)
II ŚNIADANIE: JAGLANKA TRUSKAWKOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 220 G (2)
OBIAD: ZUPA ROSOLNIK Z MANNĄ 350ML (1,9) FILET Z KURCZAKA W ZIOŁACH PIECZONY 100G, SOS POMIDOROWY, SURÓWKA WIOSENNA 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT, KOKTAJL TRUSKAWKOWY 400ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 30G, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G
ŚRODA 19.08.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, WĘDLINA DROBIOWA 40G, SAŁATA LIŚĆ, POWIDŁA ŚLIWKOWE 40G
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM I ORZESZKAMI 150G (1,2)
OBIAD: ZUPA MINESTRONE Z WARZYWAMI 350ML, PIEROGI Z OWOCAMI 300G, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE POMARAŃCZOWE 200ML, JABŁKO
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY KROJONY 40G, WĘDLINA MIODOWA 30G, SAŁATA 1 LISĆ
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, WĘDLINA DROBIOWA 40G, SAŁATA LIŚĆ, POWIDŁA ŚLIWKOWE 40G
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM I ORZESZKAMI 180G (1,2)
OBIAD: ZUPA MINESTRONE Z WARZYWAMI 350ML, PIEROGI Z OWOCAMI 300G, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE POMARAŃCZOWE 250ML, JABŁKO
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY KROJONY 40G, WĘDLINA MIODOWA 30G, SAŁATA 1 LISĆ
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, WĘDLINA DROBIOWA 40G, SAŁATA LIŚĆ, POWIDŁA ŚLIWKOWE 40G
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM I ORZESZKAMI 220G (1,2)
OBIAD: ZUPA MINESTRONE Z WARZYWAMI 350ML, PIEROGI Z OWOCAMI 300G, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE POMARAŃCZOWE 350ML, JABŁKO
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY KROJONY 40G, WĘDLINA MIODOWA 30G, SAŁATA 1 LISĆ
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, WĘDLINA DROBIOWA 40G, SAŁATA LIŚĆ, POWIDŁA ŚLIWKOWE 40G
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM I ORZESZKAMI 250G (1,2)
OBIAD: ZUPA MINESTRONE Z WARZYWAMI 350ML, PIEROGI Z OWOCAMI 300G, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE POMARAŃCZOWE 400ML, JABŁKO
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY KROJONY 40G, WĘDLINA MIODOWA 30G, SAŁATA 1 LISĆ
CZWARTEK 20.08.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, ZAPIEKANA OWSIANKA Z WINOGRONEM 150G, OGÓREK ZIELONY, WĘDLINA DROBIOWA 40G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA Z KASZĄ JAGLANĄ I WARZYWAMI NA SERKU WIEJSKIM 100G (1,2)
OBIAD: KREM BROKUŁOWY Z GRZANKAMI 350ML, PULPETY WIEPRZOWE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY/ BURACZKI TARTE 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA MAKARONOWA Z WARZYWAMI I PESTKAMI DYNI 150G (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK POZNAŃSKI 40G, PARÓWKA CIELĘCA 2 , POMIDOR B/S
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, ZAPIEKANA OWSIANKA Z WINOGRONEM 150G, OGÓREK ZIELONY, WĘDLINA DROBIOWA 40G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA Z KASZĄ JAGLANĄ I WARZYWAMI NA SERKU WIEJSKIM 130G (1,2)
OBIAD: KREM BROKUŁOWY Z GRZANKAMI 350ML, PULPETY WIEPRZOWE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY/ BURACZKI TARTE 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA MAKARONOWA Z WARZYWAMI I PESTKAMI DYNI 180G (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK POZNAŃSKI 40G, PARÓWKA CIELĘCA 2 , POMIDOR B/S
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, ZAPIEKANA OWSIANKA Z WINOGRONEM 150G, OGÓREK ZIELONY, WĘDLINA DROBIOWA 40G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA Z KASZĄ JAGLANĄ I WARZYWAMI NA SERKU WIEJSKIM 160G (1,2)
OBIAD: KREM BROKUŁOWY Z GRZANKAMI 350ML, PULPETY WIEPRZOWE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY/ BURACZKI TARTE 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA MAKARONOWA Z WARZYWAMI I PESTKAMI DYNI 220G (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK POZNAŃSKI 40G, PARÓWKA CIELĘCA 2 , POMIDOR B/S
IV TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, ZAPIEKANA OWSIANKA Z WINOGRONEM 150G, OGÓREK ZIELONY, WĘDLINA DROBIOWA 40G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA Z KASZĄ JAGLANĄ I WARZYWAMI NA SERKU WIEJSKIM 190G (1,2)
OBIAD: KREM BROKUŁOWY Z GRZANKAMI 350ML, PULPETY WIEPRZOWE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY/ BURACZKI TARTE 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA MAKARONOWA Z WARZYWAMI I PESTKAMI DYNI 250G (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK POZNAŃSKI 40G, PARÓWKA CIELĘCA 2 , POMIDOR B/S
PIĄTEK 21.08.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SER TWARÓG Z WARZYWAMI 30G, POMIDOR 30G, WĘDLINA Z INDYKA 30G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 200ML, BAKALIE 20G, JABŁKO ½ SZT
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM 350ML, RYBA PANIEROWANA MIRUNA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z GRILLOWANYCH WARZYW 150G (1,7)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z KURCZAKA Z KOPERKIEM 40G, SER ŻÓŁTY ODTŁUSZCZONY 30G (2)
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SER TWARÓG Z WARZYWAMI 30G, POMIDOR 30G, WĘDLINA Z INDYKA 30G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 250ML, BAKALIE 25G, JABŁKO ½ SZT
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM 350ML, RYBA PANIEROWANA MIRUNA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z GRILLOWANYCH WARZYW 180G (1,7)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z KURCZAKA Z KOPERKIEM 40G, SER ŻÓŁTY ODTŁUSZCZONY 30G (2)
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SER TWARÓG Z WARZYWAMI 30G, POMIDOR 30G, WĘDLINA Z INDYKA 30G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 300ML, BAKALIE 30G, JABŁKO ½ SZT
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM 350ML, RYBA PANIEROWANA MIRUNA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z GRILLOWANYCH WARZYW 220G (1,7)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z KURCZAKA Z KOPERKIEM 40G, SER ŻÓŁTY ODTŁUSZCZONY 30G (2)
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SER TWARÓG Z WARZYWAMI 30G, POMIDOR 30G, WĘDLINA Z INDYKA 30G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 300ML, BAKALIE 30G, JABŁKO 1 SZT
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM 350ML, RYBA PANIEROWANA MIRUNA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z GRILLOWANYCH WARZYW 250G (1,7)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z KURCZAKA Z KOPERKIEM 40G, SER ŻÓŁTY ODTŁUSZCZONY 30G (2)
SOBOTA 22.08.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G, DŻEM TRUSKAWKOWY 20G, POMIDOR B/S 30G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z MUSLI 20G, KIWI 150G (1,2)
OBIAD: ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 200G, KOPYTKA 200G, MIX WARZYW 100G (1,2,3)
PODWIECZOREK: BUŁKA ŻYTNIA Z HUMMUSEM Z CIECIORKI I PAPRYKI 40G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 30G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK KISZONY 50G (1,2)
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G, DŻEM TRUSKAWKOWY 20G, POMIDOR B/S 30G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z MUSLI 30G, KIWI 180G (1,2)
OBIAD: ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 200G, KOPYTKA 200G, MIX WARZYW 100G (1,2,3)
PODWIECZOREK: BUŁKA ŻYTNIA Z HUMMUSEM Z CIECIORKI I PAPRYKI 60G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 30G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK KISZONY 50G (1,2)
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G, DŻEM TRUSKAWKOWY 20G, POMIDOR B/S 30G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z MUSLI 35G, KIWI 220G (1,2)
OBIAD: ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 200G, KOPYTKA 200G, MIX WARZYW 100G (1,2,3)
PODWIECZOREK: BUŁKA ŻYTNIA Z HUMMUSEM Z CIECIORKI I PAPRYKI 80G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 30G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK KISZONY 50G (1,2)
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 40G, DŻEM TRUSKAWKOWY 20G, POMIDOR B/S 30G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z MUSLI 40G, KIWI 250G (1,2)
OBIAD: ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 200G, KOPYTKA 200G, MIX WARZYW 100G (1,2,3)
PODWIECZOREK: BUŁKA ŻYTNIA Z HUMMUSEM Z CIECIORKI I PAPRYKI 110G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 30G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK KISZONY 50G (1,2)
