DIETA MAMY
WTOREK 1.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY B/S 50G
II ŚNIADANIE: JABŁKO 150G
OBIAD: ZUPA OGÓRKOWA ZABIELANA 350ML, MAKARON RAZOWY SPAGHETTI 200G, SOS BOLOŃSKI 200G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY  (2)
KOLACJA: HERBATA SŁABA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	76
	0,4
	0,01
	16,2

	podwieczorek
	144
	2,3
	2,7
	5,2

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY B/S 50G
II ŚNIADANIE: JABŁKO 200G
OBIAD: ZUPA OGÓRKOWA ZABIELANA 350ML, MAKARON RAZOWY SPAGHETTI 200G, SOS BOLOŃSKI 200G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY, WARZYWA DO POCHRUPANIA (MARCHEW, BURAK) 100G   (2)
KOLACJA: HERBATA SŁABA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	89
	0,7
	0,015
	19,2

	podwieczorek
	217
	3,1
	2,7
	10,3

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15, SZYNKA WIEPRZOWA 60G, OGÓREK ZIELONY B/S 50G
II ŚNIADANIE: JABŁKO 200G
OBIAD: ZUPA OGÓRKOWA ZABIELANA 400ML, MAKARON RAZOWY SPAGHETTI 200G, SOS BOLOŃSKI 200G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY, WARZYWA DO POCHRUPANIA (MARCHEW, BURAK) 150G  (2)
KOLACJA: HERBATA SŁABA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	89
	0,7
	0,015
	19,2

	podwieczorek
	254
	3,3
	2,7
	11,7

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15, SZYNKA WIEPRZOWA 60G, OGÓREK ZIELONY B/S 50G
II ŚNIADANIE: JABŁKO 200G
OBIAD: ZUPA OGÓRKOWA ZABIELANA 400ML, MAKARON RAZOWY SPAGHETTI 200G, SOS BOLOŃSKI 200G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY, WARZYWA DO POCHRUPANIA (MARCHEW, BURAK) 150G  (2)
KOLACJA: HERBATA SŁABA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 120G, MASŁO, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 60G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	89
	0,7
	0,015
	19,2

	podwieczorek
	254
	3,3
	2,7
	11,7

	
	
	
	
	


ŚRODA 2.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z JABŁKIEM I CYNAMONEM ( 45G PŁATKÓW OWSIANYCH, 100G JABŁKA, 200G MLEKA 2% TŁUSZCZU) (1,2)
OBIAD: ZUPA WARZYWNA 350ML, ZIEMNIAKI 200G, JAJKO 1 SZT., SOS MUSZTARDOWY, MIZERIA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (JABŁKO, KIWI, BANAN) 150G, PŁATKI MIGDAŁÓW 10G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	227
	5,2
	3,0
	24,3

	podwieczorek
	134
	1,8
	0,7
	18,9

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z JABŁKIEM I CYNAMONEM ( 55 G PŁATKÓW OWSIANYCH, 120G JABŁKA, 220G MLEKA 2% TŁUSZCZU) (1,2)
OBIAD: ZUPA WARZYWNA 350ML, ZIEMNIAKI 200G, JAJKO 1 SZT., SOS MUSZTARDOWY, MIZERIA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (JABŁKO, KIWI, BANAN) 200G, PŁATKI MIGDAŁÓW 15G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	267
	6,7
	3,7
	28,5

	podwieczorek
	166
	1,9
	0,9
	19,4

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z JABŁKIEM I CYNAMONEM ( 65 G PŁATKÓW OWSIANYCH, 150G JABŁKA, 250G MLEKA 2% TŁUSZCZU) (1,2)
OBIAD: ZUPA WARZYWNA 350ML, ZIEMNIAKI 200G, JAJKO 1 SZT., SOS MUSZTARDOWY, MIZERIA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (JABŁKO, KIWI, BANAN) 220G, PŁATKI MIGDAŁÓW 20G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	294
	5,5
	3,6
	25,8

	podwieczorek
	182
	2,2
	1,2
	19,9

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z JABŁKIEM I CYNAMONEM ( 75 G PŁATKÓW OWSIANYCH, 150G JABŁKA, 300G MLEKA 2% TŁUSZCZU) (1,2)
OBIAD: ZUPA WARZYWNA 350ML, ZIEMNIAKI 200G, JAJKO 1 SZT., SOS MUSZTARDOWY, MIZERIA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (JABŁKO, KIWI, BANAN) 240G, PŁATKI MIGDAŁÓW 20G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	315
	5,9
	4,1
	26,4

	podwieczorek
	190
	2,4
	1,6
	20,7

	
	
	
	
	


CZWARTEK 3.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABY NAPAR Z LIPY, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 100G, MUSLI 20G (PŁATKI OWSIANE, SUSZONE OWOCE)  (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, RYŻ BRĄZOWY 200G, KOTLET MIELONY GOTOWANY 100G, SOS KOPERKOWY50ML, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: NEKTARYNKA
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	254
	3,1
	2,8
	22,8

	podwieczorek
	84
	0,4
	0,01
	16,3

	
	
	
	
	


II TRYMESTR  
ŚNIADANIE: SŁABY NAPAR Z LIPY, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MUSLI 25G (PŁATKI OWSIANE, SUSZONE OWOCE) (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, RYŻ BRĄZOWY 200G, KOTLET MIELONY GOTOWANY 100G, SOS KOPERKOWY50ML, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: NEKTARYNKA, SOK POMIDOROWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	277
	3,1
	2,8
	22,8

	podwieczorek
	144
	1,3
	0,5
	22,1

	
	
	
	
	


III TRYMESTR  
ŚNIADANIE: SŁABY NAPAR Z LIPY, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MUSLI 30G (PŁATKI OWSIANE, SUSZONE OWOCE) (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, RYŻ BRĄZOWY 200G, KOTLET MIELONY GOTOWANY 100G, SOS KOPERKOWY50ML, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: NEKTARYNKA, SOK POMIDOROWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	296
	3,4
	3,0
	23,9

	podwieczorek
	166
	1,5
	0,7
	22,7

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: SŁABY NAPAR Z LIPY, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MUSLI 35G (PŁATKI OWSIANE, SUSZONE OWOCE) (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, RYŻ BRĄZOWY 200G, KOTLET MIELONY GOTOWANY 100G, SOS KOPERKOWY50ML, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: NEKTARYNKA, SOK POMIDOROWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	324
	3,7
	3,3
	25,9

	podwieczorek
	179
	1,7
	1,1
	23,4

	
	
	
	
	


PIĄTEK 4.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT, SAŁATA, PASTA Z CIECIERZYCY W POMIDORACH 30G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z ŁYŻECZKĄ MIODU 120G, ŚLIWKI SUSZONE 2 SZT, PESTKI DYNI 10G (2)
OBIAD: BARSZCZ Z WARZYWAMI 350ML , ZIEMNIAKI 200G, LECZO WARZYWNE 250G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE WARZYWNE (SELER, MARCHEW, JABŁKO) 200ML, BANAN ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	219
	3,4
	1,9
	19,2

	podwieczorek
	146
	1,9
	1,5
	25,2

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT, SAŁATA, PASTA Z CIECIERZYCY W POMIDORACH 40G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z ŁYŻECZKĄ MIODU 150G, ŚLIWKI SUSZONE 2 SZT, PESTKI DYNI 15G  (2)
OBIAD: BARSZCZ Z WARZYWAMI 350ML , ZIEMNIAKI 200G, LECZO WARZYWNE 250G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE WARZYWNE (SELER, MARCHEW, JABŁKO) 250ML, BANAN1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	244
	3,4
	1,9
	19,2

	podwieczorek
	167
	2,3
	1,9
	26,5

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT, SAŁATA, PASTA Z CIECIERZYCY W POMIDORACH 40G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z ŁYŻECZKĄ MIODU 180G, ŚLIWKI SUSZONE 3 SZT, PESTKI DYNI 20G (2)
OBIAD: BARSZCZ Z WARZYWAMI 350ML , ZIEMNIAKI 200G, LECZO WARZYWNE 250G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE WARZYWNE (SELER, MARCHEW, JABŁKO) 250ML, BANAN1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	279
	3,8
	2,3
	20,1

	podwieczorek
	184
	2,5
	2,2
	28,1

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT, SAŁATA, PASTA Z CIECIERZYCY W POMIDORACH 40G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z ŁYŻECZKĄ MIODU 200G, ŚLIWKI SUSZONE 4 SZT, PESTKI DYNI 20G (2)
OBIAD: BARSZCZ Z WARZYWAMI 350ML , ZIEMNIAKI 200G, LECZO WARZYWNE 250G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE WARZYWNE (SELER, MARCHEW, JABŁKO) 300ML, BANAN1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	302
	4,0
	2,7
	24,5

	podwieczorek
	199
	2,7
	2,5
	29,4

	
	
	
	
	


SOBOTA 5.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: WARZYWA SUROWE DO POCHRUPANIA (MARCHEW, BURAK PIECZONY, PIETRUSZKA, OGÓREK ZIELONY) 100G
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA MAZURSKA 200G, SOS CHRZANOWY 50ML, SURÓWKA Z BURACZKÓW 100G
PODWIECZOREK: PIECZONE JABŁKO Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I ŁYŻECZKĄ KONFITURY WIŚNIOWEJ
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	89
	0,4
	0,2
	14,3

	podwieczorek
	171
	2,1
	0,9
	22,8

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: WARZYWA SUROWE DO POCHRUPANIA (MARCHEW, BURAK PIECZONY, PIETRUSZKA, OGÓREK ZIELONY) 100G, KEFIR NATURALNY 120ML
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA MAZURSKA 200G, SOS CHRZANOWY 50ML, SURÓWKA Z BURACZKÓW 100G
PODWIECZOREK: PIECZONE JABŁKO Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 15G I ŁYŻECZKĄ KONFITURY WIŚNIOWEJ
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	179
	2,5
	1,7
	18,2

	podwieczorek
	185
	2,6
	1,2
	24,5

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: WARZYWA SUROWE DO POCHRUPANIA (MARCHEW, BURAK PIECZONY, PIETRUSZKA, OGÓREK ZIELONY) 150G, KEFIR NATURALNY 160ML
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA MAZURSKA 200G, SOS CHRZANOWY 50ML, SURÓWKA Z BURACZKÓW 100G
PODWIECZOREK: PIECZONE JABŁKO Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 15G I ŁYŻECZKĄ KONFITURY WIŚNIOWEJ
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	211
	2,9
	1,9
	19,4

	podwieczorek
	215
	2,9
	1,5
	25,0

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: WARZYWA SUROWE DO POCHRUPANIA (MARCHEW, BURAK PIECZONY, PIETRUSZKA, OGÓREK ZIELONY) 180G, KEFIR NATURALNY 220ML
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA MAZURSKA 200G, SOS CHRZANOWY 50ML, SURÓWKA Z BURACZKÓW 100G
PODWIECZOREK: PIECZONE JABŁKO Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 20G I ŁYŻECZKĄ KONFITURY WIŚNIOWEJ
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	234
	3,3
	2,1
	19,8

	podwieczorek
	267
	3,4
	1,9
	25,4

	
	
	
	
	


NIEDZIELA 6.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, BRZOSKWINIA ½
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL NA BAZIE KASZY JAGLANEJ TRUSKAWKOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA 200ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	152
	2,7
	1,3
	16,4

	podwieczorek
	167
	3,1
	1,6
	26,2

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, BRZOSKWINIA ½
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL NA BAZIE KASZY JAGLANEJ TRUSKAWKOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA 250ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	194
	2,9
	1,4
	18,6

	podwieczorek
	189
	3,4
	1,9
	27,2

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, BRZOSKWINIA 1SZT
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL NA BAZIE KASZY JAGLANEJ TRUSKAWKOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA 250ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	244
	3,4
	1,6
	19,4

	podwieczorek
	189
	3,4
	1,9
	27,2

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, BRZOSKWINIA 1SZT
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL NA BAZIE KASZY JAGLANEJ TRUSKAWKOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA 3000ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	297
	3,6
	1,7
	19,9

	podwieczorek
	232
	3,9
	2,2
	30,4

	
	
	
	
	


PONIEDZIAŁEK 7.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z FASOLI 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: PŁATKI RYŻOWE (40G) NA MLEKU (150ML) Z BANANEM (60G) I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 7G  (2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, MAKARON RAZOWY Z BIAŁYM SEREM 200 I 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WARZYWNA NA JOGURCIE NATURALNYM 120G (2)
KOLACJA: HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY ODTŁUSZCZONY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	223
	3,8
	2,5
	26,2

	podwieczorek
	189
	2,6
	2,0
	16,3

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z FASOLI 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: PŁATKI RYŻOWE (50G) NA MLEKU (200ML) Z BANANEM (60G) I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 10G (2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, MAKARON RAZOWY Z BIAŁYM SEREM 200 I 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WARZYWNA NA JOGURCIE NATURALNYM 150G  (2)
KOLACJA: HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY ODTŁUSZCZONY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	262
	4,0
	2,8
	27,4

	podwieczorek
	199
	2,8
	2,1
	17,5

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z FASOLI 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: PŁATKI RYŻOWE (60G) NA MLEKU (220ML) Z BANANEM (70G) I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 15G (2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, MAKARON RAZOWY Z BIAŁYM SEREM 200 I 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WARZYWNA NA JOGURCIE NATURALNYM 170G (2)
KOLACJA: HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY ODTŁUSZCZONY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	293
	4,2
	2,9
	28,5

	podwieczorek
	227
	3,0
	2,2
	19,3

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z FASOLI 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: PŁATKI RYŻOWE (70G) NA MLEKU (280ML) Z BANANEM (70G) I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 20G (2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, MAKARON RAZOWY Z BIAŁYM SEREM 200 I 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WARZYWNA NA JOGURCIE NATURALNYM 200G (2)
KOLACJA: HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY ODTŁUSZCZONY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	313
	4,4
	3,1
	29,0

	podwieczorek
	227
	3,0
	2,2
	19,3

	
	
	
	
	


WTOREK 08.10.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT, SAŁATA 1 SZT, WĘDLINA DROBIOWA 30G
II ŚNIADANIE: ŚLIWKI 2 SZT, MAŚLANKA NATURALNA 200ML (2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, KASZA GRYCZANA 200G, GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY 150G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SOK MARCHEWKOWY 200ML, JABŁKO ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	209
	3,7
	3,0
	15,4

	podwieczorek
	122
	0,3
	0,1
	22,1

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT, SAŁATA 1 SZT, WĘDLINA DROBIOWA 30G
II ŚNIADANIE: ŚLIWKI 2 SZT, MAŚLANKA NATURALNA 200ML  (2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, KASZA GRYCZANA 200G, GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY 150G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SOK MARCHEWKOWY 250ML, JABŁKO 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	209
	3,7
	3,0
	15,4

	podwieczorek
	186
	0,4
	0,1
	25,3

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT, SAŁATA 1 SZT, WĘDLINA DROBIOWA 30G
II ŚNIADANIE: ŚLIWKI 2 SZT, MAŚLANKA NATURALNA 250ML (2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, KASZA GRYCZANA 200G, GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY 150G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SOK MARCHEWKOWY 250ML, JABŁKO 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	231
	3,9
	3,3
	15,8

	podwieczorek
	186
	0,4
	0,1
	25,3

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT, SAŁATA 1 SZT, WĘDLINA DROBIOWA 30G
II ŚNIADANIE: ŚLIWKI 2 SZT, MAŚLANKA NATURALNA 300ML (2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, KASZA GRYCZANA 200G, GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY 150G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SOK MARCHEWKOWY 300ML, JABŁKO 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	255
	4,2
	3,5
	16

	podwieczorek
	198
	0,5
	0,1
	26,7

	
	
	
	
	


 ŚRODA 09.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA Z PESTKAMI SŁONECZNIKA ( BRZOSKWINIA, KIWI, GRUSZKA) 100G, PESTKI SŁONECZNIKA 7G
OBIAD: KREM Z POMIDORÓW I WARZYW 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: SEREK GRANI  80 G Z GRILLOWANYMI WARZYWAMI (CUKINIA, POMIDOR, PAPRYKA ŻÓŁTA) 50G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	148
	2,1
	1,4
	19,3

	podwieczorek
	157
	2,9
	0,4
	13,2

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA Z PESTKAMI SŁONECZNIKA ( BRZOSKWINIA, KIWI, GRUSZKA) 130G, PESTKI SŁONECZNIKA 10G
OBIAD: KREM Z POMIDORÓW I WARZYW 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: SEREK GRANI  100 G Z GRILLOWANYMI WARZYWAMI (CUKINIA, POMIDOR, PAPRYKA ŻÓŁTA) 70G  (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	164
	2,3
	1,6
	20,1

	podwieczorek
	176
	3,2
	0,8
	15,3

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA Z PESTKAMI SŁONECZNIKA ( BRZOSKWINIA, KIWI, GRUSZKA) 150G, PESTKI SŁONECZNIKA 13G
OBIAD: KREM Z POMIDORÓW I WARZYW 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: SEREK GRANI  120 G Z GRILLOWANYMI WARZYWAMI (CUKINIA, POMIDOR, PAPRYKA ŻÓŁTA) 80G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	177
	2,5
	1,8
	22,3

	podwieczorek
	209
	3,5
	0,9
	16,7

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA Z PESTKAMI SŁONECZNIKA ( BRZOSKWINIA, KIWI, GRUSZKA) 150G, PESTKI SŁONECZNIKA 15G
OBIAD: KREM Z POMIDORÓW I WARZYW 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: SEREK GRANI  150 G Z GRILLOWANYMI WARZYWAMI (CUKINIA, POMIDOR, PAPRYKA ŻÓŁTA) 100G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	192
	2,7
	2,0
	23,4

	podwieczorek
	242
	3,8
	1,2
	17,0

	
	
	
	
	


 ŚRODA 10.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 200ML, SUSZONE ŚLIWKI 2 SZT
OBIAD: ZUPA SZPINAKOWA 350ML, POTRAWKA Z KURCZAKA 250G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WARZYWNA ( KASZA JAGLANA, OGÓREK ZIELONY, POMIDOR) 150G (1)
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	168
	0,4
	0,1
	21,7

	podwieczorek
	212
	2,0
	1,6
	25,1

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 250ML, SUSZONE ŚLIWKI 2 SZT
OBIAD: ZUPA SZPINAKOWA 350ML, POTRAWKA Z KURCZAKA 250G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WARZYWNA ( KASZA JAGLANA, OGÓREK ZIELONY, POMIDOR) 180G (1)
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	175
	0,6
	0,2
	22,8

	podwieczorek
	224
	2,3
	1,8
	26,7

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 300 ML, SUSZONE ŚLIWKI 3 SZT
OBIAD: ZUPA SZPINAKOWA 350ML, POTRAWKA Z KURCZAKA 250G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WARZYWNA ( KASZA JAGLANA, OGÓREK ZIELONY, POMIDOR) 200G (1)
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	211
	0,9
	0,2
	25,1

	podwieczorek
	224
	2,3
	1,8
	26,7

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 300 ML, SUSZONE ŚLIWKI 3 SZT
OBIAD: ZUPA SZPINAKOWA 350ML, POTRAWKA Z KURCZAKA 250G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WARZYWNA ( KASZA JAGLANA, OGÓREK ZIELONY, POMIDOR) 200G (1)
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	211
	0,9
	0,2
	25,1

	podwieczorek
	224
	2,3
	1,8
	26,7

	
	
	
	
	


PIĄTEK 11.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G Z ORZECHAMI WŁOSKIMI 20G, KIWI ½ SZT
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 200ML,  MARCHEWKA W SŁUPACH 50G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	232
	2,6
	1,8
	19,4

	podwieczorek
	125
	1,0
	0,4
	15,3

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G Z ORZECHAMI WŁOSKIMI 25G, KIWI 1SZT
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 200ML,  MARCHEWKA W SŁUPACH 80G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	254
	2,9
	1,9
	20,2

	podwieczorek
	143
	1,1
	0,5
	18,2

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G Z ORZECHAMI WŁOSKIMI 25G, KIWI 1SZT
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 250ML,  MARCHEWKA W SŁUPACH 80G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	267
	3,1
	2,2
	22,6

	podwieczorek
	186
	1,4
	0,6
	18,5

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G Z ORZECHAMI WŁOSKIMI 25G, KIWI 1SZT
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 300ML,  MARCHEWKA W SŁUPACH 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	288
	3,3
	2,5
	23,1

	podwieczorek
	256
	1,5
	0,8
	20,3

	
	
	
	
	


12.10.2019 SOBOTA
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 100G, KEFIR NATURALNY 200G (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 50ML,GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY150G, KASZA GRYCZANA200G,BURAKI TARTE 100G
PODWIECZOREK: JABŁKO 1SZT., SOK POMARAŃCZOWY 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15, TWAROŻEK NATURALNY50G,SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	207
	3,0
	2,2
	16,1

	podwieczorek
	162
	0,2
	0,3
	23,5

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 120G, KEFIR NATURALNY 220G (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 50ML,GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY150G, KASZA GRYCZANA200G,BURAKI TARTE 100G
PODWIECZOREK: JABŁKO 1SZT., SOK POMARAŃCZOWY 250G  
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15, TWAROŻEK NATURALNY50G,SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	228
	3,3
	2,5
	18,4

	podwieczorek
	180
	0,2
	0,3
	25,6

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 140G, KEFIR NATURALNY 250G (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 50ML,GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY150G, KASZA GRYCZANA200G,BURAKI TARTE 100G
PODWIECZOREK: JABŁKO 1,5SZT., SOK POMARAŃCZOWY 250G  
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15, TWAROŻEK NATURALNY50G,SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	255
	3,5
	2,9
	19,5

	podwieczorek
	212
	0,2
	0,3
	27,3

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: SŁABA HERBATA 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 150G, KEFIR NATURALNY 250G (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 50ML,GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY150G, KASZA GRYCZANA200G,BURAKI TARTE 100G
PODWIECZOREK: JABŁKO 1,5SZT., SOK POMARAŃCZOWY 300G  
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15, TWAROŻEK NATURALNY50G,SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	272
	3,6
	3,0
	20

	podwieczorek
	240
	0,2
	0,3
	29

	
	
	
	
	


NIEDZIELA 13.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML,ZIEMNIAKI200G, KURCZAK GOTOWANY 100G,SOS KOPERKOWY 50ML,SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: KEFIR200ML, MUSLI (oddzielnie) 25G, 2SZT ŚLIWKI SUSZONE (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	188
	2,1
	1,4
	16,3

	podwieczorek
	234
	2,9
	1,8
	20,1

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML,ZIEMNIAKI200G, KURCZAK GOTOWANY 100G,SOS KOPERKOWY 50ML,SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: KEFIR200ML, MUSLI (oddzielnie) 25G, 3SZT ŚLIWKI SUSZONE (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	202
	2,4
	1,8
	16,9

	podwieczorek
	234
	2,9
	1,8
	20,1

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML,ZIEMNIAKI200G, KURCZAK GOTOWANY 100G,SOS KOPERKOWY 50ML,SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: KEFIR200ML, MUSLI (oddzielnie) 30G, 3SZT ŚLIWKI SUSZONE (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	226
	2,5
	1,9
	19,3

	podwieczorek
	234
	3,0
	2,0
	20,1

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML,ZIEMNIAKI200G, KURCZAK GOTOWANY 100G,SOS KOPERKOWY 50ML,SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: KEFIR250ML, MUSLI (oddzielnie) 35G, 3SZT ŚLIWKI SUSZONE (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	226
	2,5
	1,9
	19,3

	podwieczorek
	262
	3,2
	2,0
	22,7

	
	
	
	
	


PONIEDZIAŁEK 14.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI OWSIANE 20G, PŁATKI MIGDAŁÓW 7G, 15G DŻEMU NISKOSŁODZONEGO (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA350ML,ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE 1SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	214
	2,9
	2,0
	21,1

	podwieczorek
	89
	0,1
	0,1
	14,5

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI OWSIANE 25G, PŁATKI MIGDAŁÓW 10G, 15G DŻEMU NISKOSŁODZONEGO (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA350ML,ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE 1SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	225
	3,0
	2,2
	21,1

	podwieczorek
	89
	0,1
	0,1
	14,5

	
	
	
	
	


III  TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 170G, PŁATKI OWSIANE 30G, PŁATKI MIGDAŁÓW 10G, 20G DŻEMU NISKOSŁODZONEGO (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA350ML,ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE 1SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	248
	3,3
	2,6
	23,4

	podwieczorek
	89
	0,1
	0,1
	14,5

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, PŁATKI OWSIANE 30G, PŁATKI MIGDAŁÓW 15G, 20G DŻEMU NISKOSŁODZONEGO (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA350ML,ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE 1SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	279
	3,6
	2,8
	23,9

	podwieczorek
	89
	0,1
	0,1
	14,5

	
	
	
	
	


WTOREK 15.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT.,SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 200ML, PIECZONE WARZYWA (BURAK, MARCHEW) 100G
OBIAD: BARSZCZ Z WARZYWAMI 350ML,PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS ZIOŁOWY 50G, SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 120G, GRUSZKA ½  (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G,OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	184
	0,1
	0,1
	19,6

	podwieczorek
	152
	2,3
	1,6
	15,8

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT.,SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 230ML, PIECZONE WARZYWA (BURAK, MARCHEW) 120G
OBIAD: BARSZCZ Z WARZYWAMI 350ML,PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS ZIOŁOWY 50G, SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 150G, GRUSZKA ½ (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G,OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	213
	0,2
	0,1
	20,3

	podwieczorek
	166
	2,5
	1,7
	16,4

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT.,SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 250ML, PIECZONE WARZYWA (BURAK, MARCHEW) 140G
OBIAD: BARSZCZ Z WARZYWAMI 350ML,PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS ZIOŁOWY 50G, SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 170G, GRUSZKA ½  (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G,OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	230
	0,2
	0,1
	22,8

	podwieczorek
	179
	2,7
	1,8
	17,2

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT.,SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 250ML, PIECZONE WARZYWA (BURAK, MARCHEW) 140G
OBIAD: BARSZCZ Z WARZYWAMI 350ML,PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS ZIOŁOWY 50G, SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 200G, GRUSZKA 1SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G,OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	255
	0,3
	0,1
	23,2

	podwieczorek
	223
	2,9
	1,9
	20,7

	
	
	
	
	


16.10. ŚRODA
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY50G, SAŁATA 1LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR 200ML, ŚLIWKI SUSZONE 2SZT (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50G,MIZERIA 100G
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT., SOK MARCHEWKOWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G,MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	182
	2,8
	1,9
	16,3

	podwieczorek
	180
	1,3
	0,7
	24,8

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY50G, SAŁATA 1LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR 220ML, ŚLIWKI SUSZONE 3SZT (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50G,MIZERIA 100G
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT., SOK MARCHEWKOWY 220ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G,MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	207
	2,5
	2,2
	19

	podwieczorek
	180
	1,3
	0,7
	24,8


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY50G, SAŁATA 1LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR 250ML, ŚLIWKI SUSZONE 3SZT (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50G,MIZERIA 100G
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT., SOK MARCHEWKOWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G,MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	234
	3,0
	2,6
	19,8

	podwieczorek
	196
	1,4
	0,7
	26,3


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY50G, SAŁATA 1LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR 300ML, ŚLIWKI SUSZONE 3SZT (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50G,MIZERIA 100G
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT., SOK MARCHEWKOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G,MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	255
	3,2
	2,9
	20,5

	podwieczorek
	217
	1,5
	0,7
	28,6


17.10 CZWARTEK
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART DROBIOWY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK WARZYWNY 200ML, JABŁKO 1 SZT
OBIAD:BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM 350ML,LECZO WARZYWNE 250G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 200ML (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	166
	0,1
	0,1
	17,8

	podwieczorek
	198
	2,3
	1,7
	23,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART DROBIOWY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK WARZYWNY 250ML, JABŁKO 1 SZT
OBIAD:BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM 350ML,LECZO WARZYWNE 250G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW (10G) 225G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	177
	0,1
	0,1
	18,5

	podwieczorek
	213
	2,6
	1,9
	25,7


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART DROBIOWY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK WARZYWNY 300ML, JABŁKO 1 SZT
OBIAD:BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM 350ML,LECZO WARZYWNE 250G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW (15G) 250G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	189
	0,1
	0,1
	19,4

	podwieczorek
	238
	2,9
	2,2
	26,5


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART DROBIOWY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK WARZYWNY 300ML, JABŁKO 1 SZT
OBIAD:BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM 350ML,LECZO WARZYWNE 250G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW (15G) 300G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	189
	0,1
	0,1
	19,4

	podwieczorek
	283
	3,2
	2,6
	29,2


18.10. PIĄTEK
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT.,POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI MUSLI 20G, ½ BANAN (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML,PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 200ML,  MARCHEWKA SŁUPKI 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TOPIONY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	234
	2,7
	1,9
	23,8

	podwieczorek
	146
	0,3
	0,1
	17,2


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT.,POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI MUSLI 20G, ½ BANAN (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML,PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 250ML,  MARCHEWKA SŁUPKI 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TOPIONY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	255
	2,9
	2,0
	25,0

	podwieczorek
	168
	0,3
	0,1
	19


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT.,POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI MUSLI 25G, ½ BANAN (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML,PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 250ML,  MARCHEWKA SŁUPKI 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TOPIONY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	276
	3,1
	2,2
	26,4

	podwieczorek
	177
	0,3
	0,1
	20,3


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT.,POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 175G, PŁATKI MUSLI 30G, ½ BANAN (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML,PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 300ML,  MARCHEWKA SŁUPKI 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TOPIONY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	299
	3,5
	2,7
	27,9

	podwieczorek
	203
	0,4
	0,1
	22,7


19.10. SOBOTA
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 100G, KEFIR NATURALNY 200ML (2)
OBIAD:ROSOLNIK Z KASZĄ MAZURSKĄ 350ML,RISOTTO MIĘSNO-WARZYWNE 300G
PODWIECZOREK: JABŁKO 1 SZT.,  KOKTAJL TRUSKAWKOWY 200ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, SAŁATA I LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	136
	2,3
	1,8
	12,3

	podwieczorek
	221
	2,0
	2,5
	17,8


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 120G, KEFIR NATURALNY 200ML (2)
OBIAD:ROSOLNIK Z KASZĄ MAZURSKĄ 350ML,RISOTTO MIĘSNO-WARZYWNE 300G
PODWIECZOREK: JABŁKO 1 SZT.,  KOKTAJL TRUSKAWKOWY 250ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, SAŁATA I LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	136
	2,3
	1,8
	12,3

	podwieczorek
	246
	2,2
	2,7
	19,1


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 120G, KEFIR NATURALNY 250ML (2)
OBIAD:ROSOLNIK Z KASZĄ MAZURSKĄ 350ML,RISOTTO MIĘSNO-WARZYWNE 300G
PODWIECZOREK: JABŁKO 1 SZT.,  KOKTAJL TRUSKAWKOWY 300ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, SAŁATA I LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	172
	2,4
	2,0
	12,9

	podwieczorek
	287
	2,0
	2,5
	21,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 120G, KEFIR NATURALNY 300ML (2)
OBIAD:ROSOLNIK Z KASZĄ MAZURSKĄ 350ML,RISOTTO MIĘSNO-WARZYWNE 300G
PODWIECZOREK: JABŁKO 1 SZT.,  KOKTAJL TRUSKAWKOWY 300ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, SAŁATA I LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	213
	2,7
	2,2
	13,4

	podwieczorek
	287
	2,0
	2,5
	21,4


20.10. NIEDZIELA
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 150G, PŁATKI MIGDAŁÓW 15G
OBIAD:ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML,KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML,KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G, OGÓREK ZIELONY B/S 100G
PODWIECZOREK: SOK WIELOWARZYWNY 200ML, GRUSZKA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	147
	0,5
	0,8
	18,6

	podwieczorek
	201
	0,8
	0,4
	22,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 200G, PŁATKI MIGDAŁÓW 15G
OBIAD:ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML,KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML,KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G, OGÓREK ZIELONY B/S 100G
PODWIECZOREK: SOK WIELOWARZYWNY 220ML, GRUSZKA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	172
	0,5
	0,8
	20,4

	podwieczorek
	213
	0,9
	0,5
	24,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 250G, PŁATKI MIGDAŁÓW 20G
OBIAD:ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML,KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML,KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G, OGÓREK ZIELONY B/S 100G
PODWIECZOREK: SOK WIELOWARZYWNY 250ML, GRUSZKA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	205
	0,9
	1,1
	26,7

	podwieczorek
	234
	0,9
	0,5
	25,6


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 300G, PŁATKI MIGDAŁÓW 20G
OBIAD:ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML,KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML,KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G, OGÓREK ZIELONY B/S 100G
PODWIECZOREK: SOK WIELOWARZYWNY 300ML, GRUSZKA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	227
	0,9
	1,1
	28,2

	podwieczorek
	259
	0,9
	0,5
	26,7


PONIEDZIAŁEK 21.10.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, DŻEM 50G
II ŚNIADANIE:JOGURT NATURALNY 120G, WIÓRKI KOKOSA 10G, ORZECHY  NERKOWCE 4 SZT (2)
OBIAD: ZUPA SEROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML,SOS JARZYNOWY Z MIĘSEM GOTOWANYM 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: BANAN 1SZT., SOK POMIDOROWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY100G, MASŁO 15G, SZYNKA KONSERWOWA50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	147
	2,5
	1,6
	10,6

	podwieczorek
	217
	1,2
	0,3
	20,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, DŻEM 50G
II ŚNIADANIE:JOGURT NATURALNY 150G, WIÓRKI KOKOSA 10G, ORZECHY NERKOWCE 4 SZT (2)
OBIAD: ZUPA SEROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML,SOS JARZYNOWY Z MIĘSEM GOTOWANYM 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: BANAN 1SZT., SOK POMIDOROWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY100G, MASŁO 15G, SZYNKA KONSERWOWA50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	159
	2,8
	1,9
	11,4

	podwieczorek
	234
	1,3
	0,3
	21,7


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, DŻEM 50G
II ŚNIADANIE:JOGURT NATURALNY 150G, WIÓRKI KOKOSA 10G, ORZECHY NERKOWCE 5 SZT (2)
OBIAD: ZUPA SEROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML,SOS JARZYNOWY Z MIĘSEM GOTOWANYM 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: BANAN 1SZT., SOK POMIDOROWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY100G, MASŁO 15G, SZYNKA KONSERWOWA50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	166
	2,9
	2,1
	11,9

	podwieczorek
	255
	1,4
	0,3
	22,5


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, DŻEM 50G
II ŚNIADANIE:JOGURT NATURALNY 170G, WIÓRKI KOKOSA 10G, ORZECHY NERKOWCE 5 SZT (2)
OBIAD: ZUPA SEROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML,SOS JARZYNOWY Z MIĘSEM GOTOWANYM 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: BANAN 1SZT., SOK POMIDOROWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY100G, MASŁO 15G, SZYNKA KONSERWOWA50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	192
	3,0
	2,4
	12,5

	podwieczorek
	255
	1,4
	0,3
	22,5


wtorek 22.10.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G,SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, JABŁKO ½ (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK WARZYWNY (BURAK, JABŁKO) 200ML, ŚLIWKI SUSZONE 2 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, POMIDOR50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	143
	2,2
	1,8
	16,4

	podwieczorek
	166
	0,3
	0,2
	18,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G,SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, JABŁKO ½ (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK WARZYWNY (BURAK, JABŁKO) 200ML, ŚLIWKI SUSZONE 3 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, POMIDOR50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	167
	2,3
	1,9
	17,0

	podwieczorek
	188
	0,3
	0,2
	19,7


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G,SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, JABŁKO 1 SZT (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK WARZYWNY (BURAK, JABŁKO) 220ML, ŚLIWKI SUSZONE 3 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, POMIDOR50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	207
	2,5
	2,1
	21,3

	podwieczorek
	195
	0,3
	0,2
	20,0


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G,SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, JABŁKO 1 SZT (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK WARZYWNY (BURAK, JABŁKO) 300ML, ŚLIWKI SUSZONE 3 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, POMIDOR50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	252
	2,7
	2,2
	22,7

	podwieczorek
	227
	0,3
	0,2
	20,0


ŚRODA 23.10.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE:SOK POMIDOROWY 200ML,BANAN 1/2 SZT
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 300ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK:JOGURT NATURALNY 120G,MUSLI 20G, PŁATKI MIGDAŁÓW 10G (1,2)
KOLACJA:HERBATA B/C, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	161
	1,1
	0,8
	20,7

	podwieczorek
	196
	2,3
	2,0
	18,5


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE:SOK POMIDOROWY 220ML,BANAN 1/2 SZT
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 300ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK:JOGURT NATURALNY 150G,MUSLI 30G, PŁATKI MIGDAŁÓW 15G (1,2)
KOLACJA:HERBATA B/C, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	174
	1,3
	0,8
	21,5

	podwieczorek
	216
	2,7
	2,2
	20,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE:SOK POMIDOROWY 250ML,BANAN 1 SZT
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 300ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK:JOGURT NATURALNY 180G,MUSLI 30G, PŁATKI MIGDAŁÓW 15G (1,2)
KOLACJA:HERBATA B/C, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	204
	1,5
	0,9
	24,7

	podwieczorek
	253
	2,9
	2,4
	21,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE:SOK POMIDOROWY 300ML,BANAN 1 SZT
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 300ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK:JOGURT NATURALNY 200G,MUSLI 40G, PŁATKI MIGDAŁÓW 15G (1,2)
KOLACJA:HERBATA B/C, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	228
	1,7
	1,1
	25,4

	podwieczorek
	286
	3,2
	2,6
	24,3


CZWARTEK 24.10.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEW SŁUPKI100G, KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA KEFIRZE B/C 200ML (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML
PODWIECZOREK: ŚLIWKA 2 SZT, GRUSZKA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	188
	2,5
	2,6
	17,3

	podwieczorek
	156
	0,3
	0,01
	15,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEW SŁUPKI120G, KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA KEFIRZE B/C 250ML (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML
PODWIECZOREK: ŚLIWKA 3 SZT, GRUSZKA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	206
	2,8
	2,8
	20,6

	podwieczorek
	185
	0,3
	0,01
	17,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEW SŁUPKI150G, KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA KEFIRZE B/C 300ML (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML
PODWIECZOREK: ŚLIWKA 3 SZT, GRUSZKA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	232
	2,9
	3,0
	21,4

	podwieczorek
	185
	0,3
	0,01
	17,3


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEW SŁUPKI200G, KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA KEFIRZE B/C 300ML (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML
PODWIECZOREK: ŚLIWKA 3 SZT, GRUSZKA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	264
	3,0
	3,1
	21,4

	podwieczorek
	185
	0,3
	0,01
	17,3


PIĄTEK 25.10.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA ZIEMNIACZANA100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z PESTKAMI DYNI 120G, PIECZONE WARZYWA ( BURAK, MARCHEW) 100G (2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML,ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY 50ML, SZPINAK GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KISIEL OWOCOWY B/C  Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	167
	2,2
	1,4
	15,4

	podwieczorek
	184
	0,4
	0,8
	22,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA ZIEMNIACZANA100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z PESTKAMI DYNI 150G, PIECZONE WARZYWA ( BURAK, MARCHEW) 120G (2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML,ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY 50ML, SZPINAK GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KISIEL OWOCOWY B/C  Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 180G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	185
	2,4
	1,6
	17,0

	podwieczorek
	204
	0,4
	0,8
	25,7


III TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA ZIEMNIACZANA100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z PESTKAMI DYNI 180G, PIECZONE WARZYWA ( BURAK, MARCHEW) 150G (2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML,ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY 50ML, SZPINAK GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KISIEL OWOCOWY B/C  Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 220G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	215
	2,6
	1,8
	17,2

	podwieczorek
	246
	0,4
	0,8
	29,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA ZIEMNIACZANA100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z PESTKAMI DYNI 200G, PIECZONE WARZYWA ( BURAK, MARCHEW) 150G (2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML,ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY 50ML, SZPINAK GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KISIEL OWOCOWY B/C  Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 220G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	234
	2,7
	1,9
	17,5

	podwieczorek
	246
	0,4
	0,8
	29,4


SOBOTA 26.10.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT OWOCOWY 120G, SOK WARZYWNY 200ML (2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML,PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA  (JABŁKO, KIWI, BRZOSKWINIA Z NASIONAMI SŁONECZNIKA) 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	192
	2,0
	2,2
	18,4

	podwieczorek
	154
	0,6
	0,6
	23,6


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT OWOCOWY 150G, SOK WARZYWNY 230ML (2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML,PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA  (JABŁKO, KIWI, BRZOSKWINIA Z NASIONAMI SŁONECZNIKA) 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	205
	2,2
	2,5
	20,7

	podwieczorek
	178
	0,6
	0,6
	25,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT OWOCOWY 150G, SOK WARZYWNY 300ML (2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML,PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA  (JABŁKO, KIWI, BRZOSKWINIA Z NASIONAMI SŁONECZNIKA) 250G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	248
	2,4
	2,5
	22,5

	podwieczorek
	200
	0,6
	0,6
	28,7


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT OWOCOWY 180G, SOK WARZYWNY 300ML (2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML,PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA  (JABŁKO, KIWI, BRZOSKWINIA Z NASIONAMI SŁONECZNIKA) 300G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	256
	2,6
	2,7
	25,4

	podwieczorek
	239
	0,9
	1,0
	29,5


NIEDZIELA 27.10.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 200ML, GRUSZKA ½ (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, POTRAWKA Z KURCZAKA 150G, RYŻ BRĄZOWY 200G, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK:SOK POMIDOROWY 200ML, BANAN ½ SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G,  SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	166
	2,2
	1,8
	17,8

	podwieczorek
	239
	0,9
	1,0
	20,5


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 250ML, GRUSZKA ½ (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, POTRAWKA Z KURCZAKA 150G, RYŻ BRĄZOWY 200G, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK:SOK POMIDOROWY 250ML, BANAN 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G,  SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	II śniadanie
	166
	2,3
	1,9
	18,7

	podwieczorek
	267
	1,3
	1,2
	29,6


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 250ML, GRUSZKA 1 SZT (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, POTRAWKA Z KURCZAKA 150G, RYŻ BRĄZOWY 200G, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK:SOK POMIDOROWY 300ML, BANAN 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G,  SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	II śniadanie
	185
	2,3
	1,9
	18,7

	podwieczorek
	284
	1,4
	1,3
	30,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 300ML, GRUSZKA 1 SZT (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, POTRAWKA Z KURCZAKA 150G, RYŻ BRĄZOWY 200G, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK:SOK POMIDOROWY 300ML, BANAN 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G,  SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	II śniadanie
	213
	2,5
	2,1
	19,6

	podwieczorek
	284
	1,4
	1,3
	30,4


PONIEDZIAŁEK 28.10.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1SZT, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE:JOGURT NATURALNY 120G, MUSLI 20G, WIÓRKI KOKOSA 7 G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK  350ML, ŁAZANKI 300G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE 1 SZT., SOK POMARAŃCZOWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
	II śniadanie
	167
	2,2
	2,0
	19,5

	podwieczorek
	188
	0,3
	0,1
	22,6


II TRYMESTR
 ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1SZT, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE:JOGURT NATURALNY 150G, MUSLI 25G, WIÓRKI KOKOSA 7 G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK  350ML, ŁAZANKI 300G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE 1 SZT., SOK POMARAŃCZOWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
	II śniadanie
	180
	2,4
	2,2
	20,7

	podwieczorek
	204
	0,3
	0,1
	25,6


III TRYMESTR
 ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1SZT, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE:JOGURT NATURALNY 150G, MUSLI 30G, WIÓRKI KOKOSA 10 G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK  350ML, ŁAZANKI 300G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE 1 SZT., SOK POMARAŃCZOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
	II śniadanie
	192
	2,7
	2,6
	22,5

	podwieczorek
	225
	0,4
	0,2
	26,7


OKRES LAKTACJI
 ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1SZT, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE:JOGURT NATURALNY 200G, MUSLI 40G, WIÓRKI KOKOSA 10 G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK  350ML, ŁAZANKI 300G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE 1 SZT., SOK POMARAŃCZOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
	II śniadanie
	238
	2,9
	2,8
	24,7

	podwieczorek
	225
	0,4
	0,2
	26,7


WTOREK 29.10.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKO 200ML, ŚLIWKA 2 SZT
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA  350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS POMIDOROWY 50G, KAPUSTA KWASZONA 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 120G, MARCHEW SŁUPKI 100G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, SAŁATA LIŚĆ 1 SZT
	II śniadanie
	164
	0,2
	0,1
	23,6

	podwieczorek
	142
	2,3
	1,9
	12,2


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKO 200ML, ŚLIWKA 3 SZT
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA  350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS POMIDOROWY 50G, KAPUSTA KWASZONA 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 150G, MARCHEW SŁUPKI 120G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, SAŁATA LIŚĆ 1 SZT
	II śniadanie
	164
	0,2
	0,1
	23,6

	podwieczorek
	173
	2,4
	2,0
	14,9


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKO 250ML, ŚLIWKA 3 SZT
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA  350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS POMIDOROWY 50G, KAPUSTA KWASZONA 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 180G, MARCHEW SŁUPKI 120G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, SAŁATA LIŚĆ 1 SZT
	II śniadanie
	182
	0,2
	0,1
	25,4

	podwieczorek
	187
	2,6
	2,0
	15,6


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKO 300ML, ŚLIWKA 3 SZT
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA  350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS POMIDOROWY 50G, KAPUSTA KWASZONA 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 220G, MARCHEW SŁUPKI 150G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK NATURALNY 50G, SAŁATA LIŚĆ 1 SZT
	II śniadanie
	233
	0,2
	0,1
	27,6

	podwieczorek
	217
	2,9
	2,2
	16,7


ŚRODA 30.10.2019
 I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SAŁATA  1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 200ML, MORELA SUSZONA 2 SZT (2)
OBIAD:KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, GULASZ GOTOWANY 150G, KASZA MAZURSKA 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G, BANAN ½ (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	II śniadanie
	154
	2,6
	2,0
	17,8

	podwieczorek
	172
	2,0
	2,9
	29,7


 II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SAŁATA  1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 250ML, MORELA SUSZONA 2 SZT (2)
OBIAD:KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, GULASZ GOTOWANY 150G, KASZA MAZURSKA 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G, BANAN 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	II śniadanie
	182
	2,8
	2,3
	17,8

	podwieczorek
	203
	2,2
	2,9
	34,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SAŁATA  1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 300ML, MORELA SUSZONA 3 SZT (2)
OBIAD:KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, GULASZ GOTOWANY 150G, KASZA MAZURSKA 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G, BANAN 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	II śniadanie
	215
	3,0
	2,4
	21,3

	podwieczorek
	203
	2,2
	2,9
	34,2


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SAŁATA  1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 300ML, MORELA SUSZONA 4 SZT (2)
OBIAD:KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, GULASZ GOTOWANY 150G, KASZA MAZURSKA 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 200G, BANAN 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	II śniadanie
	247
	3,2
	2,6
	23,4

	podwieczorek
	255
	2,5
	3,2
	37,9


CZWARTEK 31.10.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,  SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK WARZYWNY 200ML, ORZECHY NERKOWCA 4 SZT
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G, SOS ZIOŁOWY 50G
PODWIECZOREK: NEKTARYNKA 1 SZT., MAŚLANKA NATURALNA 200ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	II śniadanie
	159
	1,7
	1,0
	20,5

	podwieczorek
	167
	2,2
	1,9
	14,8


II TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,  SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK WARZYWNY 250ML, ORZECHY NERKOWCA 5 SZT
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G, SOS ZIOŁOWY 50G
PODWIECZOREK: NEKTARYNKA 1 SZT., MAŚLANKA NATURALNA 250ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	II śniadanie
	182
	1,9
	1,2
	22,8

	podwieczorek
	196
	2,0
	2,3
	17,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,  SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK WARZYWNY 300ML, ORZECHY NERKOWCA 6 SZT
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G, SOS ZIOŁOWY 50G
PODWIECZOREK: NEKTARYNKA 1 SZT., MAŚLANKA NATURALNA 250ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	II śniadanie
	209
	2,1
	1,3
	24,3

	podwieczorek
	196
	2,0
	2,3
	17,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,  SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK WARZYWNY 300ML, ORZECHY NERKOWCA 7 SZT
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G, SOS ZIOŁOWY 50G
PODWIECZOREK: NEKTARYNKA 1 SZT., MAŚLANKA NATURALNA 300ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	II śniadanie
	223
	2,3
	1,5
	25,7

	podwieczorek
	214
	2,5
	2,7
	19,2


PIĄTEK 01.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, JABŁKO ½ SZT (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, ZIEMNIAKI 200G, LECZO WARZYWNE 250G
PODWIECZOREK:SOK POMIDOROWY 200ML, (RZODKIEWKA, OGÓREK ZIELONY DO POCHRUPANIA 100G)
KOLACJA: HERBATA B/C 200, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, DŻEM 50G
	II śniadanie
	144
	2,0
	1,6
	15,7

	podwieczorek
	214
	2,5
	2,7
	19,2


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, JABŁKO ½ SZT (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, ZIEMNIAKI 200G, LECZO WARZYWNE 250G
PODWIECZOREK:SOK POMIDOROWY 250ML, (RZODKIEWKA, OGÓREK ZIELONY DO POCHRUPANIA 100G)
KOLACJA: HERBATA B/C 200, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, DŻEM 50G
	II śniadanie
	156
	2,2
	1,7
	15,9

	podwieczorek
	236
	0,6
	0,2
	20,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, JABŁKO ½ SZT (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, ZIEMNIAKI 200G, LECZO WARZYWNE 250G
PODWIECZOREK:SOK POMIDOROWY 300ML, (RZODKIEWKA, OGÓREK ZIELONY DO POCHRUPANIA 100G)
KOLACJA: HERBATA B/C 200, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, DŻEM 50G
	II śniadanie
	174
	2,4
	1,9
	16,4

	podwieczorek
	255
	0,6
	0,2
	22,8


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, JABŁKO 1 SZT (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, ZIEMNIAKI 200G, LECZO WARZYWNE 250G
PODWIECZOREK:SOK POMIDOROWY 300ML, (RZODKIEWKA, OGÓREK ZIELONY DO POCHRUPANIA 120G)
KOLACJA: HERBATA B/C 200, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, DŻEM 50G
	II śniadanie
	214
	2,6
	2,0
	19,2

	podwieczorek
	267
	0,6
	0,2
	24,5


Sobota 02.11.2019
I trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, szynka wieprzowa 50g,pomidor 50g
II śniadanie: marchew słupki 100g, jogurt naturalny 120g (2)
obiad: krem z białych warzyw 350ml,pulpet 100g, ryż brązowy 100g, sos pomidorowy 50ml, marchew gotowana100g
podwieczorek:banan 1 szt.,śliwki suszone 2 szt
kolacja: herbata b/c 200ml,chleb pszenny 100g,masło 15g,twarożek ze szczypiorkiem 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	147
	2,1
	1,8
	16,2

	podwieczorek
	182
	0,7
	0,01
	24,3

	
	
	
	
	


II trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g,szynka wieprzowa 50g,pomidor 50g
II śniadanie: marchew słupki 120g, jogurt naturalny 150g, płatki migdałów, rodzynki  (2)
obiad: krem z białych warzyw 350ml,pulpet 100g, ryż brązowy 100g, sos pomidorowy 50ml, marchew gotowana100g
podwieczorek:banan 1 szt.,śliwki suszone 3 szt
kolacja: herbata b/c 200ml,chleb pszenny 100g,masło 15g,twarożek ze szczypiorkiem 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	192
	2,8
	2,0
	18,6

	podwieczorek
	201
	0,7
	0,01
	26,7

	
	
	
	
	


III trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g,szynka wieprzowa 50g,pomidor 50g
II śniadanie: marchew słupki 150g, jogurt naturalny 200g, płatki migdałów 15g, rodzynki 20g (2)
obiad: krem z białych warzyw 350ml,pulpet 100g, ryż brązowy 100g, sos pomidorowy 50ml, marchew gotowana100g
podwieczorek:banan 1 szt.,śliwki suszone 4 szt
kolacja: herbata b/c 200ml,chleb pszenny 100g,masło 15g,twarożek ze szczypiorkiem 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	243
	3,2
	2,17
	19,4

	podwieczorek
	228
	0,7
	0,01
	29,1

	
	
	
	
	


okres laktacji
śniadanie: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g,szynka wieprzowa 50g,pomidor 50g
II śniadanie: marchew słupki 200g, jogurt naturalny 220g, płatki migdałów 20g, rodzynki 25g (2)
obiad: krem z białych warzyw 350ml,pulpet 100g, ryż brązowy 100g, sos pomidorowy 50ml, marchew gotowana100g
podwieczorek:banan 1 szt.,śliwki suszone 5 szt
kolacja: herbata b/c 200ml,chleb pszenny 100g,masło 15g,twarożek ze szczypiorkiem 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	285
	3,5
	2,4
	20,8

	podwieczorek
	249
	0,7
	0,01
	30,5

	
	
	
	
	


niedziela 03.11.
I trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, parówka 1 szt.,pomidor 50g
II śniadanie: kefir 150g, jabłko 1 szt (2)
obiad:rosół z makaronem 350ml,kurczak gotowany 100g, ziemniaki 200g, sos koperkowy 50ml, buraczki na zimno100g
podwieczorek: pieczone warzywa z tymiankiem i miodem 100g, sok pomarańczowy (świeży) 150g
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb pszenny 100g, masło 15g, twarożek z koperkiem 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	126
	2,3
	1,4
	18,3

	podwieczorek
	180
	0,05
	0,01
	24,7

	
	
	
	
	


II trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, parówka 1 szt.,pomidor 50g
II śniadanie: kefir naturalny 180g, jabłko 1 szt (2)
obiad:rosół z makaronem 350ml,kurczak gotowany 100g,ziemniaki 200g,sos koperkowy 50ml,buraczki na zimno100g
podwieczorek: pieczone warzywa z tymiankiem i miodem 150g, sok pomarańczowy (świeży) 200g
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb pszenny 100g, masło 15g, twarożek z koperkiem 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	155
	2,5
	1,6
	18,9

	podwieczorek
	223
	0,05
	0,01
	28,4

	
	
	
	
	


III trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, parówka 1 szt.,pomidor 50g
II śniadanie: kefir naturalny 220g, jabłko 1 szt, nerkowce 2 szt (2)
obiad:rosół z makaronem 350ml,kurczak gotowany 100g,ziemniaki 200g,sos koperkowy 50ml,buraczki na zimno100g
podwieczorek: pieczone warzywa z tymiankiem i miodem 180g, sok pomarańczowy (świeży) 250g
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb pszenny 100g, masło 15g, twarożek z koperkiem 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	197
	2,9
	2,2
	20,3

	podwieczorek
	259
	0,05
	0,01
	30,7

	
	
	
	
	


okres laktacji
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g,masło 15g, parówka 1 szt.,pomidor 50g
II śniadanie: kefir naturalny 250g, jabłko 1 szt, nerkowce 3 szt (2)
obiad:rosół z makaronem 350ml,kurczak gotowany 100g,ziemniaki 200g,sos koperkowy 50ml,buraczki na zimno100g
podwieczorek: pieczone warzywa z tymiankiem i miodem 220g, sok pomarańczowy (świeży) 300g
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb pszenny 100g, masło 15g, twarożek z koperkiem 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	219
	3,1
	2,5
	22,5

	podwieczorek
	307
	0,05
	0,01
	35,4

	
	
	
	
	


poniedziałek 04.11.2019  
I trymestr
śniadanie:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, twarożek naturalny z przyprawami 50g,ogórek zielony 50g
II śniadanie: jogurt naturalny 150g, musli 20g, wiórki kokosa 10g, ½ kiwi (1,2)
obiad:krupnik 350ml, leczo z cukinią 200g, ryż brązowy 200g
podwieczorek: jabłko pieczone 1 szt., sok pomidorowy 200ml
kolacja:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, ser topiony 50g, sałata 1 liść
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	202
	2,2
	1,8
	20,1

	podwieczorek
	144
	0,1
	0,1
	26,0

	
	
	
	
	


II trymestr
śniadanie:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, twarożek naturalny z przyprawami 50g,ogórek zielony 50g
II śniadanie: jogurt naturalny 180g,musli 30g, wiórki kokosa 10g, kiwi 1 szt (1,2)
obiad:krupnik 350ml, leczo z cukinią 200g, ryż brązowy 200g
podwieczorek: jabłko pieczone 1 szt., sok pomidorowy 250ml
kolacja:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, ser topiony 50g, sałata 1 liść
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	256
	2,6
	2,0
	22,3

	podwieczorek
	171
	0,1
	0,1
	29,6

	
	
	
	
	


III trymestr
śniadanie:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, twarożek naturalny z przyprawami 50g,ogórek zielony 50g
II śniadanie: jogurt naturalny 220g, musli 30g, wiórki kokosa 13g, kiwi 1 szt (1,2)
obiad:krupnik 350ml, leczo z cukinią 200g, ryż brązowy 200g
podwieczorek: jabłko pieczone 1 szt., sok pomidorowy 300ml
kolacja:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, ser topiony 50g, sałata 1 liść
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	295
	2,8
	2,0
	23,4

	podwieczorek
	203
	0,1
	0,1
	30,7

	
	
	
	
	


okres laktacji
śniadanie:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, twarożek naturalny z przyprawami 50g,ogórek zielony 50g
II śniadanie: jogurt naturalny 220g,musli 40g, wiórki kokosa 15g, kiwi 1 szt (1,2)
obiad:krupnik 350ml, leczo z cukinią 200g, ryż brązowy 200g
podwieczorek: jabłko pieczone 1 szt., sok pomidorowy 350ml
kolacja:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, ser topiony 50g, sałata 1 liść
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	317
	2,8
	2,0
	26,4

	podwieczorek
	244
	0,1
	0,1
	32,3

	
	
	
	
	


 wtorek 05.11.2019
 I trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, szynka drobiowa 50g,sałata 1 liść
II śniadanie:ogórek zielony 50g, marchewka słupki 50g, garść bakali (30g)
obiad: zupa pieczarkowa 350ml,ziemniaki 200g, pulpet gotowany 100g, sos koperkowy 50g, surówka z marchewki 100g
podwieczorek: budyń waniliowy  150g z orzechami nerkowca  3 szt (1,2)
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, galart 50g, pomidor 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	189
	0,7
	1,6
	15,7

	podwieczorek
	147
	2,0
	1,9
	30,3

	
	
	
	
	


II trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, szynka drobiowa 50g,sałata 1 liść
II śniadanie:ogórek zielony 50g, marchewka słupki 75g, garść bakali (40g)
obiad: zupa pieczarkowa 350ml,ziemniaki 200g,pulpet gotowany 100g, sos koperkowy 50g, surówka z marchewki 100g
podwieczorek: budyń waniliowy 180g z orzechami nerkowca  4 szt (1,2)
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, galart 50g, pomidor 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	222
	0,9
	1,8
	18,4

	podwieczorek
	168
	2,4
	2,2
	34,5

	
	
	
	
	


III trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, szynka drobiowa 50g,sałata 1 liść
II śniadanie:ogórek zielony 75g, marchewka słupki 75g, garść bakali (45g)
obiad: zupa pieczarkowa 350ml,ziemniaki 200g,pulpet gotowany 100g, sos koperkowy 50g, surówka z marchewki 100g
podwieczorek: budyń waniliowy 220g z orzechami nerkowca  4 szt (1,2)
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, galart 50g, pomidor 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	250
	1,2
	1,9
	19,8

	podwieczorek
	217
	2,8
	2,6
	36,9

	
	
	
	
	


okres laktacji
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, szynka drobiowa 50g,sałata 1 liść
II śniadanie:ogórek zielony 75g, marchewka słupki 75g, garść bakali (45g)
obiad: zupa pieczarkowa 350ml,ziemniaki 200g,pulpet gotowany 100g, sos koperkowy 50g, surówka z marchewki 100g
podwieczorek: budyń waniliowy  250g z orzechami nerkowca  5 szt (1,2)
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, galart 50g, pomidor 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	250
	1,2
	1,9
	19,8

	podwieczorek
	266
	3,0
	2,9
	39,2

	
	
	
	
	


środa 06.11.2019
I trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, szynka gotowana 50g, sałata 1 liść
II śniadanie: pomarańcz ½, sok warzywny 200ml
obiad:zupa kalafiorowa 350ml, potrawka z kurczaka 150g, ryż brązowy200g, marchewka z groszkiem 100g
podwieczorek:sałatka owocowa 150g, orzechy włoskie 3 szt
kolacja:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, twarożek z koperkiem 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	162
	0,1
	0,2
	19,5

	podwieczorek
	127
	1,2
	0,9
	24,3

	
	
	
	
	


II trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, szynka gotowana50g,sałata 1 liść
II śniadanie: pomarańcz ½, sok warzywny 250ml
obiad:zupa kalafiorowa 350ml, potrawka z kurczaka150g, ryż brązowy200g, marchewka z groszkiem 100g
podwieczorek:sałatka owocowa 200g, orzechy włoskie 3 szt
kolacja:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, twarożek z koperkiem 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	187
	0,1
	0,2
	22,4

	podwieczorek
	177
	1,2
	0,9
	32,0

	
	
	
	
	


III trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, szynka gotowana50g,sałata 1 liść
II śniadanie: pomarańcz 1 szt, sok warzywny 250ml
obiad: zupa kalafiorowa 350ml, potrawka z kurczaka 150g, ryż brązowy 200g, marchewka z groszkiem 100g
podwieczorek:sałatka owocowa 200g, orzechy włoskie 4 szt
kolacja:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, twarożek z koperkiem 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	223
	0,1
	0,2
	25,8

	podwieczorek
	195
	1,3
	1,0
	33,0

	
	
	
	
	


okres laktacji
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, szynka gotowana50g,sałata 1 liść
II śniadanie: pomarańcz 1 szt, sok warzywny 300ml
obiad:zupa kalafiorowa 350ml, potrawka z kurczaka150g, ryż brązowy200g, marchewka z groszkiem 100g
podwieczorek:sałatka owocowa 250g, orzechy włoskie 5 szt
kolacja:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, twarożek z koperkiem 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	264
	0,1
	0,2
	27,4

	podwieczorek
	246
	1,4
	1,1
	38,1


czwartek 07.11.2019
I trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, ser biały 50g, pomidor 50g
II śniadanie: jogurt naturalny 120g, miód 15g, płatki migdałów 7g, płatki pełnoziarniste 20g (1,2)
obiad:zupa jarzynowa 350ml, sos boloński 200g, makaron razowy 200g
podwieczorek: sok marchewkowy 200ml, mandarynka 1 szt
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb razowy200g, masło 15g, szynka drobiowa 50g,ogórek kiszony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	153
	2,1
	1,4
	20,3

	podwieczorek
	144
	0,5
	0,2
	30,5


II trymestr
śniadanie:herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, ser biały 50g, pomidor 50g
II śniadanie: jogurt naturalny 150g, miód 20g, płatki migdałów 7g, płatki pełnoziarniste 25g (1,2)
obiad:zupa jarzynowa 350ml, sos boloński 200g, makaron razowy 200g
podwieczorek: sok marchewkowy 250ml, mandarynka 1 szt
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb razowy200g, masło 15g, szynka drobiowa 50g,ogórek kiszony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	178
	2,3
	1,8
	22,8

	podwieczorek
	176
	0,5
	0,2
	33,4


III trymestr
śniadanie:herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, ser biały 50g, pomidor 50g
II śniadanie: jogurt naturalny 180g, miód 20g, płatki migdałów 10g, płatki pełnoziarniste 25g (1,2)
obiad:zupa jarzynowa 350ml, sos boloński 200g, makaron razowy 200g
podwieczorek: sok marchewkowy 300ml, mandarynka 2 szt
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb razowy200g, masło 15g, szynka drobiowa 50g,ogórek kiszony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	203
	2,5
	2,0
	25,1

	podwieczorek
	268
	0,5
	0,2
	37,8


okres laktacji
śniadanie:herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, ser biały 50g, pomidor 50g
II śniadanie: jogurt naturalny 200g, miód 20g, płatki migdałów 12g, płatki pełnoziarniste 30g (1,2)
obiad:zupa jarzynowa 350ml, sos boloński 200g, makaron razowy 200g
podwieczorek: sok marchewkowy 350ml, mandarynka 2 szt
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb razowy200g, masło 15g, szynka drobiowa 50g,ogórek kiszony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	239
	2,7
	2,1
	26,8

	podwieczorek
	300
	0,5
	0,2
	39,9


piątek 08.11.2019
I trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, jajko gotowane, sałata 1 liść
II śniadanie:sok pomidorowy 200ml, jabłko pieczone 1 szt
obiad: zupa brokułowa 350ml, pierogi z serem 250g
podwieczorek: banan 1szt, kefir naturalny 120g (2)
kolacja: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, serek homogenizowany 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	166
	0,2
	0,1
	22,4

	podwieczorek
	203
	2,0
	1,8
	25,1


II trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, jajko gotowane, sałata 1 liść
II śniadanie:sok pomidorowy 250ml, jabłko pieczone 1 szt
obiad: zupa brokułowa 350ml, pierogi z serem 250g
podwieczorek: banan 1szt, kefir naturalny 150g (2)
kolacja: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, serek homogenizowany 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	184
	0,2
	0,1
	25,6

	podwieczorek
	217
	2,2
	1,9
	27,0


III trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, jajko gotowane, sałata 1 liść
II śniadanie:sok pomidorowy 300ml, jabłko pieczone 1 szt
obiad: zupa brokułowa 350ml, pierogi z serem 250g
podwieczorek: banan 1szt, kefir naturalny 220g (2)
kolacja: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, serek homogenizowany 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	214
	0,2
	0,1
	27,3

	podwieczorek
	247
	2,4
	2,0
	28,2


okres laktacji
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, jajko gotowane, sałata 1 liść
II śniadanie:sok pomidorowy 350ml, jabłko pieczone 1,5 szt
obiad: zupa brokułowa 350ml, pierogi z serem 250g
podwieczorek: banan 1szt, kefir naturalny 250g (2)
kolacja: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, serek homogenizowany 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	266
	0,2
	0,1
	34,5

	podwieczorek
	264
	2,6
	2,1
	29,5


sobota 09.11.2019
I trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, szynka wieprzowa 50g, pomidor 50g
II śniadanie: gruszka pieczona 1 szt, orzechy nerkowca 3 szt.,
obiad: barszcz czerwony z warzywami 350ml, leczo mięsno-warzywne 250g, ziemniaki 200g
podwieczorek: pietruszka pieczona w miodzie 100g, bakalie 30g
kolacja:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, twarożek ze szczypiorkiem 50g, sałata 1 liść
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	127
	0,4
	0,3
	22,1

	podwieczorek
	145
	1,4
	1,2
	23,4


II trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, szynka wieprzowa 50g, pomidor 50g
II śniadanie: gruszka pieczona 1 szt, orzechy nerkowca 3 szt., sok jabłkowy 200ml
obiad: barszcz czerwony z warzywami 350ml, leczo mięsno-warzywne 250g, ziemniaki 200g
podwieczorek: pietruszka pieczona w miodzie 120g, bakalie 30g
kolacja:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, twarożek ze szczypiorkiem 50g, sałata 1 liść
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	187
	0,4
	0,3
	29,3

	podwieczorek
	166
	1,4
	1,2
	25,2


III trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, szynka wieprzowa 50g, pomidor 50g
II śniadanie: gruszka pieczona 1 szt, orzechy nerkowca 4 szt., sok jabłkowy 250ml
obiad: barszcz czerwony z warzywami 350ml, leczo mięsno-warzywne 250g, ziemniaki 200g
podwieczorek: pietruszka pieczona w miodzie 160g, bakalie 40g
kolacja:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, twarożek ze szczypiorkiem 50g, sałata 1 liść
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	205
	0,7
	0,5
	30,5

	podwieczorek
	216
	1,8
	1,8
	29,0


okres laktacji
śniadanie: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, szynka wieprzowa 50g, pomidor 50g
II śniadanie: gruszka pieczona 1 szt, orzechy nerkowca 4 szt., sok jabłkowy 300ml
obiad: barszcz czerwony z warzywami 350ml, leczo mięsno-warzywne 250g, ziemniaki 200g
podwieczorek: pietruszka pieczona w miodzie 200g, bakalie 40g
kolacja:herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, twarożek ze szczypiorkiem 50g, sałata 1 liść
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	256
	0,7
	0,5
	30,5

	podwieczorek
	228
	1,8
	1,8
	32,4


niedziela 10.11.2019
I trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, parówka 1 szt, pomidor 50g
II śniadanie: koktajl truskawkowy na mleku 200ml, rzodkiewka, marchew do pochrupania 100g (2)
obiad:krem z dyni 350ml, gulasz miesno-warzywny 150g, kasza mazurska 200g, buraczki gotowane 100g
podwieczorek:kaszka manna z sokiem z czarnej porzeczki 150g, migdały 3 szt (1,2)
kolacja: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, serek kanapkowy 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	183
	2,1
	1,6
	22,5

	podwieczorek
	161
	2,0
	1,9
	28,3


II trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, parówka 1 szt, pomidor 50g
II śniadanie: koktajl truskawkowy na mleku 250ml, rzodkiewka, marchew do pochrupania 130g (2)
obiad:krem z dyni 350ml, gulasz miesno-warzywny 150g, kasza mazurska 200g, buraczki gotowane 100g
podwieczorek:kaszka manna z sokiem z czarnej porzeczki 180g, migdały 3 szt (1,2)
kolacja: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, serek kanapkowy 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	227
	2,5
	1,7
	25,8

	podwieczorek
	193
	2,3
	2,1
	30,2


III trymestr
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, parówka 1 szt, pomidor 50g
II śniadanie: koktajl truskawkowy na mleku 300ml, rzodkiewka, marchew do pochrupania 130g (2)
obiad:krem z dyni 350ml, gulasz miesno-warzywny 150g, kasza mazurska 200g, buraczki gotowane 100g
podwieczorek:kaszka manna z sokiem z czarnej porzeczki 200g, migdały 4 szt (1,2)
kolacja: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, serek kanapkowy 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	265
	2,7
	2,0
	28,7

	podwieczorek
	223
	2,5
	2,3
	32,1


okres laktacji
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, parówka 1 szt, pomidor 50g
II śniadanie: koktajl truskawkowy na mleku 300ml, rzodkiewka, marchew do pochrupania 160g (2)
obiad:krem z dyni 350ml, gulasz miesno-warzywny 150g, kasza mazurska 200g, buraczki gotowane 100g
podwieczorek:kaszka manna z sokiem z czarnej porzeczki 240g, migdały 4 szt (1,2)
kolacja: herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, serek kanapkowy 50g, ogórek zielony 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	280
	2,7
	2,0
	29,9

	podwieczorek
	255
	2,6
	2,4
	33,4


poniedziałek 11.11.2019
I trymestr
śniadanie:herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, sałatka jarzynowa 100g, ogórek kiszony 50g
II śniadanie: jogurt naturalny 120g, dżem niskosłodzony 20g, musli 20g (1,2)
obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml, makaron z kurczakiem i szpinakiem 350g
podwieczorek: sałatka owocowa 200g, ziarna słonecznika 10g
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, szynka drobiowa 50g, pomidor 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	157
	2,0
	1,9
	22,3

	podwieczorek
	165
	0,9
	1,3
	24,1


II trymestr
śniadanie:herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, sałatka jarzynowa 100g, ogórek kiszony 50g
II śniadanie: jogurt naturalny 150g, dżem niskosłodzony 25g, musli 25g (1,2)
obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml, makaron z kurczakiem i szpinakiem 350g
podwieczorek: sałatka owocowa 200g, ziarna słonecznika 10g
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, szynka drobiowa 50g, pomidor 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	209
	2,4
	2,0
	25,7

	podwieczorek
	165
	0,9
	1,3
	24,1


III trymestr
śniadanie:herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, sałatka jarzynowa 100g, ogórek kiszony 50g
II śniadanie: jogurt naturalny 180g, dżem niskosłodzony 25g, musli 30g (1,2)
obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml, makaron z kurczakiem i szpinakiem 350g
podwieczorek: sałatka owocowa 250g, ziarna słonecznika 12g
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, szynka drobiowa 50g, pomidor 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	234
	2,6
	2,4
	29,3

	podwieczorek
	207
	0,9
	1,4
	31,2


okres laktacji
śniadanie:herbata b/c 200ml,chleb razowy 100g, masło 15g, sałatka jarzynowa 100g, ogórek kiszony 50g
II śniadanie: jogurt naturalny 220g, dżem niskosłodzony 25g, musli 35g (1,2)
obiad: zupa pomidorowa z makaronem 350ml, makaron z kurczakiem i szpinakiem 350g
podwieczorek: sałatka owocowa 300g, ziarna słonecznika 15g
kolacja: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, szynka drobiowa 50g, pomidor 50g
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	270
	2,9
	2,7
	32,6

	podwieczorek
	252
	1,0
	1,5
	37,4


Wtorek 12.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 40G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 150G, PŁATKI MIGDAŁÓW 7G
OBIAD:BARSZCZ UKRAIŃSKI 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK:JOGURT NATURALNY 120G, SUSZONE ŚLIWKI 2SZT, PESTKI SŁONECZNIKA 7G (2)
KOLACJA:HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁAT LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	146
	2,1
	0,01
	19,1

	podwieczorek
	184
	2,0
	1,7
	12,7

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 40G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 180G, PŁATKI MIGDAŁÓW 10G
OBIAD:BARSZCZ UKRAIŃSKI 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK:JOGURT NATURALNY 150G, SUSZONE ŚLIWKI 2SZT, PESTKI SŁONECZNIKA 7G (2)
KOLACJA:HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	172
	2,2
	0,3
	21,6

	podwieczorek
	231
	2,4
	1,9
	14,0

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 40G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 220G, PŁATKI MIGDAŁÓW 12G
OBIAD:BARSZCZ UKRAIŃSKI 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK:JOGURT NATURALNY 180G, SUSZONE ŚLIWKI 3SZT, PESTKI SŁONECZNIKA 10G(2)
KOLACJA:HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁAT LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	213
	2,4
	0,5
	23,5

	podwieczorek
	250
	2,6
	2,1
	16,2

	
	
	
	
	



OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 40G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 250G, PŁATKI MIGDAŁÓW 16G
OBIAD:BARSZCZ UKRAIŃSKI 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK:JOGURT NATURALNY 220G, SUSZONE ŚLIWKI 3SZT, PESTKI SŁONECZNIKA 12G(2)
KOLACJA:HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁAT LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	252
	2,6
	0,9
	26,8

	podwieczorek
	267
	2,9
	2,3
	19,7

	
	
	
	
	


środa 13.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 2% 150G, JABŁKO 0,5 SZT (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI 100G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 200ML, SAŁATKA WARZYWNA Z PESTKAMI DYNI (RZODKIEWKA, OGÓREK ZIELONY, POMIDOR) 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	166
	2,2
	2,4
	22,4

	podwieczorek
	187
	2,0
	1,5
	22,0

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 2% 200G, JABŁKO 1 SZT (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI 100G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 250ML, SAŁATKA WARZYWNA Z PESTKAMI DYNI ( RZODKIEWKA, OGÓREK ZIELONY, POMIDOR) 180G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	206
	2,5
	2,4
	23,8

	podwieczorek
	207
	2,2
	1,8
	23,4

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 2% 250G, JABŁKO 1 SZT (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI 100G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 300ML, SAŁATKA WARZYWNA Z PESTKAMI DYNI ( RZODKIEWKA, OGÓREK ZIELONY, POMIDOR) 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	247
	2,7
	2,5
	24,3

	podwieczorek
	230
	2,5
	2,1
	25,1

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 2% 250G, JABŁKO 1 SZT (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI 100G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 300ML, SAŁATKA WARZYWNA Z PESTKAMI DYNI ( RZODKIEWKA, OGÓREK ZIELONY, POMIDOR) 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	247
	2,7
	2,5
	24,3

	podwieczorek
	230
	2,5
	2,1
	25,1

	
	
	
	
	


14.11.2019 czwartek
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, MUS JABŁKOWY Z CYNAMONEM 100G
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML, SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G Z WIÓRKAMI KOKOSA  5G I ORZECHAMI NERKOWCA 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY 50G, OGÓREK ZIELONY 50 G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	178
	0,7
	1,6
	20,6

	podwieczorek
	155
	1,3
	1,8
	25,1

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, MUS JABŁKOWY Z CYNAMONEM 150G
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML, SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 180G Z WIÓRKAMI KOKOSA  7G I ORZECHAMI NERKOWCA 3 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY 50G, OGÓREK ZIELONY 50 G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	226
	0,9
	1,9
	27,1

	podwieczorek
	182
	1,7
	2,0
	27,2

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, MUS JABŁKOWY Z CYNAMONEM 180G
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML, SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 200G Z WIÓRKAMI KOKOSA  10G I ORZECHAMI NERKOWCA 3 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY 50G, OGÓREK ZIELONY 50 G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	260
	1,2
	2,2
	28,5

	podwieczorek
	208
	2,2
	2,6
	32,1

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, MUS JABŁKOWY Z CYNAMONEM 200G
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML, SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 250G Z WIÓRKAMI KOKOSA  10G I ORZECHAMI NERKOWCA 4 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY 50G, OGÓREK ZIELONY 50 G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	289
	1,4
	2,5
	30,2

	podwieczorek
	242
	2,5
	2,8
	34,5

	
	
	
	
	


piątek 15.11.
I TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI PEŁNOZIARNISTE 20G, RODZYNKI 10G (2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML, LECZO WARZYWNE Z CUKINIĄ I DYNIĄ 250G, RYŻ 200G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE 200ML, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 60G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	147
	2,4
	1,9
	23,5

	podwieczorek
	138
	0,1
	0,1
	17,1

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI PEŁNOZIARNISTE 30G, RODZYNKI 10G (2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML, LECZO WARZYWNE Z CUKINIĄ I DYNIĄ 250G, RYŻ 200G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE 250ML, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 80G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	160
	2,8
	2,3
	25,6

	podwieczorek
	179
	0,1
	0,1
	19,8

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, PŁATKI PEŁNOZIARNISTE 40G, RODZYNKI 10G (2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML, LECZO WARZYWNE Z CUKINIĄ I DYNIĄ 250G, RYŻ 200G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE 300ML, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	193
	3,0
	2,5
	29,0

	podwieczorek
	218
	0,1
	0,1
	21,3

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 250G, PŁATKI PEŁNOZIARNISTE 50G, RODZYNKI 20G (2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML, LECZO WARZYWNE Z CUKINIĄ I DYNIĄ 250G, RYŻ 200G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE 350ML, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	246
	3,3
	2,8
	30,2

	podwieczorek
	258
	0,1
	0,1
	23,5

	
	
	
	
	


sobota 16.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100g, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 200ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM 200ML (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	207
	0,2
	0,1
	22,3

	podwieczorek
	159
	1,0
	1,3
	26,7

	
	
	
	
	


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100g, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 250ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM 250ML (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	236
	0,2
	0,1
	26,0

	podwieczorek
	179
	1,4
	1,8
	30,0

	
	
	
	
	


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100g, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 300ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM 300ML (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	267
	0,2
	0,1
	29,5

	podwieczorek
	200
	1,7
	2,1
	32,8

	
	
	
	
	


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100g, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 300ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM 350ML (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	267
	0,2
	0,1
	29,5

	podwieczorek
	238
	2,0
	2,5
	35,0

	
	
	
	
	


17.11.2019 niedziela
I TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MIÓD 10G, MUSLI Z BAKALIAMI 20G (1,2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 250G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 10G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	177
	2,6
	1,8
	24,4

	podwieczorek
	143
	0,4
	0,6
	25,0


II TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MIÓD 10G, MUSLI Z BAKALIAMI 30G (1,2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 300G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 10G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	208
	2,9
	2,0
	26,7

	podwieczorek
	185
	0,7
	0,6
	28,9


III TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, MIÓD 10G, MUSLI Z BAKALIAMI 30G (1,2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 300G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 10G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	252
	3,1
	2,4
	29,0

	podwieczorek
	198
	0,8
	0,8
	30,1


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, MIÓD 15G, MUSLI Z BAKALIAMI 40G (1,2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 300G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 15G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	270
	3,1
	2,4
	29,0

	podwieczorek
	235
	0,8
	0,8
	32,7


poniedziałek 18.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR O SMAKU TRUSKAWKOWYM 150G, BANAN 0,5 SZT (2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, MAKARON RAZOWY 200G, SOS BOLOŃSKI 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE 1 SZT Z ORZECHAMI WŁOSKIMI 3 SZT, SOK MARCHWIOWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	2,4
	2,8
	24,2

	podwieczorek
	172
	1,0
	1,0
	32,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR O SMAKU TRUSKAWKOWYM 200G, BANAN 0,5 SZT (2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, MAKARON RAZOWY 200G, SOS BOLOŃSKI 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE 1 SZT Z ORZECHAMI WŁOSKIMI 3 SZT, SOK MARCHWIOWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	231
	2,8
	3,0
	28,9

	podwieczorek
	190
	1,2
	1,1
	34,1


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR O SMAKU TRUSKAWKOWYM 250G, BANAN 1 SZT (2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, MAKARON RAZOWY 200G, SOS BOLOŃSKI 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE 1 SZT Z ORZECHAMI WŁOSKIMI 4 SZT, SOK MARCHWIOWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	256
	3,0
	3,1
	30,5

	podwieczorek
	217
	1,4
	1,3
	35,8


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR O SMAKU TRUSKAWKOWYM 300G, BANAN 1 SZT (2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, MAKARON RAZOWY 200G, SOS BOLOŃSKI 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE 1 SZT Z ORZECHAMI WŁOSKIMI 5 SZT, SOK MARCHWIOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	272
	3,1
	3,3
	34,1

	podwieczorek
	240
	1,7
	1,5
	38,0


wtorek 19.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA, SOK POMIDOROWY 200ML
OBIAD: POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, MIZERIA 100G
PODWIECZOREK: PIETRUSZKA PIECZONA W MIODZIE 200G, BAKALIE 30G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	166
	1,2
	0,2
	24,7

	podwieczorek
	122
	1,4
	0,8
	28,9


II TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA, SOK POMIDOROWY 250ML
OBIAD: POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, MIZERIA 100G
PODWIECZOREK: PIETRUSZKA PIECZONA W MIODZIE 200G, BAKALIE 30G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	187
	1,3
	0,2
	25,9

	podwieczorek
	152
	1,4
	0,8
	28,9


III TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA, SOK POMIDOROWY 300ML
OBIAD: POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, MIZERIA 100G
PODWIECZOREK: PIETRUSZKA PIECZONA W MIODZIE 220G, BAKALIE 40G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	208
	1,3
	0,2
	26,7

	podwieczorek
	202
	1,7
	0,8
	33,1


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA, SOK POMIDOROWY 300ML
OBIAD: POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, MIZERIA 100G
PODWIECZOREK: PIETRUSZKA PIECZONA W MIODZIE 220G, BAKALIE 50G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	229
	1,4
	0,2
	29,0

	podwieczorek
	243
	1,8
	0,8
	34,7


20.11.2019 środa
I TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 150G, ORZECHY NERKOWCA 2 SZT, ŚLIWKI SUSZONE 2 SZT (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, POTRAWKA Z KUCZAKA 150G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G, JABŁKO 0,5 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	165
	1,8
	1,6
	23,8

	podwieczorek
	167
	2,0
	1,9
	32,2


II TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 200G, ORZECHY NERKOWCA 3 SZT, ŚLIWKI SUSZONE 2 SZT (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, POTRAWKA Z KUCZAKA 150G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 180G, JABŁKO 0,5 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	204
	2,0
	1,9
	27,5

	podwieczorek
	189
	2,4
	2,3
	35,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 250G, ORZECHY NERKOWCA 3 SZT, ŚLIWKI SUSZONE 3 SZT (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, POTRAWKA Z KUCZAKA 150G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 200G, JABŁKO 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	237
	2,2
	2,0
	30

	podwieczorek
	243
	2,7
	2,5
	38,3


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 300G, ORZECHY NERKOWCA 4 SZT, ŚLIWKI SUSZONE 3 SZT (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, POTRAWKA Z KUCZAKA 150G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 250G, JABŁKO 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	237
	2,2
	2,0
	30

	podwieczorek
	243
	2,7
	2,5
	38,3


czwartek 21.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT OWOCOWY  150G Z WIÓRKAMI KOKOSA 7G I PESTKAMI DYNI 5G (2)
OBIAD: KREM Z DYNI 350ML, SOS MIĘSNO-JARZYNOWY 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 200G, ZIARNA SŁONECZNIKA 10G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	164
	1,9
	2,4
	27,8

	podwieczorek
	134
	1,8
	0,7
	18,9


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT OWOCOWY  180G Z WIÓRKAMI KOKOSA 10G I PESTKAMI DYNI 5G (2)
OBIAD: KREM Z DYNI 350ML, SOS MIĘSNO-JARZYNOWY 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 250G, ZIARNA SŁONECZNIKA 10G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	201
	2,0
	2,5
	29,5

	podwieczorek
	166
	1,8
	0,7
	23,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT OWOCOWY  220G Z WIÓRKAMI KOKOSA 10G I PESTKAMI DYNI 8G (2)
OBIAD: KREM Z DYNI 350ML, SOS MIĘSNO-JARZYNOWY 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 300G, ZIARNA SŁONECZNIKA 10G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	218
	2,3
	2,7
	32,4

	podwieczorek
	197
	1,8
	0,7
	27,1


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT OWOCOWY  250G Z WIÓRKAMI KOKOSA 15G I PESTKAMI DYNI 10G (2)
OBIAD: KREM Z DYNI 350ML, SOS MIĘSNO-JARZYNOWY 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 300G, ZIARNA SŁONECZNIKA, MIGDAŁY 10G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	256
	2,4
	2,8
	34,7

	podwieczorek
	234
	1,8
	0,7
	30,2


piątek 22.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, MORELA SUSZONA 3 SZT Z JABŁKIEM  80G I PESTKAMI SŁONECZNIKA 5G
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM OWOCOWYM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	182
	0,6
	0,5
	32,1

	podwieczorek
	151
	2,0
	2,2
	24,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, MORELA SUSZONA 3 SZT Z JABŁKIEM  100G I PESTKAMI SŁONECZNIKA 7G
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM OWOCOWYM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 200G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	204
	0,6
	0,5
	34,4

	podwieczorek
	195
	2,3
	2,5
	28,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, MORELA SUSZONA 3 SZT Z JABŁKIEM  100G I PESTKAMI SŁONECZNIKA 10G
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM OWOCOWYM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 250G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	236
	0,6
	0,5
	35,8

	podwieczorek
	230
	2,5
	2,7
	30,0


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, MORELA SUSZONA 4 SZT Z JABŁKIEM  120G I PESTKAMI SŁONECZNIKA 10G
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM OWOCOWYM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 300G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	265
	0,6
	0,5
	35,8

	podwieczorek
	282
	2,8
	3,0
	35,2


Sobota 23.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 200ML, MARCHEW SŁUPKI 100G
OBIAD:ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z SOKIEM I WIÓRKAMI KOKOSA 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	160
	0,1
	0,1
	24,5

	podwieczorek
	178
	2,2
	2,4
	28,9


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 250ML, MARCHEW SŁUPKI 120G
OBIAD:ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z SOKIEM I WIÓRKAMI KOKOSA 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	193
	0,1
	0,1
	28,2

	podwieczorek
	178
	2,2
	2,4
	28,9


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 300ML, MARCHEW SŁUPKI 120G,  BAKALIE 30G
OBIAD:ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z SOKIEM I WIÓRKAMI KOKOSA 200G (1,2)
KOLACJA: HERBATA 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	264
	0,6
	0,8
	37,2

	podwieczorek
	247
	2,6
	2,8
	33,1


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 350ML, MARCHEW SŁUPKI 150G,  BAKALIE 40G
OBIAD:ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z SOKIEM I WIÓRKAMI KOKOSA 200G (1,2)
KOLACJA: HERBATA 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	318
	1,0
	1,1
	40,5

	podwieczorek
	247
	2,6
	2,8
	33,1


niedziela 24.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., OGÓREK ZIELONY50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MIÓD 20G, MUSLI 20G (1,2)
OBIAD:ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML,  KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, SURÓWKA Z KAPUSTY ZIELONEJ 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 150G, PŁATKI MIGDAŁÓW I SIEMIENIA LNIANEGO 15G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	171
	2,3
	2,0
	28,3

	podwieczorek
	132
	0,5
	0,4
	24,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., OGÓREK ZIELONY50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MIÓD 20G, MUSLI 30G (1,2)
OBIAD:ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML,  KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, SURÓWKA Z KAPUSTY ZIELONEJ 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 200G, PŁATKI MIGDAŁÓW I SIEMIENIA LNIANEGO 15G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	213
	2,7
	2,3
	30,2

	podwieczorek
	162
	0,5
	0,4
	29,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., OGÓREK ZIELONY50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MIÓD 20G, MUSLI 35G (1,2)
OBIAD:ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML,  KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, SURÓWKA Z KAPUSTY ZIELONEJ 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 250G, PŁATKI MIGDAŁÓW I SIEMIENIA LNIANEGO 15G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	257
	2,9
	2,5
	33,4

	podwieczorek
	194
	0,5
	0,4
	29,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., OGÓREK ZIELONY50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, MIÓD 25G, MUSLI 40G (1,2)
OBIAD:ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML,  KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, SURÓWKA Z KAPUSTY ZIELONEJ 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 300G, PŁATKI MIGDAŁÓW I SIEMIENIA LNIANEGO 15G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	290
	3,2
	2,8
	38,9

	podwieczorek
	245
	0,5
	0,4
	33,6


poniedziałek 25.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, POMARAŃCZA 1 SZT
OBIAD: ZUPA KOPERKOWO-ZIEMNIACZANA 350ML,  SOS BROKUŁOWY Z WIEPRZOWINĄ 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE, ORZECHY WŁOSKIE 3 SZT, MIÓD 20G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	180
	0,1
	0,1
	23,4

	podwieczorek
	153
	0,9
	1,2
	21,0


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, POMARAŃCZA 1 SZT
OBIAD: ZUPA KOPERKOWO-ZIEMNIACZANA 350ML,  SOS BROKUŁOWY Z WIEPRZOWINĄ 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE, ORZECHY WŁOSKIE 4 SZT, MIÓD 20G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	202
	0,1
	0,1
	26,8

	podwieczorek
	178
	1,0
	1,3
	24,5


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, POMARAŃCZA 1 SZT
OBIAD: ZUPA KOPERKOWO-ZIEMNIACZANA 350ML,  SOS BROKUŁOWY Z WIEPRZOWINĄ 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE, ORZECHY WŁOSKIE 5 SZT, MIÓD 25G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	235
	0,1
	0,1
	29,4

	podwieczorek
	200
	1,0
	1,5
	25,6


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, POMARAŃCZA 1 SZT
OBIAD: ZUPA KOPERKOWO-ZIEMNIACZANA 350ML,  SOS BROKUŁOWY Z WIEPRZOWINĄ 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE, ORZECHY WŁOSKIE 7 SZT, MIÓD 30G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	235
	0,1
	0,1
	29,4

	podwieczorek
	278
	1,6
	2,0
	28,5


wtorek 26.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWO-BANANOWY NA KEFIRZE 200ML, 2 SUSZONE ŚLIWKI (2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML, GULASZ  GOTOWANY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI Z JABŁKIEM 100G
PODWIECZOREK: PIETRUSZKA PIECZONA NA MIODZIE 100G, BAKALIE 30G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	163
	2,0
	1,8
	28,0

	podwieczorek
	148
	0,8
	0,5
	22,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWO-BANANOWY NA KEFIRZE 250ML, 3 SUSZONE ŚLIWKI (2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML, GULASZ  GOTOWANY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI Z JABŁKIEM 100G
PODWIECZOREK: PIETRUSZKA PIECZONA NA MIODZIE 150G, BAKALIE 30G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	232
	2,4
	2,0
	32,4

	podwieczorek
	188
	0,8
	0,5
	22,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWO-BANANOWY NA KEFIRZE 300ML, 4 SUSZONE ŚLIWKI (2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML, GULASZ  GOTOWANY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI Z JABŁKIEM 100G
PODWIECZOREK: PIETRUSZKA PIECZONA NA MIODZIE 200G, BAKALIE 30G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	282
	2,6
	2,3
	37,0

	podwieczorek
	214
	0,8
	0,5
	26,2


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWO-BANANOWY NA KEFIRZE 300ML, 4 SUSZONE ŚLIWKI (2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 350ML, GULASZ  GOTOWANY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI Z JABŁKIEM 100G
PODWIECZOREK: PIETRUSZKA PIECZONA NA MIODZIE 200G, BAKALIE 30G, BANAN ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	282
	2,6
	2,3
	37,0

	podwieczorek
	270
	1,0
	0,5
	38,1


środa 27.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 150G, MIX BAKALIE 40G (2)
OBIAD: ROSOLNIK Z RYŻEM 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY, MIZERIA 200G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G, JABŁKO ½ (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	177
	2,3
	2,0
	25,0

	podwieczorek
	180
	2,0
	2,4
	29,8


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 180G, MIX BAKALIE 40G (2)
OBIAD: ROSOLNIK Z RYŻEM 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY, MIZERIA 200G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G, JABŁKO ½ (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	2,6
	2,4
	28,6

	podwieczorek
	180
	2,0
	2,4
	29,8


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 220G, MIX BAKALIE 45G (2)
OBIAD: ROSOLNIK Z RYŻEM 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY, MIZERIA 200G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 200G, JABŁKO 1 SZT  (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	245
	3,1
	2,8
	31,4

	podwieczorek
	260
	2,4
	2,8
	32,0


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 250G, MIX BAKALIE 45G (2)
OBIAD: ROSOLNIK Z RYŻEM 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY, MIZERIA 200G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 200G, JABŁKO 1 SZT  (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	245
	3,1
	2,8
	31,4

	podwieczorek
	260
	2,4
	2,8
	32,0


czwartek 28.11.2019  
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PESTKI DYNI, WIÓRKI KOKOSA, RODZYNKI I ORZESZKI ZIEMNE 30G Z MUSEM MALINOWYM 20G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA ZABIELANA 350ML, JAJKO 1SZT, ZIEMNIAKI 200G, SOS CHRZANOWY 50G, SZPINAK GOTOWANY  100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z ZIARNAMI SŁONECZNIKA 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	180
	2,6
	2,0
	29,0

	podwieczorek
	143
	0,2
	0,1
	22,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PESTKI DYNI, WIÓRKI KOKOSA, RODZYNKI I ORZESZKI ZIEMNE 30G Z MUSEM MALINOWYM 20G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA ZABIELANA 350ML, JAJKO 1SZT, ZIEMNIAKI 200G, SOS CHRZANOWY 50G, SZPINAK GOTOWANY  100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z ZIARNAMI SŁONECZNIKA 250G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	180
	2,6
	2,0
	29,0

	podwieczorek
	188
	0,2
	0,1
	29,5


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, PESTKI DYNI, WIÓRKI KOKOSA, RODZYNKI I ORZESZKI ZIEMNE 40G Z MUSEM MALINOWYM 25G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA ZABIELANA 350ML, JAJKO 1SZT, ZIEMNIAKI 200G, SOS CHRZANOWY 50G, SZPINAK GOTOWANY  100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z ZIARNAMI SŁONECZNIKA 300G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	227
	3,0
	2,5
	33,4

	podwieczorek
	228
	0,2
	0,1
	31,9


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, PESTKI DYNI, WIÓRKI KOKOSA, RODZYNKI I ORZESZKI ZIEMNE 40G Z MUSEM MALINOWYM 35G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA ZABIELANA 350ML, JAJKO 1SZT, ZIEMNIAKI 200G, SOS CHRZANOWY 50G, SZPINAK GOTOWANY  100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z ZIARNAMI SŁONECZNIKA 350G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	252
	3,2
	2,8
	37,0

	podwieczorek
	277
	0,2
	0,1
	36,7


piątek 29.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, BANAN 0,5 SZT
OBIAD: KRUPNIK 350ML, KLUSKI 200G, LECZO WARZYWNE 200G
PODWIECZOREK: WARZYWA SŁUPKI 100G, KASZKA MANNA NA MLEKU Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	159
	0,2
	0,1
	24,7

	podwieczorek
	190
	2,2
	2,4
	29,0


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, BANAN 0,5 SZT
OBIAD: KRUPNIK 350ML, KLUSKI 200G, LECZO WARZYWNE 200G
PODWIECZOREK: WARZYWA SŁUPKI 100G, KASZKA MANNA NA MLEKU Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	0,2
	0,1
	27,0

	podwieczorek
	190
	2,2
	2,4
	29,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: KRUPNIK 350ML, KLUSKI 200G, LECZO WARZYWNE 200G
PODWIECZOREK: WARZYWA SŁUPKI 100G, KASZKA MANNA NA MLEKU Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 200G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	255
	0,2
	0,1
	30,2

	podwieczorek
	230
	2,5
	2,8
	34,8


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: KRUPNIK 350ML, KLUSKI 200G, LECZO WARZYWNE 200G
PODWIECZOREK: WARZYWA SŁUPKI 150G, KASZKA MANNA NA MLEKU Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 220G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	286
	0,2
	0,1
	34,0

	podwieczorek
	282
	2,9
	3,3
	39,3


sobota 30.11.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT, SOK JABŁKOWY 200ML
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI, SPAGHETTI RAZOWE 200G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 120G, GRUSZKA 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, OGONÓWKA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	168
	0,1
	0,1
	27,8

	podwieczorek
	155
	2,2
	2,4
	24,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT, SOK JABŁKOWY 250ML
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI, SPAGHETTI RAZOWE 200G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 150G, GRUSZKA 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, OGONÓWKA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	199
	0,1
	0,1
	30,5

	podwieczorek
	180
	2,5
	2,4
	27,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT, SOK JABŁKOWY 300ML
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI, SPAGHETTI RAZOWE 200G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 200G, GRUSZKA 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, OGONÓWKA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	237
	0,1
	0,1
	33,9

	podwieczorek
	216
	2,9
	2,7
	29,0



OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT, SOK JABŁKOWY 300ML
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI, SPAGHETTI RAZOWE 200G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 220G, GRUSZKA 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, OGONÓWKA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	237
	0,1
	0,1
	33,9

	podwieczorek
	252
	3,2
	2,9
	30,2


 niedziela 01.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MANDARYNKA 2 SZT, KOKTAJL OWOCE LEŚNE NA MAŚLANCE 200ML (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY, KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA  150G, Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 7G I ORZECHAMI NERKOWCA 3 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	202
	2,2
	2,8
	25,4

	podwieczorek
	174
	0,4
	0,8
	28,9


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MANDARYNKA 2 SZT, KOKTAJL OWOCE LEŚNE NA MAŚLANCE 250ML (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY, KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA  200G, Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 7G I ORZECHAMI NERKOWCA 3 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	247
	2,4
	3,0
	29,0

	podwieczorek
	200
	0,4
	0,8
	33,1


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MANDARYNKA 2 SZT, KOKTAJL OWOCE LEŚNE NA MAŚLANCE 300ML (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY, KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA  250G, Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 10G I ORZECHAMI NERKOWCA 4 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	279
	2,7
	3,4
	32,1

	podwieczorek
	200
	0,4
	0,8
	33,1


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MANDARYNKA 2 SZT, KOKTAJL OWOCE LEŚNE NA MAŚLANCE 300ML (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY, KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA  300G, Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 12G I ORZECHAMI NERKOWCA 6 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	279
	2,7
	3,4
	32,1

	podwieczorek
	242
	0,6
	1,1
	35,8


 poniedziałek 02.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: GRUSZKA PIECZONA 100G, BAKALIE 30G
OBIAD: KREM POMIDOROWY Z MAKARONEM 350ML, RISOTTO Z MIĘSEM I WARZYWAMI 300G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 200ML, JABŁKO 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	147
	0,4
	0,8
	22,3

	podwieczorek
	166
	0,2
	0,1
	24,0


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: GRUSZKA PIECZONA 100G, BAKALIE 30G
OBIAD: KREM POMIDOROWY Z MAKARONEM 350ML, RISOTTO Z MIĘSEM I WARZYWAMI 300G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 250ML, JABŁKO 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	147
	0,4
	0,8
	22,3

	podwieczorek
	194
	0,2
	0,1
	26,7


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: GRUSZKA PIECZONA 150G, BAKALIE 35G
OBIAD: KREM POMIDOROWY Z MAKARONEM 350ML, RISOTTO Z MIĘSEM I WARZYWAMI 300G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 300ML, JABŁKO 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	192
	0,4
	0,8
	28,0

	podwieczorek
	233
	0,2
	0,1
	29,7


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: GRUSZKA PIECZONA 150G, BAKALIE 45G
OBIAD: KREM POMIDOROWY Z MAKARONEM 350ML, RISOTTO Z MIĘSEM I WARZYWAMI 300G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 350ML, JABŁKO 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	244
	0,6
	1,1
	30,2

	podwieczorek
	260
	0,2
	0,1
	32,6


Wtorek  03.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, ORZECHY NERKOWCA 3SZT., JABŁKO PIECZONE ½ (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM OWOCOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200 ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	155
	2,2
	2,3
	24,5

	podwieczorek
	143
	2,7
	2,0
	28,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 160G, ORZECHY NERKOWCA 4SZT., JABŁKO PIECZONE ½ (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM OWOCOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 180G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200 ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	178
	2,5
	2,4
	26,8

	podwieczorek
	176
	3,0
	2,6
	33,1


III TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, ORZECHY NERKOWCA 4SZT., JABŁKO PIECZONE  (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM OWOCOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 230G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200 ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	217
	2,8
	2,7
	29,1

	podwieczorek
	232
	3,2
	2,8
	37,5


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 250G, ORZECHY NERKOWCA 4SZT., JABŁKO PIECZONE  (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM OWOCOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 250G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200 ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	274
	3,1
	3,0
	32,4

	podwieczorek
	257
	3,5
	3,2
	39,8


 ŚRODA 04.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR 1,5% TŁUSZCZU 150G, BANAN ½ (2)
OBIAD:ROSOLNIK Z RYŻEM 350ML, KURCZAK W WARZYWACH 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 150G, PŁATKI MIGDAŁÓW 10G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	144
	2,2
	2,5
	28,4

	podwieczorek
	158
	0,4
	0,8
	22,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR 1,5% TŁUSZCZU 200G, BANAN ½ (2)
OBIAD:ROSOLNIK Z RYŻEM 350ML, KURCZAK W WARZYWACH 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 200G, PŁATKI MIGDAŁÓW 10G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	179
	2,4
	2,8
	30,2

	podwieczorek
	190
	0,5
	0,9
	25,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR 1,5% TŁUSZCZU 250G, BANAN (2)
OBIAD:ROSOLNIK Z RYŻEM 350ML, KURCZAK W WARZYWACH 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 200G, PŁATKI MIGDAŁÓW 15G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	207
	2,6
	3,0
	33,5

	podwieczorek
	237
	0,6
	1,0
	28,9


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR 1,5% TŁUSZCZU 300G, BANAN (2)
OBIAD: ROSOLNIK Z RYŻEM 350ML, KURCZAK W WARZYWACH 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 250G, PŁATKI MIGDAŁÓW 15G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	255
	2,9
	3,3
	35,8

	podwieczorek
	272
	0,8
	1,1
	32,1


CZWARTEK 05.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA Z FILETA DROBIOWEGO 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML,MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 100G
OBIAD: BARSZCZ WARZYWAMI 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, KASZA GRYCZANA 200G, SOS POMIDOROWY 50ML, MARCHEW GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA ½, JOGURT NATURALNY 120G, MUSLI 25G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	135
	0,2
	0,2
	25,1

	podwieczorek
	202
	2,3
	2,0
	28,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA Z FILETA DROBIOWEGO 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML,MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 100G
OBIAD: BARSZCZ WARZYWAMI 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, KASZA GRYCZANA 200G, SOS POMIDOROWY 50ML, MARCHEW GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA ½, JOGURT NATURALNY 150G, MUSLI 30G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	157
	0,3
	0,3
	27,8

	podwieczorek
	226
	2,4
	2,3
	30,1


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA Z FILETA DROBIOWEGO 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML,MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 130G
OBIAD: BARSZCZ WARZYWAMI 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, KASZA GRYCZANA 200G, SOS POMIDOROWY 50ML, MARCHEW GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA ½, JOGURT NATURALNY 180G, MUSLI 30G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	180
	0,3
	0,3
	30,2

	podwieczorek
	253
	2,4
	2,3
	30,1


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA Z FILETA DROBIOWEGO 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML,MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 150G
OBIAD: BARSZCZ WARZYWAMI 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, KASZA GRYCZANA 200G, SOS POMIDOROWY 50ML, MARCHEW GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA, JOGURT NATURALNY 200G, MUSLI 30G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	214
	0,4
	0,3
	33,8

	podwieczorek
	308
	2,5
	2,4
	33,1


PIĄTEK 06.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, SUSZONE ŚLIWKI 3 SZT, ORZECHY NERKOWCA 3 SZT (2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, LECZO WARZYWNE 250G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: PIETRUSZKA PIECZONA W MIODZIE 100G, BAKALIE 25G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	182
	2,2
	2,7
	26,3

	podwieczorek
	144
	0,2
	0,1
	28,6


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, SUSZONE ŚLIWKI 3 SZT, ORZECHY NERKOWCA 4 SZT (2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, LECZO WARZYWNE 250G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: PIETRUSZKA PIECZONA W MIODZIE 150G, BAKALIE 30G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	207
	2,5
	2,9
	29,0

	podwieczorek
	182
	0,2
	0,1
	33,5


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, SUSZONE ŚLIWKI 3 SZT, ORZECHY NERKOWCA 5 SZT (2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, LECZO WARZYWNE 250G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: PIETRUSZKA PIECZONA W MIODZIE 180G, BAKALIE 35G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	250
	2,9
	3,1
	32,6

	podwieczorek
	218
	0,2
	0,1
	38,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, SUSZONE ŚLIWKI 3 SZT, ORZECHY NERKOWCA 5 SZT (2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, LECZO WARZYWNE 250G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: PIETRUSZKA PIECZONA W MIODZIE 180G, BAKALIE 45G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	294
	3,2
	3,4
	33,8

	podwieczorek
	251
	0,2
	0,1
	40,5


SOBOTA 07.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MUS JABŁKOWY 150G, MAŚLANKA NATURALNA 150G (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, GULASZ 150G, KASZA MAZURSKA 200G, BURAKI 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILOWY150G, MANDARYNKA 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK NATURALNY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	184
	2,2
	2,5
	22,1

	podwieczorek
	190
	2,5
	2,0
	30,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MUS JABŁKOWY 150G, MAŚLANKA NATURALNA 200G (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, GULASZ 150G, KASZA MAZURSKA 200G, BURAKI 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILOWY180G, MANDARYNKA 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK NATURALNY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	208
	2,5
	2,9
	25,9

	podwieczorek
	219
	2,9
	2,3
	35,6


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MUS JABŁKOWY 150G, MAŚLANKA NATURALNA 250G (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, GULASZ 150G, KASZA MAZURSKA 200G, BURAKI 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILOWY220G, MANDARYNKA 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK NATURALNY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	237
	2,9
	3,2
	29,0

	podwieczorek
	256
	3,2
	2,6
	39,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MUS JABŁKOWY 180G, MAŚLANKA NATURALNA 250G (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, GULASZ 150G, KASZA MAZURSKA 200G, BURAKI 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 250G, MANDARYNKA 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK NATURALNY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	264
	3,2
	3,4
	32,5

	podwieczorek
	297
	3,2
	2,9
	40,8


NIEDZIELA 08.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO EXTRA 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 200ML, BANAN ½
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 150G, PESTKI DYNI I SŁONECZNIKA 10G
KOLACJA: HERBAT B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	146
	0,2
	0,3
	24,5

	podwieczorek
	179
	0,1
	0,6
	23,2


II TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO EXTRA 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 250ML, BANAN ½
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 200G, PESTKI DYNI I SŁONECZNIKA 15G
KOLACJA: HERBAT B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	170
	0,2
	0,3
	27,9

	podwieczorek
	199
	0,1
	0,7
	28,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO EXTRA 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 250ML, BANAN
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 250G, PESTKI DYNI I SŁONECZNIKA 15G
KOLACJA: HERBAT B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	217
	0,2
	0,3
	27,9

	podwieczorek
	228
	0,1
	0,7
	32,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO EXTRA 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK JABŁKOWY 300ML, BANAN
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 250G, PESTKI DYNI I SŁONECZNIKA 20G
KOLACJA: HERBAT B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	245
	0,2
	0,4
	30,5

	podwieczorek
	250
	0,1
	0,9
	35,0


PONIEDZIAŁEK 09.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, PASTA Z JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, ORZECHY NERKOWCA 3 SZT., JABŁKO ½ (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, KASZOTTO Z MIĘSEM I WARZYWAMI 300G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW  150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	178
	2,2
	2,0
	23,6

	podwieczorek
	185
	2,3
	2,2
	29,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, PASTA Z JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, ORZECHY NERKOWCA 4 SZT., JABŁKO ½ (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, KASZOTTO Z MIĘSEM I WARZYWAMI 300G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW  200G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	206
	2,5
	2,3
	27,4

	podwieczorek
	220
	2,6
	2,5
	33,2


III  TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, PASTA Z JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, ORZECHY NERKOWCA 4 SZT., JABŁKO (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, KASZOTTO Z MIĘSEM I WARZYWAMI 300G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW  240G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	242
	2,6
	2,4
	29,9

	podwieczorek
	250
	2,9
	2,7
	37,7


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, PASTA Z JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 250G, ORZECHY NERKOWCA 4 SZT., JABŁKO (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, KASZOTTO Z MIĘSEM I WARZYWAMI 300G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW  300G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	270
	2,6
	2,4
	29,9

	podwieczorek
	315
	3,2
	2,9
	40,5


WTOREK 10.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: GRUSZKA 1 SZT., SOK POMIDOROWY 200ML
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, KURCZAK W MIESZANCE WARZYWA 350G, RYŻ GOTOWANY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I SUSZONYMI ŚLIWKAMI 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	147
	0,2
	0,4
	21,2

	podwieczorek
	156
	0,1
	0,1
	23,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: GRUSZKA 1 SZT., SOK POMIDOROWY 250ML
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, KURCZAK W MIESZANCE WARZYWA 350G, RYŻ GOTOWANY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I SUSZONYMI ŚLIWKAMI 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	165
	0,2
	0,4
	24,5

	podwieczorek
	190
	0,1
	0,1
	26,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: GRUSZKA 1 SZT., SOK POMIDOROWY 250ML
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, KURCZAK W MIESZANCE WARZYWA 350G, RYŻ GOTOWANY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I SUSZONYMI ŚLIWKAMI 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	165
	0,2
	0,4
	24,5

	podwieczorek
	190
	0,1
	0,1
	26,2


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: GRUSZKA 1 SZT., SOK POMIDOROWY 300ML
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, KURCZAK W MIESZANCE WARZYWA 350G, RYŻ GOTOWANY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I SUSZONYMI ŚLIWKAMI 250G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	197
	0,2
	0,4
	26,8

	podwieczorek
	235
	0,1
	0,1
	30,4


ŚRODA 11.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MIÓD 20G, MUSLI 20G (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY 50ML, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SOK WIELOWARZYWNY 200ML, JABŁKO PIECZONE Z BAKALIAMI 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	154
	2,3
	2,0
	24,3

	podwieczorek
	166
	0,1
	0,1
	22,9


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 160G, MIÓD 20G, MUSLI 25G (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY 50ML, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SOK WIELOWARZYWNY 250ML, JABŁKO PIECZONE Z BAKALIAMI 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	192
	2,6
	2,2
	26,9

	podwieczorek
	200
	0,1
	0,1
	25,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, MIÓD 20G, MUSLI 30G (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY 50ML, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SOK WIELOWARZYWNY 300ML, JABŁKO PIECZONE Z BAKALIAMI 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	248
	3,0
	2,4
	29,0

	podwieczorek
	232
	0,1
	0,1
	30,2


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, MIÓD 20G, MUSLI 40G (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY 50ML, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SOK WIELOWARZYWNY 350ML, JABŁKO PIECZONE Z BAKALIAMI 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	292
	3,3
	2,9
	33,2

	podwieczorek
	280
	0,1
	0,1
	33,5


CZWARTEK 12.12. 2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA ½, KEFIR NATURALNY 2 % TŁUSZCZU 150G (2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 200ML, JABŁKO ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	168
	2,4
	2,2
	20,4

	podwieczorek
	144
	0,1
	0,1
	23,5


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA ½, KEFIR NATURALNY 2 % TŁUSZCZU 200G (2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 250ML, JABŁKO ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	2,5
	2,4
	22,7

	podwieczorek
	165
	0,1
	0,1
	26,8


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT, KEFIR NATURALNY 2 % TŁUSZCZU 250G (2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 300ML, JABŁKO ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	215
	2,8
	2,6
	25,0

	podwieczorek
	190
	0,1
	0,1
	29,2


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT, KEFIR NATURALNY 2 % TŁUSZCZU 250G (2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 350ML, JABŁKO 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	252
	2,9
	2,6
	29,1

	podwieczorek
	268
	0,1
	0,1
	34,3


PIĄTEK 13.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 60G, GARŚĆ BAKALII 30G (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PULPET RYBNY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM I ORZECHAMI WŁOSKIMI 150G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO15G, PASZTET PIECZONY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	185
	2,6
	1,2
	22,1

	podwieczorek
	155
	2,0
	0,7
	28,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 80G, GARŚĆ BAKALII 30G (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PULPET RYBNY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM I ORZECHAMI WŁOSKIMI 200G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO15G, PASZTET PIECZONY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	217
	2,7
	1,5
	24,0

	podwieczorek
	188
	2,3
	0,9
	33,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 80G, GARŚĆ BAKALII 35G (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PULPET RYBNY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM I ORZECHAMI WŁOSKIMI 220G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO15G, PASZTET PIECZONY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	236
	2,9
	1,6
	27,0

	podwieczorek
	239
	2,6
	1,2
	38,6


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 250G, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 80G, GARŚĆ BAKALII 35G (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, PULPET RYBNY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM I ORZECHAMI WŁOSKIMI 250G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO15G, PASZTET PIECZONY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ

	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	270
	3,1
	1,7
	30,2

	podwieczorek
	262
	2,9
	1,3
	42,0


SOBOTA 14.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA Z PESTKAMI DYNI I SŁONECZNIKA 150G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: KEFIR 2 % TŁUSZCZU, BANAN ½ SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, OGONÓWKA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	155
	0,3
	0,5
	25,4

	podwieczorek
	147
	2,4
	2,0
	28,0


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA Z PESTKAMI DYNI I SŁONECZNIKA 180G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: KEFIR 2 % TŁUSZCZU 200G, BANAN ½ SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, OGONÓWKA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	179
	0,4
	0,8
	29,0

	podwieczorek
	196
	2,6
	2,3
	30,1


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA Z PESTKAMI DYNI I SŁONECZNIKA 220G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: KEFIR 2 % TŁUSZCZU 250G, BANAN ½ SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, OGONÓWKA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	208
	0,5
	1,1
	32,2

	podwieczorek
	217
	2,9
	2,6
	32,8


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA Z PESTKAMI DYNI I SŁONECZNIKA 250G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: KEFIR 2 % TŁUSZCZU 250G, BANAN 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, OGONÓWKA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	237
	0,6
	1,2
	36,7

	podwieczorek
	289
	3,2
	2,7
	38,5


 NIEDZIELA 15.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, WARZYWA GRILLOWANE Z ZIARNAMI SŁONECZNIKA
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, FILET DROBIOWY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS JOGURTOWO-ZIOŁOWY, FASOLKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: MANDARYNKA, MAŚLANKA NATURALNA 150G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	164
	0,2
	0,8
	23,4

	podwieczorek
	143
	2,0
	1,9
	22,9


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, WARZYWA GRILLOWANE Z ZIARNAMI SŁONECZNIKA 100G
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, FILET DROBIOWY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS JOGURTOWO-ZIOŁOWY, FASOLKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: MANDARYNKA, MAŚLANKA NATURALNA 200G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	0,3
	1,0
	26,0

	podwieczorek
	175
	2,3
	2,1
	24,0


III TRYMESTR
 ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, WARZYWA GRILLOWANE Z ZIARNAMI SŁONECZNIKA 120G
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, FILET DROBIOWY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS JOGURTOWO-ZIOŁOWY, FASOLKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: MANDARYNKA, MAŚLANKA NATURALNA 200G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	254
	0,4
	1,2
	29,7

	podwieczorek
	175
	2,3
	2,1
	24,0


OKRES LAKTACJI
 ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 350ML, WARZYWA GRILLOWANE Z ZIARNAMI SŁONECZNIKA 140G
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, FILET DROBIOWY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS JOGURTOWO-ZIOŁOWY, FASOLKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: MANDARYNKA 2 SZT, MAŚLANKA NATURALNA 250G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	304
	0,5
	1,3
	32,3

	podwieczorek
	219
	2,5
	2,3
	26,8


 PONIEDZIAŁEK 16.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI OWSIANE 20G, BAKALIE 25G (1,2)
OBIAD: ROSOLNIK Z KASZĄ MANNĄ 350ML, LECZO WARZYWNE 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: MUS JABŁKOWY 150G, SOK POMIDOROWY 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	182
	2,3
	1,9
	31,5

	podwieczorek
	154
	0,1
	0,1
	26,0


II TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI OWSIANE 25G, BAKALIE 30G (1,2)
OBIAD: ROSOLNIK Z KASZĄ MANNĄ 350ML, LECZO WARZYWNE 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: MUS JABŁKOWY 180G, SOK POMIDOROWY 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	202
	2,4
	2,1
	35,0

	podwieczorek
	188
	0,1
	0,1
	31,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, PŁATKI OWSIANE 35G, BAKALIE 30G (1,2)
OBIAD: ROSOLNIK Z KASZĄ MANNĄ 350ML, LECZO WARZYWNE 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: MUS JABŁKOWY 200G, SOK POMIDOROWY 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	236
	2,6
	2,3
	38,2

	podwieczorek
	227
	0,1
	0,1
	36,7


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, PŁATKI OWSIANE 35G, BAKALIE 35G (1,2)
OBIAD: ROSOLNIK Z KASZĄ MANNĄ 350ML, LECZO WARZYWNE 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: MUS JABŁKOWY 200G, SOK POMIDOROWY 300G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	266
	2,8
	2,5
	40,0

	podwieczorek
	275
	0,1
	0,1
	41,4


WTOREK 17.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK WIEPRZOWY 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 2 SZT., PASTA Z WARZYW 50G, JABŁKO ½ SZT
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO WARZYWNE Z POMIDORAMI, PAPRYKĄ I MIĘSEM GOTOWANYM DROBIOWO-WIEPRZOWYM 200G, KLUSKI ŚLĄSKIE 200G
PODWIECZOREK: WARZYWA PIECZONE Z PRZYPRAWAMI 100G, SOK JABŁKOWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	184
	1,5
	0,8
	23,4

	podwieczorek
	147
	0,1
	0,4
	20,8


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK WIEPRZOWY 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 2 SZT., PASTA Z WARZYW 50G, JABŁKO 1 SZT
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO WARZYWNE Z POMIDORAMI, PAPRYKĄ I MIĘSEM GOTOWANYM DROBIOWO-WIEPRZOWYM 200G, KLUSKI ŚLĄSKIE 200G
PODWIECZOREK: WARZYWA PIECZONE Z PRZYPRAWAMI 120G, SOK JABŁKOWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	217
	1,5
	0,8
	29,5

	podwieczorek
	190
	0,1
	0,45
	27,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK WIEPRZOWY 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 2 SZT., PASTA Z WARZYW 50G, JABŁKO 1 SZT
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO WARZYWNE Z POMIDORAMI, PAPRYKĄ I MIĘSEM GOTOWANYM DROBIOWO-WIEPRZOWYM 200G, KLUSKI ŚLĄSKIE 200G
PODWIECZOREK: WARZYWA PIECZONE Z PRZYPRAWAMI 150G, SOK JABŁKOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	217
	1,5
	0,8
	29,5

	podwieczorek
	215
	0,1
	0,6
	33,2


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK WIEPRZOWY 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 3 SZT., PASTA Z WARZYW 70G, JABŁKO 1 SZT
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO WARZYWNE Z POMIDORAMI, PAPRYKĄ I MIĘSEM GOTOWANYM DROBIOWO-WIEPRZOWYM 200G, KLUSKI ŚLĄSKIE 200G
PODWIECZOREK: WARZYWA PIECZONE Z PRZYPRAWAMI 150G, SOK JABŁKOWY 350ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	263
	2,0
	1,1
	35

	podwieczorek
	239
	0,1
	0,6
	38,0


18.12.2019 ŚRODA
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR 150G, ORZECHY NERKOWCA 4 SZT, ŚLIWKI SUSZONE 2 SZT (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI Z JABŁKIEM 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM I ORZECHAMI WŁOSKIMI 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	171
	2,2
	1,6
	29,1

	podwieczorek
	158
	2,5
	2,6
	26,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR 180G, ORZECHY NERKOWCA 4 SZT, ŚLIWKI SUSZONE 2 SZT (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI Z JABŁKIEM 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM I ORZECHAMI WŁOSKIMI 200G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	2,5
	1,9
	31,2

	podwieczorek
	192
	2,9
	2,8
	29,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR 220G, ORZECHY NERKOWCA 5 SZT, ŚLIWKI SUSZONE 3 SZT (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI Z JABŁKIEM 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM I ORZECHAMI WŁOSKIMI 230G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	217
	2,7
	2,2
	35,0

	podwieczorek
	240
	3,3
	3,0
	31,7


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR 250G, ORZECHY NERKOWCA 5 SZT, ŚLIWKI SUSZONE 4 SZT (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI Z JABŁKIEM 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM I ORZECHAMI WŁOSKIMI 280G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	250
	2,9
	2,5
	38,5

	podwieczorek
	289
	3,9
	3,4
	37,0


19.12.2019 CZWARTEK  
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MUSLI Z PESTKAMI DYNI 25G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML, PULPET WIEPRZOWY Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS POMIDOROWY, MARCHEW GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 200ML, GRUSZKA ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	127
	1,8
	2,0
	27,1

	podwieczorek
	134
	0,4
	0,3
	26,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MUSLI Z PESTKAMI DYNI 30G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML, PULPET WIEPRZOWY Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS POMIDOROWY, MARCHEW GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 250ML, GRUSZKA ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	155
	2,4
	2,2
	29,8

	podwieczorek
	167
	0,4
	0,6
	26,7


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MUSLI Z PESTKAMI DYNI 40G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML, PULPET WIEPRZOWY Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS POMIDOROWY, MARCHEW GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 300ML, GRUSZKA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	205
	2,9
	2,7
	30,7

	podwieczorek
	190
	0,6
	1,5
	29,5


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, MUSLI Z PESTKAMI DYNI 45G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 350ML, PULPET WIEPRZOWY Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS POMIDOROWY, MARCHEW GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 350ML, GRUSZKA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	268
	3,2
	2,9
	32,4

	podwieczorek
	246
	0,8
	1,8
	30,5


20.12.2019 PIĄTEK
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI 200G (1,2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (POMARAŃCZA, BANAN) Z ORZECHAMI 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	154
	2,0
	1,9
	27,8

	podwieczorek
	150
	0,4
	0,7
	24,0


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI 230G (1,2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (POMARAŃCZA, BANAN) Z ORZECHAMI 180G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	2,4
	2,2
	29,2

	podwieczorek
	192
	1,1
	1,3
	27,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI 270G (1,2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (POMARAŃCZA, BANAN) Z ORZECHAMI 220G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	234
	2,8
	2,7
	33,6

	podwieczorek
	212
	1,7
	1,8
	30,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI 300G (1,2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (POMARAŃCZA, BANAN) Z ORZECHAMI 250G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	270
	3,0
	2,9
	35,7

	podwieczorek
	268
	1,8
	1,9
	34,2


SOBOTA 21.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 100G, SOK JABŁKOWY 200ML
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON SPAGHETTI 200G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 2% 150G, KIWI 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,  TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	144
	0,2
	0,1
	22,0

	podwieczorek
	134
	1,8
	1,9
	25,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 120G, SOK JABŁKOWY 250ML
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON SPAGHETTI 200G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 2% 200G, KIWI 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,  TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	180
	0,4
	0,2
	26,7

	podwieczorek
	182
	2,0
	2,1
	28,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 150G, SOK JABŁKOWY 250ML
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON SPAGHETTI 200G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 2% 250G, KIWI 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,  TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	208
	0,4
	0,2
	29,3

	podwieczorek
	217
	2,1
	2,2
	30,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 150G, SOK JABŁKOWY 300ML
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON SPAGHETTI 200G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 2% 250G, KIWI 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,  TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	223
	0,5
	0,3
	32,5

	podwieczorek
	266
	2,4
	2,5
	34,0


NIEDZIELA 22.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MUSLI 20G, MIÓD 15G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, POTRAWKA Z KURCZAKA 150G,RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL WIŚNIOWO-BANANOWY NA KEFIRZE 150G, MANDARYNKA (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	185
	2,0
	1,8
	22,4

	podwieczorek
	144
	1,8
	2,0
	25,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MUSLI 25G, MIÓD 15G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, POTRAWKA Z KURCZAKA 150G,RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL WIŚNIOWO-BANANOWY NA KEFIRZE 200G, MANDARYNKA (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	185
	2,2
	2,1
	25,0

	podwieczorek
	182
	2,0
	2,2
	28,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MUSLI 30G, MIÓD 15G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, POTRAWKA Z KURCZAKA 150G,RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL WIŚNIOWO-BANANOWY NA KEFIRZE 200G, MANDARYNKA  2 SZT (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	214
	2,7
	2,3
	27,3

	podwieczorek
	222
	2,2
	2,5
	30,1


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, MUSLI 40G, MIÓD 15G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, POTRAWKA Z KURCZAKA 150G,RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL WIŚNIOWO-BANANOWY NA KEFIRZE 250G, MANDARYNKA  2 SZT (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	250
	2,9
	2,5
	29,3

	podwieczorek
	245
	2,4
	2,7
	33,2


PONIEDZIAŁEK 23.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI KUKURYDZIANE 20G, BAKALIE 15G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ 350ML, GARNEK PIECZONYCH WARZYW, MIĘSEM I ZIEMNIAKAMI 400G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 200ML, JABŁKO 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	145
	1,9
	2,0
	23,1

	podwieczorek
	152
	0,3
	0,1
	24,0


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150 G, PŁATKI KUKURYDZIANE 25G, BAKALIE 20G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ 350ML, GARNEK PIECZONYCH WARZYW, MIĘSEM I ZIEMNIAKAMI 400G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 250ML, JABŁKO 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	202
	2,2
	2,3
	26,2

	podwieczorek
	177
	0,3
	0,2
	27,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, PŁATKI KUKURYDZIANE 30G, BAKALIE 25G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ 350ML, GARNEK PIECZONYCH WARZYW, MIĘSEM I ZIEMNIAKAMI 400G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 300ML, JABŁKO 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	268
	2,4
	2,5
	27,4

	podwieczorek
	250
	0,5
	0,3
	29,3


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, PŁATKI KUKURYDZIANE 30G, BAKALIE 25G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ 350ML, GARNEK PIECZONYCH WARZYW, MIĘSEM I ZIEMNIAKAMI 400G
PODWIECZOREK: SOK MARCHWIOWY 300ML, JABŁKO 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	268
	2,4
	2,5
	27,4

	podwieczorek
	250
	0,5
	0,3
	29,3


WTOREK 24.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: GRUSZKA 1 SZT., SOK POMIDOROWY 200G
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY 350ML, RYBA PO GRECKU 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY 50G
PODWIECZOREK: PIERNIK DOMOWY PRZEKŁADANY DŻEMEM 50G, POMARAŃCZA 1 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, SZYNKA DROBIOWA 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	170
	0,2
	0,1
	22,4

	podwieczorek
	172
	1,0
	1,4
	26,2


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: GRUSZKA 1 SZT., SOK POMIDOROWY 250G
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY 350ML, RYBA PO GRECKU 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY 50G
PODWIECZOREK: PIERNIK DOMOWY PRZEKŁADANY DŻEMEM 60G, POMARAŃCZA 1 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, SZYNKA DROBIOWA 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	193
	0,2
	0,1
	26,0

	podwieczorek
	192
	1,2
	1,7
	29,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: GRUSZKA 1 SZT., SOK POMIDOROWY 300G
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY 350ML, RYBA PO GRECKU 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY 50G
PODWIECZOREK: PIERNIK DOMOWY PRZEKŁADANY DŻEMEM 70G, POMARAŃCZA 1 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, SZYNKA DROBIOWA 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	232
	0,4
	0,3
	29,1

	podwieczorek
	229
	1,3
	2,0
	33,7


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: GRUSZKA 1 SZT., SOK POMIDOROWY 300G
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY 350ML, RYBA PO GRECKU 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY 50G
PODWIECZOREK: PIERNIK DOMOWY PRZEKŁADANY DŻEMEM 70G, POMARAŃCZA 1 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, SZYNKA DROBIOWA 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	232
	0,4
	0,3
	29,1

	podwieczorek
	229
	1,3
	2,0
	33,7


ŚRODA 25.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 150G, ŚLIWKI SUSZONE 2 SZT., ORZECHY NERKOWCA 4 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS ZIOŁOWY 50ML, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	165
	2,0
	1,7
	22,4

	podwieczorek
	153
	1,3
	2,0
	25,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 180G, ŚLIWKI SUSZONE 3 SZT., ORZECHY NERKOWCA 4 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS ZIOŁOWY 50ML, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G, JABŁKO ½ SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	198
	2,2
	1,9
	26,0

	podwieczorek
	192
	1,3
	2,0
	29,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 200G, ŚLIWKI SUSZONE 4 SZT., ORZECHY NERKOWCA 4 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS ZIOŁOWY 50ML, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 180G, JABŁKO 1 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	224
	2,4
	2,2
	25,0

	podwieczorek
	250
	1,6
	2,3
	32,5


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 250G, ŚLIWKI SUSZONE 4 SZT., ORZECHY NERKOWCA 4 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS ZIOŁOWY 50ML, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 220G, JABŁKO 1 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	266
	2,7
	2,5
	29,3

	podwieczorek
	278
	1,8
	2,4
	35,0


CZWARTEK 26.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, WIÓRKI KOKOSA I PESTKI SŁONECZNIKA 20G, PŁATKI KUKURYDZIANE 20G (1,2)
OBIAD: ŻUREK ZABIELANY 350ML, PAŁKA Z KURCZAKA GOTOWANA 1 SZT., ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1SZT, SOK JABŁKO WY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	146
	2,0
	2,1
	24,3

	podwieczorek
	160
	0,2
	0,1
	22,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, WIÓRKI KOKOSA I PESTKI SŁONECZNIKA 25G, PŁATKI KUKURYDZIANE 25G (1,2)
OBIAD: ŻUREK ZABIELANY 350ML, PAŁKA Z KURCZAKA GOTOWANA 1 SZT., ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1SZT, SOK JABŁKO WY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	172
	2,2
	2,3
	27,8

	podwieczorek
	192
	0,3
	0,1
	26,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, WIÓRKI KOKOSA I PESTKI SŁONECZNIKA 30G, PŁATKI KUKURYDZIANE 30G (1,2)
OBIAD: ŻUREK ZABIELANY 350ML, PAŁKA Z KURCZAKA GOTOWANA 1 SZT., ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1SZT, SOK JABŁKOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	211
	2,5
	2,6
	29,9

	podwieczorek
	224
	0,3
	0,1
	30,1


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, WIÓRKI KOKOSA I PESTKI SŁONECZNIKA 30G, PŁATKI KUKURYDZIANE 35G (1,2)
OBIAD: ŻUREK ZABIELANY 350ML, PAŁKA Z KURCZAKA GOTOWANA 1 SZT., ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1SZT, SOK JABŁKOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	224
	2,7
	2,9
	31,4

	podwieczorek
	253
	0,3
	0,1
	34,5


PIĄTEK 27.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, SUSZONE MORELE 2 SZT., JABŁKO 1 SZT
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM OWOCOWYM 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	181
	0,2
	0,3
	24,7

	podwieczorek
	155
	2,3
	2,1
	27,0


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, SUSZONE MORELE 3 SZT., JABŁKO 1 SZT
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM OWOCOWYM 200G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	194
	0,2
	0,3
	26,9

	podwieczorek
	192
	2,9
	2,8
	33,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, SUSZONE MORELE 4 SZT., JABŁKO 1 SZT
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM OWOCOWYM 220G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	202
	0,3
	0,4
	29,3

	podwieczorek
	234
	3,1
	3,0
	37,0


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, SUSZONE MORELE 4 SZT., JABŁKO 1 SZT
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM OWOCOWYM 250G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	234
	0,3
	0,4
	29,3

	podwieczorek
	279
	3,5
	3,3
	41,7


SOBOTA 28.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEW SŁUPKI 100G, SOK JABŁKOWY 200ML
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PULPET DROBIOWY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G
TU NALEŻY UZUPEŁNIĆ????
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G, WINOGRONO 100G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 50G, GALART 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	165
	0,1
	0,1
	22,1

	podwieczorek
	188
	2,6
	2,3
	25,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEW SŁUPKI 100G, SOK JABŁKOWY 250ML
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PULPET DROBIOWY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G
TU NALEŻY UZUPEŁNIĆ????
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 180G, WINOGRONO 100G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 50G, GALART 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	203
	0,1
	0,1
	25,8

	podwieczorek
	217
	2,8
	2,5
	27,9


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEW SŁUPKI 120G, SOK JABŁKOWY 250ML
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PULPET DROBIOWY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G
TU NALEŻY UZUPEŁNIĆ????
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 220G, WINOGRONO 100G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 50G, GALART 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	226
	0,1
	0,1
	28,7

	podwieczorek
	258
	3,0
	2,7
	33,3


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEW SŁUPKI 150G, SOK JABŁKOWY 250ML
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PULPET DROBIOWY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G
TU NALEŻY UZUPEŁNIĆ????
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 220G, WINOGRONO 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 50G, GALART 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	242
	0,1
	0,1
	30,8

	podwieczorek
	297
	3,0
	2,7
	37,0


NIEDZIELA 29.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA  1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI I SUSZONĄ ŚLIWKĄ 150G (1,2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL OWOCOWY BANANOWO- TRUSKAWKOWY 150G, PŁATKI MIGDAŁÓW 7G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	200
	2,7
	2,5
	23,9

	podwieczorek
	128
	2,2
	2,4
	21,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA  1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI I SUSZONĄ ŚLIWKĄ 200G (1,2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL OWOCOWY BANANOWO- TRUSKAWKOWY 200G, PŁATKI MIGDAŁÓW12G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	242
	2,9
	2,7
	27,4

	podwieczorek
	142
	2,4
	2,6
	24,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA  1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI I SUSZONĄ ŚLIWKĄ 250G (1,2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL OWOCOWY BANANOWO- TRUSKAWKOWY 250G, PŁATKI MIGDAŁÓW12G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	280
	3,1
	2,8
	32,8

	podwieczorek
	184
	2,6
	2,7
	28,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA  1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI I SUSZONĄ ŚLIWKĄ 250G (1,2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL OWOCOWY BANANOWO- TRUSKAWKOWY 250G, PŁATKI MIGDAŁÓW12G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	280
	3,1
	2,8
	32,8

	podwieczorek
	184
	2,6
	2,7
	28,4


PONIEDZIAŁEK 30.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MUSLI 20G, PŁATKI MIGDAŁÓW 7G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, FASOLKA PO BRETOŃSKU Z MIĘSEM GOTOWANYM 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z BAKALIAMI W SOSIE WANILIOWYM 150G, SOK MARCHWIOWY 200ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	168
	2,6
	2,7
	23,3

	podwieczorek
	180
	1,0
	0,6
	25,6



II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MUSLI 25G, PŁATKI MIGDAŁÓW 7G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, FASOLKA PO BRETOŃSKU Z MIĘSEM GOTOWANYM 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z BAKALIAMI W SOSIE WANILIOWYM 180G, SOK MARCHWIOWY 200ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	2,7
	2,9
	26,7

	podwieczorek
	207
	1,1
	0,6
	27,7


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MUSLI 30G, PŁATKI MIGDAŁÓW 12G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, FASOLKA PO BRETOŃSKU Z MIĘSEM GOTOWANYM 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z BAKALIAMI W SOSIE WANILIOWYM 180G, SOK MARCHWIOWY 250ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	213
	2,8
	2,9
	29,0

	podwieczorek
	248
	1,3
	0,9
	30,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, MUSLI 30G, PŁATKI MIGDAŁÓW 15G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, FASOLKA PO BRETOŃSKU Z MIĘSEM GOTOWANYM 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z BAKALIAMI W SOSIE WANILIOWYM 200G, SOK MARCHWIOWY 300ML (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	240
	2,9
	3,0
	29,8

	podwieczorek
	286
	1,4
	0,9
	33,2


WTOREK 31.12.2019
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT., MARCHEWKA W SŁUPKI 100G
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI I KASZĄ 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁEK 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z SYROPEM WIŚNIOWYM 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, ŻYWIECKA DROBIOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	142
	0,01
	0,01
	22,0

	podwieczorek
	155
	2,4
	2,7
	31,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT., MARCHEWKA W SŁUPKI 120G
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI I KASZĄ 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁEK 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z SYROPEM WIŚNIOWYM 200G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, ŻYWIECKA DROBIOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	160
	0,01
	0,01
	23,1

	podwieczorek
	192
	2,6
	2,8
	36,5


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT., MARCHEWKA W SŁUPKI 150G
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI I KASZĄ 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁEK 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z SYROPEM WIŚNIOWYM 250G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, ŻYWIECKA DROBIOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	182
	0,01
	0,01
	24,4

	podwieczorek
	245
	2,8
	3,0
	39,0


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT., MARCHEWKA W SŁUPKI 150G
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI I KASZĄ 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁEK 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z SYROPEM WIŚNIOWYM 250G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, ŻYWIECKA DROBIOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	182
	0,01
	0,01
	24,4

	podwieczorek
	245
	2,8
	3,0
	39,0


środa 01.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 250ML, CHLEB RAZOWY100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI KUKURYDZIANE 20G, RODZYNKI 10G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML,KLOPSIKI WIEPRZOWE Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G, SYROP MALINOWY (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	137
	2,1
	2,4
	26,5

	podwieczorek
	164
	2,2
	2,6
	25,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 250ML, CHLEB RAZOWY100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI KUKURYDZIANE 25G, RODZYNKI 10G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML,KLOPSIKI WIEPRZOWE Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 180G, SYROP MALINOWY, JABŁKO ½ (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	166
	2,4
	2,6
	29,0

	podwieczorek
	217
	2,4
	2,9
	30,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 250ML, CHLEB RAZOWY100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, PŁATKI KUKURYDZIANE 35G, RODZYNKI 15G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML,KLOPSIKI WIEPRZOWE Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 200G, SYROP MALINOWY, JABŁKO 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	214
	2,6
	2,9
	31,0

	podwieczorek
	256
	2,7
	3,2
	35,4


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 250ML, CHLEB RAZOWY100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, PŁATKI KUKURYDZIANE 45G, RODZYNKI 20G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML,KLOPSIKI WIEPRZOWE Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 220G, SYROP MALINOWY, JABŁKO 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	263
	2,8
	3,1
	33,6

	podwieczorek
	280
	2,9
	3,4
	37,2


CZWARTEK 02.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 200ML, PIECZONE WARZYWA (CUKINIA, PAPRYKA, PIETRUSZKA) 80G
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I MIĘSEM MIELONYM 350G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	161
	0,1
	0,1
	23,4

	podwieczorek
	122
	0,1
	0,1
	21,9


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 200ML, PIECZONE WARZYWA (CUKINIA, PAPRYKA, PIETRUSZKA) 100G
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I MIĘSEM MIELONYM 350G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	185
	0,1
	0,1
	25,4

	podwieczorek
	147
	0,1
	0,1
	24,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 250ML, PIECZONE WARZYWA (CUKINIA, PAPRYKA, PIETRUSZKA) 120G
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I MIĘSEM MIELONYM 350G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	221
	0,1
	0,1
	27,2

	podwieczorek
	174
	0,1
	0,1
	27,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 300ML, PIECZONE WARZYWA (CUKINIA, PAPRYKA, PIETRUSZKA) 150G
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I MIĘSEM MIELONYM 350G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 400ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	276
	0,1
	0,1
	30,0

	podwieczorek
	212
	0,1
	0,1
	30,4


PIĄTEK 03.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z SUSZONYMI OWOCAMI( ŚLIWKA, MORELA) 200G (1,2)
OBIAD: ZUPA OGÓRKOWA 350ML PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 80G, BANAN 60G, BAKALIE 20G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	174
	2,6
	2,8
	24,3

	podwieczorek
	155
	0,5
	0,8
	26,0


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z SUSZONYMI OWOCAMI( ŚLIWKA, MORELA) 230G (1,2)
OBIAD: ZUPA OGÓRKOWA 350ML PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 100G, BANAN 60G, BAKALIE 25G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	200
	2,9
	3,0
	25,8

	podwieczorek
	182
	0,5
	0,8
	27,9


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z SUSZONYMI OWOCAMI( ŚLIWKA, MORELA) 260G (1,2)
OBIAD: ZUPA OGÓRKOWA 350ML PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 100G, BANAN 80G, BAKALIE 30G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	232
	3,1
	3,3
	28,0

	podwieczorek
	217
	0,6
	0,9
	29,8


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z SUSZONYMI OWOCAMI( ŚLIWKA, MORELA) 300G (1,2)
OBIAD: ZUPA OGÓRKOWA 350ML PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 100G, BANAN 100G, BAKALIE 40G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	270
	3,3
	3,5
	30,6

	podwieczorek
	249
	0,6
	0,9
	32,5


SOBOTA 04.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 80G, HUMMUS 50G
OBIAD: ZUPA KRUPNIK 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, ZIEMNIAKI 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 2% 150G, KIWI 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	136
	2,0
	1,9
	20,7

	podwieczorek
	147
	2,1
	2,2
	25,8


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 100G, HUMMUS 50G
OBIAD: ZUPA KRUPNIK 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, ZIEMNIAKI 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 2% 200G, KIWI 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	168
	2,0
	1,9
	21,9

	podwieczorek
	170
	2,4
	2,5
	27,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 120G, HUMMUS 60G
OBIAD: ZUPA KRUPNIK 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, ZIEMNIAKI 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 2% 250G, KIWI 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	206
	2,2
	2,0
	23,4

	podwieczorek
	207
	2,5
	2,6
	29,5


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, WĘDLINA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 150G, HUMMUS 70G
OBIAD: ZUPA KRUPNIK 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, ZIEMNIAKI 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 2% 250G, KIWI 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	252
	2,4
	2,1
	25,2

	podwieczorek
	240
	2,7
	2,8
	33,4


NIEDZIELA 05.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA DROBIOWA 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MIÓD PORCYJNY 15G, MUSLI 20G (1,2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE DUSZONE 100G, KLUSKI ŚLĄSKIE 150G, SOS LEKKO PIECZENIOWY, KAPUSTA MODRA GOTOWANA
PODWIECZOREK: KOKTAJL BANANOWO- WIŚNIOWY 150G, JABŁKO ½ SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	142
	2,4
	2,2
	26,3

	podwieczorek
	148
	1,8
	1,4
	35,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA DROBIOWA 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MIÓD PORCYJNY 15G, MUSLI 25G (1,2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE DUSZONE 100G, KLUSKI ŚLĄSKIE 150G, SOS LEKKO PIECZENIOWY, KAPUSTA MODRA GOTOWANA
PODWIECZOREK: KOKTAJL BANANOWO- WIŚNIOWY 200G, JABŁKO ½ SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	177
	2,5
	2,3
	29,4

	podwieczorek
	180
	1,9
	1,6
	37,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA DROBIOWA 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MIÓD PORCYJNY 15G, MUSLI 30G (1,2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE DUSZONE 100G, KLUSKI ŚLĄSKIE 150G, SOS LEKKO PIECZENIOWY, KAPUSTA MODRA GOTOWANA
PODWIECZOREK: KOKTAJL BANANOWO- WIŚNIOWY 200G, JABŁKO 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	216
	2,8
	2,5
	32,1

	podwieczorek
	224
	2,2
	1,9
	39,2


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA DROBIOWA 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, MIÓD PORCYJNY 15G, MUSLI 35G (1,2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE DUSZONE 100G, KLUSKI ŚLĄSKIE 150G, SOS LEKKO PIECZENIOWY, KAPUSTA MODRA GOTOWANA
PODWIECZOREK: KOKTAJL BANANOWO- WIŚNIOWY 300G, JABŁKO 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	235
	3,0
	2,7
	34,5

	podwieczorek
	290
	2,5
	2,2
	42,1


PONIEDZIAŁEK 06.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM MALINOWYM 150G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO Z CUKINII, POMIDORÓW PELATI, MARCHEWKI I PIETRUSZKI Z MIĘSEM DROBIOWYM 200G, KASZA JAGLANA 200G
PODWIECZOREK: MANDARYNKA, ORZECHY WŁOSKIE 3SZT., SOK MARCHWIOWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	155
	2,2
	1,8
	27,3

	podwieczorek
	148
	2,4
	2,0
	30,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM MALINOWYM 180G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO Z CUKINII, POMIDORÓW PELATI, MARCHEWKI I PIETRUSZKI Z MIĘSEM DROBIOWYM 200G, KASZA JAGLANA 200G
PODWIECZOREK: MANDARYNKA, ORZECHY WŁOSKIE 5SZT., SOK MARCHWIOWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	180
	2,4
	2,2
	29,1

	podwieczorek
	148
	2,4
	2,0
	30,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM MALINOWYM 220G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO Z CUKINII, POMIDORÓW PELATI, MARCHEWKI I PIETRUSZKI Z MIĘSEM DROBIOWYM 200G, KASZA JAGLANA 200G
PODWIECZOREK: MANDARYNKA, ORZECHY WŁOSKIE 7SZT., SOK MARCHWIOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	217
	2,8
	2,6
	33,4

	podwieczorek
	167
	2,4
	2,2
	32,1


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM MALINOWYM 250G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO Z CUKINII, POMIDORÓW PELATI, MARCHEWKI I PIETRUSZKI Z MIĘSEM DROBIOWYM 200G, KASZA JAGLANA 200G
PODWIECZOREK: MANDARYNKA 2 SZT, ORZECHY WŁOSKIE 7SZT., SOK MARCHWIOWY 350ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	217
	2,8
	2,6
	33,4

	podwieczorek
	167
	2,4
	2,2
	32,1


WTOREK 07.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KISIEL Z OWOCAMI I ORZECHAMI NERKOWCA 150G (1)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, FILET DROBIOWY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY, KAPUSTA KWASZONA 100G
PODWIECZOREK:  JABŁKO PIECZONE Z CYNAMONEM 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA NA JOGURCIE 100G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	136
	0,5
	0,3
	22,5

	podwieczorek
	154
	0,9
	0,1
	20,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KISIEL Z OWOCAMI I ORZECHAMI NERKOWCA 180G (1)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, FILET DROBIOWY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY, KAPUSTA KWASZONA 100G
PODWIECZOREK:  JABŁKO PIECZONE Z CYNAMONEM 1 SZT, POMARAŃCZA ½ SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA NA JOGURCIE 100G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	157
	0,6
	0,3
	25,2

	podwieczorek
	201
	0,9
	0,1
	28,7


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KISIEL Z OWOCAMI I ORZECHAMI NERKOWCA 200G (1)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, FILET DROBIOWY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY, KAPUSTA KWASZONA 100G
PODWIECZOREK:  JABŁKO PIECZONE Z CYNAMONEM 1 SZT, POMARAŃCZA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA NA JOGURCIE 100G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	185
	0,6
	0,3
	27,4

	podwieczorek
	234
	0,9
	0,1
	32,5


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KISIEL Z OWOCAMI I ORZECHAMI NERKOWCA 200G (1)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, FILET DROBIOWY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY, KAPUSTA KWASZONA 100G
PODWIECZOREK:  JABŁKO PIECZONE Z CYNAMONEM 1 SZT, POMARAŃCZA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA NA JOGURCIE 100G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	185
	0,6
	0,3
	27,4

	podwieczorek
	234
	0,9
	0,1
	32,5


ŚRODA 08.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 2% 150G, WAFLE RYŻOWE Z PASTĄ WARZYWNĄ 50G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G, CEBULKA ZASMAŻANA
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (BANAN, KIWI, MANDARYNKA) Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	188
	2,5
	1,4
	22,9

	podwieczorek
	147
	0,2
	0,3
	24,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 2% 220G, WAFLE RYŻOWE Z PASTĄ WARZYWNĄ 60G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G, CEBULKA ZASMAŻANA
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (BANAN, KIWI, MANDARYNKA) Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 180G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	217
	2,9
	1,6
	25,6

	podwieczorek
	170
	0,3
	0,4
	26,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 2% 250G, WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z PASTĄ WARZYWNĄ 60G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G, CEBULKA ZASMAŻANA
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (BANAN, KIWI, MANDARYNKA) Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	240
	3,1
	1,8
	27,0

	podwieczorek
	195
	0,3
	0,4
	29,6


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 2% 250G, WAFLE RYŻOWE 3 SZT Z PASTĄ WARZYWNĄ 70G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G, CEBULKA ZASMAŻANA
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (BANAN, KIWI, MANDARYNKA) Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 250G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	272
	3,3
	2,0
	30,1

	podwieczorek
	241
	0,3
	0,4
	33,7


 CZWARTEK 09.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 150G (2)
OBIAD: KREM BROKUŁOWY Z GRZANKAMI 350ML,RYŻ BRĄZOWY Z PIECZONYMI WARZYWAMI I MIĘSEM DROBIOWYM 350G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 100G, WIÓRKI KOKOSA 7G, ORZECHY NERKOWCA 2 SZT, SUSZONA ŚLIWKA 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	156
	2,5
	2,6
	24,2

	podwieczorek
	151
	2,2
	1,9
	30,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 180G (2)
OBIAD: KREM BROKUŁOWY Z GRZANKAMI 350ML,RYŻ BRĄZOWY Z PIECZONYMI WARZYWAMI I MIĘSEM DROBIOWYM 350G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 120G, WIÓRKI KOKOSA 7G, ORZECHY NERKOWCA 3 SZT, SUSZONA ŚLIWKA 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	2,6
	2,7
	28,7

	podwieczorek
	174
	2,4
	2,2
	33,6


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 220G (2)
OBIAD: KREM BROKUŁOWY Z GRZANKAMI 350ML,RYŻ BRĄZOWY Z PIECZONYMI WARZYWAMI I MIĘSEM DROBIOWYM 350G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 150G, WIÓRKI KOKOSA 10G, ORZECHY NERKOWCA 3 SZT, SUSZONA ŚLIWKA 3 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	237
	2,6
	2,7
	30,6

	podwieczorek
	220
	2,6
	2,4
	35,3


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 250G (2)
OBIAD: KREM BROKUŁOWY Z GRZANKAMI 350ML,RYŻ BRĄZOWY Z PIECZONYMI WARZYWAMI I MIĘSEM DROBIOWYM 350G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 180G, WIÓRKI KOKOSA 10G, ORZECHY NERKOWCA 3 SZT, SUSZONA ŚLIWKA 3 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	255
	2,8
	2,9
	33,8

	podwieczorek
	269
	3,0
	2,7
	39,0


PIĄTEK10.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, BANAN ½ SZT
OBIAD: KAPUŚNIAK 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	142
	1,0
	1,2
	22,6

	podwieczorek
	160
	2,1
	2,4
	27,8


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, BANAN ½ SZT
OBIAD: KAPUŚNIAK 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM 180G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	180
	1,0
	1,2
	26,0

	podwieczorek
	194
	2,4
	2,8
	30,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: KAPUŚNIAK 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM 180G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	242
	1,2
	1,2
	31,3

	podwieczorek
	194
	2,4
	2,8
	30,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: KAPUŚNIAK 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM 250G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	242
	1,2
	1,2
	31,3

	podwieczorek
	284
	2,8
	3,3
	37,2



SOBOTA 11.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 200ML, JABŁKO ½ SZT
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI I KASZĄ 350ML,PULPETY DROBIOWE 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS POMIDOROWY, MIX WARZYW GOTOWANYCH 100G
PODWIECZOREK: WINOGRONO Z BAKALIAMI I PESTKAMI SŁONECZNIKA 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	144
	0,4
	0,1
	23,4

	podwieczorek
	132
	0,2
	0,9
	21,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 250ML, JABŁKO ½ SZT
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI I KASZĄ 350ML,PULPETY DROBIOWE 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS POMIDOROWY, MIX WARZYW GOTOWANYCH 100G
PODWIECZOREK: WINOGRONO Z BAKALIAMI I PESTKAMI SŁONECZNIKA 180G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	170
	0,4
	0,1
	26,2

	podwieczorek
	177
	0,3
	1,1
	26,9


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 300ML, JABŁKO ½ SZT
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI I KASZĄ 350ML,PULPETY DROBIOWE 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS POMIDOROWY, MIX WARZYW GOTOWANYCH 100G
PODWIECZOREK: WINOGRONO Z BAKALIAMI I PESTKAMI SŁONECZNIKA 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	198
	0,4
	0,1
	29,3

	podwieczorek
	223
	0,3
	1,3
	30,2


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 300ML, JABŁKO 1 SZT
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI I KASZĄ 350ML,PULPETY DROBIOWE 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS POMIDOROWY, MIX WARZYW GOTOWANYCH 100G
PODWIECZOREK: WINOGRONO Z BAKALIAMI I PESTKAMI SŁONECZNIKA 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	234
	0,4
	0,1
	33,4

	podwieczorek
	223
	0,3
	1,3
	30,2


NIEDZIELA 12.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 100G, MUSLI 20G, KIWI  1 SZT (1,2)
OBIAD:ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, KURCZAK Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL OWOCOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 200G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	156
	2,1
	0,9
	22,5

	podwieczorek
	172
	2,0
	1,2
	29,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 130G, MUSLI 25G, KIWI  1 SZT (1,2)
OBIAD:ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, KURCZAK Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL OWOCOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 250G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	194
	2,3
	1,1
	28,7

	podwieczorek
	212
	2,4
	1,4
	33,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MUSLI 30G, KIWI  1 SZT (1,2)
OBIAD:ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, KURCZAK Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL OWOCOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 250G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	236
	2,5
	1,3
	31,3

	podwieczorek
	212
	2,4
	1,4
	33,2


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, MUSLI 30G, KIWI  1 SZT (1,2)
OBIAD:ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, KURCZAK Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL OWOCOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 280G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	287
	2,8
	1,5
	34,3

	podwieczorek
	263
	2,5
	1,5
	35,7


PONIEDZIAŁEK 13.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G, SER BIAŁY 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA KAKAO NA MLEKU Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I BANANEM 150G (1,2)
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, FASOLKA PO BRETOŃSKU Z MIĘSEM GOTOWANYM 250G, BUŁKA GRAHAMKA 1 SZT
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z RODZYNKAMI I SOSEM WANILIOWYM, CYNAMONEM 150G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	153
	2,4
	1,7
	27,4

	podwieczorek
	116
	2,0
	0,5
	22,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G, SER BIAŁY 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA KAKAO NA MLEKU Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I BANANEM 180G (1,2)
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, FASOLKA PO BRETOŃSKU Z MIĘSEM GOTOWANYM 250G, BUŁKA GRAHAMKA 1 SZT
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z RODZYNKAMI I SOSEM WANILIOWYM, CYNAMONEM 180G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	175
	2,6
	2,0
	30,6

	podwieczorek
	138
	2,1
	0,7
	26,5


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G, SER BIAŁY 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA KAKAO NA MLEKU Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I BANANEM 220G (1,2)
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, FASOLKA PO BRETOŃSKU Z MIĘSEM GOTOWANYM 250G, BUŁKA GRAHAMKA 1 SZT
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z RODZYNKAMI I SOSEM WANILIOWYM, CYNAMONEM 200G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	204
	2,8
	2,3
	35,1

	podwieczorek
	159
	2,2
	0,9
	29,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, DŻEM NISKOSŁODZONY 50G, SER BIAŁY 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA KAKAO NA MLEKU Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I BANANEM 250G (1,2)
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, FASOLKA PO BRETOŃSKU Z MIĘSEM GOTOWANYM 250G, BUŁKA GRAHAMKA 1 SZT
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z RODZYNKAMI I SOSEM WANILIOWYM, CYNAMONEM 220G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	266
	3,0
	2,4
	37,5

	podwieczorek
	187
	2,6
	1,1
	32,3


WTOREK 14.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
 II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT., SOK WARZYWNY 200ML
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI Z JABŁKIEM GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: PIECZONE WARZYWA (MARCHEW, PAPRYKA, CUKINIA) 80G, HUMMUS 40G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, ŻYWIECKA DROBIOWA 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	182
	0,1
	0,1
	23,4

	podwieczorek
	144
	1,4
	1,1
	20,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
 II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT., SOK WARZYWNY 250ML
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI Z JABŁKIEM GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: PIECZONE WARZYWA (MARCHEW, PAPRYKA, CUKINIA) 100G, HUMMUS 50G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, ŻYWIECKA DROBIOWA 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	212
	0,1
	0,1
	25,0

	podwieczorek
	173
	1,6
	1,4
	25,1


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
 II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT., SOK WARZYWNY 300ML
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI Z JABŁKIEM GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: PIECZONE WARZYWA (MARCHEW, PAPRYKA, CUKINIA) 120G, HUMMUS 50G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, ŻYWIECKA DROBIOWA 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	245
	0,1
	0,1
	28,4

	podwieczorek
	200
	1,8
	1,5
	27,6


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
 II ŚNIADANIE: POMARAŃCZA 1 SZT., SOK WARZYWNY 300ML
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY GOTOWANY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI Z JABŁKIEM GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: PIECZONE WARZYWA (MARCHEW, PAPRYKA, CUKINIA) 120G, HUMMUS 50G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, ŻYWIECKA DROBIOWA 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	245
	0,1
	0,1
	28,4

	podwieczorek
	200
	1,8
	1,5
	27,6


Środa 15.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MUSLI 20G, RODZYNKI 10G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, ROLADKI DROBIOWE NADZIEWANE SZPINAKIEM 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G, SOS PIETRUSZKOWY
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z SOKIEM MALINOWYM 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	143
	2,2
	2,4
	25,4

	podwieczorek
	140
	2,5
	1,0
	22,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MUSLI 25G, RODZYNKI 10G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, ROLADKI DROBIOWE NADZIEWANE SZPINAKIEM 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G, SOS PIETRUSZKOWY
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z SOKIEM MALINOWYM 180G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	165
	2,3
	2,4
	28,3

	podwieczorek
	156
	2,0
	0,8
	25,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MUSLI 30G, RODZYNKI 15G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, ROLADKI DROBIOWE NADZIEWANE SZPINAKIEM 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G, SOS PIETRUSZKOWY
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z SOKIEM MALINOWYM 180G, JABŁKO (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	193
	2,5
	2,6
	33,2

	podwieczorek
	172
	2,2
	1,0
	29,1


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, MUSLI 35G, RODZYNKI 15G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, ROLADKI DROBIOWE NADZIEWANE SZPINAKIEM 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G, SOS PIETRUSZKOWY
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z SOKIEM MALINOWYM 200G, JABŁKO (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	236
	2,7
	2,8
	36,1

	podwieczorek
	259
	2,4
	1,2
	32,3


CZWARTEK 16.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 200ML, PIECZONE WARZYWA (PIETRUSZKA, PAPRYKA, CUKINIA) Z PESTKAMI SŁONECZNIKA (2)
OBIAD: ZUPA KRUPNIK 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON 200G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 150G, MANDARYNKA
KOLACJA: HERBATA B/C200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	167
	1,2
	1,1
	28,1

	podwieczorek
	144
	0,1
	0,1
	21,2


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 250ML, PIECZONE WARZYWA (PIETRUSZKA, PAPRYKA, CUKINIA) 100g Z PESTKAMI SŁONECZNIKA 10g (2)
OBIAD: ZUPA KRUPNIK 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON 200G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 200G, MANDARYNKA
KOLACJA: HERBATA B/C200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	1,2
	1,1
	30,2

	podwieczorek
	185
	0,1
	0,1
	23,7


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 250ML, PIECZONE WARZYWA (PIETRUSZKA, PAPRYKA, CUKINIA) 150g Z PESTKAMI SŁONECZNIKA 10g (2)
OBIAD: ZUPA KRUPNIK 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON 200G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 250G, MANDARYNKA
KOLACJA: HERBATA B/C200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	220
	1,3
	1,1
	33,7

	podwieczorek
	200
	0,1
	0,1
	26,8


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 250ML, PIECZONE WARZYWA (PIETRUSZKA, PAPRYKA, CUKINIA) 150g Z PESTKAMI SŁONECZNIKA 10g (2)
OBIAD: ZUPA KRUPNIK 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON 200G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 250G, MANDARYNKA 2 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	220
	1,3
	1,1
	33,7

	podwieczorek
	266
	0,1
	0,1
	31,2


PIĄTEK 17.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI (MORELA, ŚLIWKA, RODZYNKA, PESTKI DYNI) 100G/30G (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 50G, BANAN 40G, KIWI 40G W SOSIE WANILIOWYM (NA JOGURCIE) Z BAKALIAMI (ORZECHY, RODZYNKI) 10G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 15G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	164
	2,0
	1,4
	29,3

	podwieczorek
	138
	0,4
	0,8
	22,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI (MORELA, ŚLIWKA, RODZYNKA, PESTKI DYNI) 120G/40G (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 70G, BANAN 60G, KIWI 40G W SOSIE WANILIOWYM (NA JOGURCIE) Z BAKALIAMI (ORZECHY, RODZYNKI) 10G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 15G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	196
	2,3
	1,6
	33,2

	podwieczorek
	150
	0,6
	0,8
	25,8


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI (MORELA, ŚLIWKA, RODZYNKA, PESTKI DYNI) 150G/45G (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 70G, BANAN 80G, KIWI 50G W SOSIE WANILIOWYM (NA JOGURCIE) Z BAKALIAMI (ORZECHY, RODZYNKI) 15G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 15G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	239
	2,6
	1,9
	35,5

	podwieczorek
	212
	0,6
	0,8
	33,1


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI (MORELA, ŚLIWKA, RODZYNKA, PESTKI DYNI) 180G/50G (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 70G, BANAN100G, KIWI 50G W SOSIE WANILIOWYM (NA JOGURCIE) Z BAKALIAMI (ORZECHY, RODZYNKI) 15G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 15G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	281
	2,6
	1,9
	37,4

	podwieczorek
	240
	0,6
	0,8
	33,7


SOBOTA 18.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: HUMMUS WARZYWNY 40G Z WAFLAMI RYŻOWYMI 2 SZT
OBIAD: KREM Z BROKUŁA 350ML, PULPETY WIEPRZOWE Z PIECA 100G, KASZA GRYCZANA 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 2% TŁUSZCZU 150G, KIWI  SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO EXTRA 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	162
	1,9
	1,0
	22,5

	podwieczorek
	166
	2,0
	1,9
	20,6


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: HUMMUS WARZYWNY 60G Z WAFLAMI RYŻOWYMI  2SZT
OBIAD: KREM Z BROKUŁA 350ML, PULPETY WIEPRZOWE Z PIECA 100G, KASZA GRYCZANA 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 2% TŁUSZCZU 180G, KIWI  SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO EXTRA 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	2,0
	1,2
	25,0

	podwieczorek
	200
	2,2
	2,0
	23,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: HUMMUS WARZYWNY 60G Z WAFLAMI RYŻOWYMI  3 SZT, MARCHEW W SŁUPKI 60G
OBIAD: KREM Z BROKUŁA 350ML, PULPETY WIEPRZOWE Z PIECA 100G, KASZA GRYCZANA 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 2% TŁUSZCZU 220G, KIWI  SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO EXTRA 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	233
	2,2
	1,4
	28,2

	podwieczorek
	246
	2,3
	2,2
	25,0


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: HUMMUS WARZYWNY 60G Z WAFLAMI RYŻOWYMI  3 SZT, MARCHEW SŁUPKI 80G  
OBIAD: KREM Z BROKUŁA 350ML, PULPETY WIEPRZOWE Z PIECA 100G, KASZA GRYCZANA 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 2% TŁUSZCZU 250G, KIWI  SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO EXTRA 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	280
	2,4
	1,6
	30,3

	podwieczorek
	277
	2,6
	2,3
	27,2


NIEDZIELA 19.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MIÓD PORCYJNY 15G, MUSLI 20G (1,2)
OBIAD:  ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY 50ML, KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL TRUSKAWKOWO-BANANOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 150G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	159
	2,6
	1,8
	31,0

	podwieczorek
	147
	2,1
	2,0
	23,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MIÓD PORCYJNY 15G, MUSLI 25G (1,2)
OBIAD:  ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY 50ML, KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL TRUSKAWKOWO-BANANOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 200G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	2,7
	2,0
	33,2

	podwieczorek
	170
	2,2
	2,4
	27,7


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MIÓD PORCYJNY 25G, MUSLI 35G (1,2)
OBIAD:  ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY 50ML, KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL TRUSKAWKOWO-BANANOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 300G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	234
	2,9
	2,3
	35,0

	podwieczorek
	233
	2,4
	2,6
	29,6


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MIÓD PORCYJNY 25G, MUSLI 35G (1,2)
OBIAD:  ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY 50ML, KAPUSTA MODRA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL TRUSKAWKOWO-BANANOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 300G, JABŁKO  (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	267
	3,0
	2,4
	38,2

	podwieczorek
	294
	2,4
	2,6
	33,5


PONIEDZIAŁEK 20.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA A’LA GRECKA 100G, SZYNKA DROBIOWA 50G
II ŚNIADANIE: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM MALINOWYM 150G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, GULASZ DROBIOWY Z WARZYWAMI 200G, KASZA JAGLANA 200G
PODWIECZOREK: SOK JABŁKOWY 200G, PIECZONE WARZYWA ( PAPRYKA, MARCHEW, PIETRUSZKA) 80G Z PESTKAMI SŁONECZNIKA 10G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	156
	2,2
	2,0
	23,6

	podwieczorek
	143
	1,1
	0,8
	24,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA A’LA GRECKA 100G, SZYNKA DROBIOWA 50G
II ŚNIADANIE: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM MALINOWYM 200G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, GULASZ DROBIOWY Z WARZYWAMI 200G, KASZA JAGLANA 200G
PODWIECZOREK: SOK JABŁKOWY 250G, PIECZONE WARZYWA ( PAPRYKA, MARCHEW, PIETRUSZKA) 100G Z PESTKAMI SŁONECZNIKA 15G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	2,4
	2,3
	26,0

	podwieczorek
	178
	1,1
	0,8
	27,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA A’LA GRECKA 100G, SZYNKA DROBIOWA 50G
II ŚNIADANIE: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM MALINOWYM 250G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, GULASZ DROBIOWY Z WARZYWAMI 200G, KASZA JAGLANA 200G
PODWIECZOREK: SOK JABŁKOWY 250G, PIECZONE WARZYWA ( PAPRYKA, MARCHEW, PIETRUSZKA) 120G Z PESTKAMI SŁONECZNIKA 25G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	237
	2,6
	2,5
	28,4

	podwieczorek
	229
	1,1
	0,8
	31,0


 OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA A’LA GRECKA 100G, SZYNKA DROBIOWA 50G
II ŚNIADANIE: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM MALINOWYM 250G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, GULASZ DROBIOWY Z WARZYWAMI 200G, KASZA JAGLANA 200G
PODWIECZOREK: SOK JABŁKOWY 250G, PIECZONE WARZYWA ( PAPRYKA, MARCHEW, PIETRUSZKA) 120G Z PESTKAMI SŁONECZNIKA 25G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	237
	2,6
	2,5
	28,4

	podwieczorek
	229
	1,1
	0,8
	31,0


WTOREK 21.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA I LIŚĆ
II ŚNIADANIE: MAŚLANKA NATURALNA 150G, SAŁATKA OWOCOWA (MANDARYNKA, JABŁKO, KIWI Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW) 100G (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, GZIK 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z CYNAMONEM, SOSEM WANILIOWYM I BAKALIAMI 20G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, POMIDOR 50G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	176
	2,2
	2,0
	22,5

	podwieczorek
	140
	0,3
	0,8
	25,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA I LIŚĆ
II ŚNIADANIE: MAŚLANKA NATURALNA 200G, SAŁATKA OWOCOWA (MANDARYNKA, JABŁKO, KIWI Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW) 150G (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, GZIK 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z CYNAMONEM, SOSEM WANILIOWYM I BAKALIAMI 20G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, POMIDOR 50G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G  
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	228
	2,5
	2,2
	27,1

	podwieczorek
	140
	0,3
	0,8
	25,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA I LIŚĆ
II ŚNIADANIE: MAŚLANKA NATURALNA 250G, SAŁATKA OWOCOWA (MANDARYNKA, JABŁKO, KIWI Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW) 150G (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, GZIK 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z CYNAMONEM, SOSEM WANILIOWYM I BAKALIAMI 20G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, POMIDOR 50G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G  
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	270
	2,7
	2,4
	32,6

	podwieczorek
	140
	0,3
	0,8
	25,3


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA I LIŚĆ
II ŚNIADANIE: MAŚLANKA NATURALNA 250G, SAŁATKA OWOCOWA (MANDARYNKA, JABŁKO, KIWI Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW) 200G (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, GZIK 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z CYNAMONEM, SOSEM WANILIOWYM I BAKALIAMI 30G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, POMIDOR 50G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	312
	2,9
	2,7
	35,4

	podwieczorek
	140
	0,3
	0,8
	25,3


ŚRODA 22.01.2020
 I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50 G
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY Z WANILIĄ, MUSEM BRZOSKWINIOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 150G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PIEROGI Z SEREM 350G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE Z PASTĄ WARZYWNĄ 2 SZT/ 40G, SOK POMARAŃCZOWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	183
	2,3
	2,6
	24,8

	podwieczorek
	145
	1,1
	1,6
	22,6


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50 G
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY Z WANILIĄ, MUSEM BRZOSKWINIOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 200G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PIEROGI Z SEREM 350G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE Z PASTĄ WARZYWNĄ 2 SZT/ 40G, SOK POMARAŃCZOWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	223
	2,5
	2,9
	27,4

	podwieczorek
	177
	1,1
	1,6
	26,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50 G
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY Z WANILIĄ, MUSEM BRZOSKWINIOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 200G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PIEROGI Z SEREM 350G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE Z PASTĄ WARZYWNĄ 2 SZT/ 60G, SOK POMARAŃCZOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	223
	2,5
	2,9
	27,4

	podwieczorek
	209
	1,4
	1,9
	30,1


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50 G
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY Z WANILIĄ, MUSEM BRZOSKWINIOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 250G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, PIEROGI Z SEREM 350G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE Z PASTĄ WARZYWNĄ 3 SZT/ 75G, SOK POMARAŃCZOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	286
	2,7
	3,0
	30,6

	podwieczorek
	267
	1,5
	2,1
	33,9


 CZWARTEK 23.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: BUDYŃ WANILIOWY Z ORZECHAMI NERKOWCA I CYNAMONEM 150G (2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, PAŁKA Z KURCZAKA GOTOWANA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE SZPINAKOWO- OWOCOWE 150G, BANAN
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	154
	2,2
	2,3
	22,5

	podwieczorek
	172
	0,1
	0,1
	24,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: BUDYŃ WANILIOWY Z ORZECHAMI NERKOWCA I CYNAMONEM 200G (2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, PAŁKA Z KURCZAKA GOTOWANA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE SZPINAKOWO- OWOCOWE 200G, BANAN
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	187
	2,5
	2,6
	27,3

	podwieczorek
	202
	0,1
	0,1
	28,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: BUDYŃ WANILIOWY Z ORZECHAMI NERKOWCA, KIWI I CYNAMONEM 220G (2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, PAŁKA Z KURCZAKA GOTOWANA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE SZPINAKOWO- OWOCOWE 200G, BANAN
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	229
	2,7
	2,8
	30,3

	podwieczorek
	202
	0,1
	0,1
	28,0


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: BUDYŃ WANILIOWY Z ORZECHAMI NERKOWCA, KIWI I CYNAMONEM 250G (2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, PAŁKA Z KURCZAKA GOTOWANA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE SZPINAKOWO- OWOCOWE 300G, BANAN
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	260
	2,9
	3,0
	34,7

	podwieczorek
	264
	0,1
	0,1
	31,3


PIĄTEK 24.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 100G, WIÓRKI KOKOSA, ORZECHY WŁOSKIE, MUS WIŚNIOWY 20G (2)
OBIAD: ZUPA KAPUŚNIAK 350ML, ZRAZ RYBNY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY 50G, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 200ML, POMARAŃCZA ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	148
	2,2
	1,8
	24,6

	podwieczorek
	144
	0,1
	0,1
	21,6


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, WIÓRKI KOKOSA, ORZECHY WŁOSKIE, MUS WIŚNIOWY 30G (2)
OBIAD: ZUPA KAPUŚNIAK 350ML, ZRAZ RYBNY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY 50G, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 250ML, POMARAŃCZA ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	186
	2,4
	2,0
	26,0

	podwieczorek
	170
	0,1
	0,1
	21,6


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, WIÓRKI KOKOSA, ORZECHY WŁOSKIE, MUS WIŚNIOWY 35G (2)
OBIAD: ZUPA KAPUŚNIAK 350ML, ZRAZ RYBNY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY 50G, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 300ML, POMARAŃCZA ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	206
	2,6
	2,2
	29,7

	podwieczorek
	199
	0,1
	0,1
	26,8


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, WIÓRKI KOKOSA, ORZECHY WŁOSKIE, MUS WIŚNIOWY 45G (2)
OBIAD: ZUPA KAPUŚNIAK 350ML, ZRAZ RYBNY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY 50G, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 350ML, POMARAŃCZA1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	243
	2,8
	2,4
	33,2

	podwieczorek
	267
	0,1
	0,1
	32,7


Sobota 25.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 100G, PŁATKI KUKURYDZIANE 30G, PESTKI SŁONECZNIKA 7G, ŚLIWKI SUSZONE 2 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G, SOS PIETRUSZKOWY 100ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G, SYROP MALINOWY 15ML (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, SER BIAŁY W KOSTCE 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	132
	2,0
	1,9
	22,4

	podwieczorek
	167
	2,2
	1,8
	20,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI KUKURYDZIANE 35G, PESTKI SŁONECZNIKA 10G, ŚLIWKI SUSZONE 2 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G, SOS PIETRUSZKOWY 100ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G, SYROP MALINOWY 15ML, JABŁKO 1/2 (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, SER BIAŁY W KOSTCE 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	166
	2,3
	2,2
	27,8

	podwieczorek
	205
	2,4
	2,1
	24,6


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 155G, PŁATKI KUKURYDZIANE 35G, PESTKI SŁONECZNIKA 10G, ŚLIWKI SUSZONE 3 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G, SOS PIETRUSZKOWY 100ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 180G, SYROP MALINOWY 20ML, JABŁKO 1 SZT  (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, SER BIAŁY W KOSTCE 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	208
	2,5
	2,4
	29,6

	podwieczorek
	272
	2,5
	2,3
	28,2


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200 G, PŁATKI KUKURYDZIANE 45G, PESTKI SŁONECZNIKA 10G, ŚLIWKI SUSZONE 3 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G, SOS PIETRUSZKOWY 100ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 220G, SYROP MALINOWY 20ML, JABŁKO 1 SZT  (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, SER BIAŁY W KOSTCE 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	249
	2,6
	2,5
	31,5

	podwieczorek
	315
	2,7
	2,4
	30,8


NIEDZIELA 26.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, PARÓWKA DROBIOWA 1 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMARAŃCZOWY 200ML, PIECZONE WARZYWA (MARCHEW, PAPRYKA, CUKINIA Z MIODEM I TYMIANKIEM 80G
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, ROLADKA Z KURCZAKIEM I SEREM I ZIOŁAMI 100G, ZIEMNIAKI 200G, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 200ML, WAFLE RYŻOWE Z HUMMUSEM Z POMIDORAMI 2 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	149
	1,0
	0,9
	24,3

	podwieczorek
	166
	1,2
	1,4
	22,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, PARÓWKA DROBIOWA 1 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMARAŃCZOWY 250ML, PIECZONE WARZYWA (MARCHEW, PAPRYKA, CUKINIA Z MIODEM I TYMIANKIEM 100G
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, ROLADKA Z KURCZAKIEM I SEREM I ZIOŁAMI 100G, ZIEMNIAKI 200G, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 250ML, WAFLE RYŻOWE Z HUMMUSEM Z POMIDORAMI 2 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	192
	1,2
	1,0
	27,6

	podwieczorek
	212
	1,3
	1,5
	26,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, PARÓWKA DROBIOWA 1 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMARAŃCZOWY 250ML, PIECZONE WARZYWA (MARCHEW, PAPRYKA, CUKINIA Z MIODEM I TYMIANKIEM 120G
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, ROLADKA Z KURCZAKIEM I SEREM I ZIOŁAMI 100G, ZIEMNIAKI 200G, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 300ML, WAFLE RYŻOWE Z HUMMUSEM Z POMIDORAMI 3 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	223
	1,3
	1,1
	31,1

	podwieczorek
	259
	1,4
	1,6
	30,2


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, PARÓWKA DROBIOWA 1 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMARAŃCZOWY 300ML, PIECZONE WARZYWA (MARCHEW, PAPRYKA, CUKINIA Z MIODEM I TYMIANKIEM 150G
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, ROLADKA Z KURCZAKIEM I SEREM I ZIOŁAMI 100G, ZIEMNIAKI 200G, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 300ML, WAFLE RYŻOWE Z HUMMUSEM Z POMIDORAMI 3 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	264
	1,4
	1,2
	33,5

	podwieczorek
	259
	1,4
	1,6
	30,2


PONIEDZIAŁEK 27.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z SUSZONYMI OWOCAMI 150G (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, FASOLKA PO BRETOŃSKU 250G, KASZA JAGLANA 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I PESTKAMI DYNI ( POMARAŃCZ, JABŁKO, KIWI) 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	155
	2,1
	1,9
	24,8

	podwieczorek
	198
	0,2
	0,4
	28,7


 II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z SUSZONYMI OWOCAMI 180G (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, FASOLKA PO BRETOŃSKU 250G, KASZA JAGLANA 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I PESTKAMI DYNI ( POMARAŃCZ, JABŁKO, KIWI) 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	187
	2,2
	2,0
	27,4

	podwieczorek
	198
	0,2
	0,4
	28,7


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z SUSZONYMI OWOCAMI 220G (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, FASOLKA PO BRETOŃSKU 250G, KASZA JAGLANA 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I PESTKAMI DYNI ( POMARAŃCZ, JABŁKO, KIWI) 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	213
	2,5
	2,2
	30,5

	podwieczorek
	198
	0,2
	0,4
	28,7


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z SUSZONYMI OWOCAMI 250G (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, FASOLKA PO BRETOŃSKU 250G, KASZA JAGLANA 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I PESTKAMI DYNI ( POMARAŃCZ, JABŁKO, KIWI) 250G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	248
	2,8
	2,3
	33,6

	podwieczorek
	227
	0,2
	0,4
	30,6


WTOREK 28.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEW SŁUPKI 80G, KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA KEFIRZE 150G (2)
OBIAD: ROSOLNIK Z KASZĄ MAZURSKĄ 350ML, PULPET WIEPRZOWY Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM, ORZECHAMI WŁOSKIMI  I CYNAMONEM 150G (2)
KOLACJA:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	144
	2,0
	1,7
	24,7

	podwieczorek
	170
	2,2
	2,0
	26,8


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEW SŁUPKI 100G, KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA KEFIRZE 180G (2)
OBIAD: ROSOLNIK Z KASZĄ MAZURSKĄ 350ML, PULPET WIEPRZOWY Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM, ORZECHAMI WŁOSKIMI  I CYNAMONEM 180G (2)
KOLACJA:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	194
	2,2
	1,9
	26,4

	podwieczorek
	195
	2,4
	2,1
	30,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEW SŁUPKI 130G, KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA KEFIRZE 220G (2)
OBIAD: ROSOLNIK Z KASZĄ MAZURSKĄ 350ML, PULPET WIEPRZOWY Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM, ORZECHAMI WŁOSKIMI  I CYNAMONEM 200G (2)
KOLACJA:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	219
	2,3
	2,1
	29,0

	podwieczorek
	220
	2,4
	2,1
	33,6


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEW SŁUPKI 150G, KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA KEFIRZE 250G (2)
OBIAD: ROSOLNIK Z KASZĄ MAZURSKĄ 350ML, PULPET WIEPRZOWY Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM, ORZECHAMI WŁOSKIMI  I CYNAMONEM 250G (2)
KOLACJA:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	252
	2,4
	2,3
	33,8

	podwieczorek
	261
	2,7
	2,2
	36,7


ŚRODA 29.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, KURCZAK W GALARECIE 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 100G, MUSLI 30G, MIÓD PORCYJNY (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 250ML, KURCZAK PIECZONY W ZIOŁACH 100G, RISOTTO Z WARZYWAMI, RYŻ BRĄZOWY  250G
PODWIECZOREK: BANAN ½ SZT, SOK POMIDOROWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	147
	2,2
	1,6
	24,5

	podwieczorek
	144
	0,4
	0,6
	21,0


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, KURCZAK W GALARECIE 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MUSLI 30G, MIÓD PORCYJNY (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 250ML, KURCZAK PIECZONY W ZIOŁACH 100G, RISOTTO Z WARZYWAMI, RYŻ BRĄZOWY  250G
PODWIECZOREK: BANAN ½ SZT, SOK POMIDOROWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	168
	2,4
	1,8
	28,0

	podwieczorek
	174
	0,4
	0,6
	24,8


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, KURCZAK W GALARECIE 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MUSLI 35G, MIÓD PORCYJNY (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 250ML, KURCZAK PIECZONY W ZIOŁACH 100G, RISOTTO Z WARZYWAMI, RYŻ BRĄZOWY  250G
PODWIECZOREK: BANAN ½ SZT, SOK POMIDOROWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	199
	2,6
	2,0
	30,4

	podwieczorek
	212
	0,4
	0,7
	27,0


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, KURCZAK W GALARECIE 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, MUSLI 45G, MIÓD PORCYJNY (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 250ML, KURCZAK PIECZONY W ZIOŁACH 100G, RISOTTO Z WARZYWAMI, RYŻ BRĄZOWY  250G
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT, SOK POMIDOROWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	227
	2,8
	2,2
	33,9

	podwieczorek
	270
	0,5
	0,7
	30,7


CZWARTEK 30.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK 50G, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE 1 SZT, SOK POMIDOROWY 200ML (2)
OBIAD:  KRUPNIK 350ML, SCHAB NADZIEWANY WARZYWAMI 100G, KLUSKI ŚLĄSKIE 200G, KAPUSTA MODRA 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z SYROPEM 150G, ORZECHY NERKOWCA 2 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	164
	1,3
	0,9
	22,5

	podwieczorek
	177
	2,3
	2,0
	33,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK 50G, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE 1 SZT, SOK POMIDOROWY 250ML (2)
OBIAD:  KRUPNIK 350ML, SCHAB NADZIEWANY WARZYWAMI 100G, KLUSKI ŚLĄSKIE 200G, KAPUSTA MODRA 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z SYROPEM 150G, ORZECHY NERKOWCA 3 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	200
	1,5
	1,1
	26,8

	podwieczorek
	189
	2,3
	2,1
	34,6


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK 50G, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE 1 SZT, SOK POMIDOROWY 300ML (2)
OBIAD:  KRUPNIK 350ML, SCHAB NADZIEWANY WARZYWAMI 100G, KLUSKI ŚLĄSKIE 200G, KAPUSTA MODRA 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z SYROPEM 200G, ORZECHY NERKOWCA 3 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	232
	1,6
	1,1
	29,3

	podwieczorek
	240
	2,6
	2,3
	38,8


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK 50G, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE 1 SZT, SOK POMIDOROWY 300ML (2)
OBIAD:  KRUPNIK 350ML, SCHAB NADZIEWANY WARZYWAMI 100G, KLUSKI ŚLĄSKIE 200G, KAPUSTA MODRA 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z SYROPEM 200G, ORZECHY NERKOWCA 3 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK ZIELONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	232
	1,6
	1,1
	29,3

	podwieczorek
	240
	2,6
	2,3
	38,8


PIĄTEK 31.01.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE: KISIEL Z KAWAŁKAMI BRZOSKWINI I ORZECHAMI NERKOWCA 150G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350G, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: WARZYWA SŁUPKI ( MARCHEW, PIETRUSZKA, PAPRYKA) 80G, SOK POMARAŃCZOWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z PRZYPRAWAMI 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	144
	0,7
	0,8
	27,2

	podwieczorek
	162
	0,2
	0,2
	22,6


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE: KISIEL Z KAWAŁKAMI BRZOSKWINI I ORZECHAMI NERKOWCA 180G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350G, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: WARZYWA SŁUPKI ( MARCHEW, PIETRUSZKA, PAPRYKA) 100G, SOK POMARAŃCZOWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z PRZYPRAWAMI 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	175
	0,9
	0,9
	31,5

	podwieczorek
	188
	0,2
	0,2
	24,9


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE: KISIEL Z KAWAŁKAMI BRZOSKWINI I ORZECHAMI NERKOWCA 220G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350G, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: WARZYWA SŁUPKI ( MARCHEW, PIETRUSZKA, PAPRYKA) 100G, SOK POMARAŃCZOWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z PRZYPRAWAMI 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	221
	1,1
	0,9
	34,6

	podwieczorek
	210
	0,2
	0,2
	27,8


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE: KISIEL Z KAWAŁKAMI BRZOSKWINI I ORZECHAMI NERKOWCA 250G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350G, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: WARZYWA SŁUPKI ( MARCHEW, PIETRUSZKA, PAPRYKA) 120G, SOK POMARAŃCZOWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z PRZYPRAWAMI 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	260
	1,2
	1,0
	37,3

	podwieczorek
	231
	0,2
	0,2
	29,9


SOBOTA 01.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR 2% TŁUSZCZU 150G, WAFLE RYŻOWE 2 SZT, PASTA Z PIECZONYCH WARZYW 40G
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA I MUSEM WIŚNIOWYM 150G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 50G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	198
	1,4
	1,2
	23,9

	podwieczorek
	167
	2,0
	2,3
	24,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR 2% TŁUSZCZU 180G, WAFLE RYŻOWE 2 SZT, PASTA Z PIECZONYCH WARZYW 60G
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA I MUSEM WIŚNIOWYM 180G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 50G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	238
	1,6
	1,3
	26,8

	podwieczorek
	200
	2,2
	2,3
	26,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR 2% TŁUSZCZU 220G, WAFLE RYŻOWE 3 SZT, PASTA Z PIECZONYCH WARZYW 60G
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA I MUSEM WIŚNIOWYM 200G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 50G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	298
	2,1
	1,6
	32,5

	podwieczorek
	200
	2,2
	2,3
	26,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR 2% TŁUSZCZU 250G, WAFLE RYŻOWE 3 SZT, PASTA Z PIECZONYCH WARZYW 60G
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA I MUSEM WIŚNIOWYM 250G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 50G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	324
	2,3
	1,8
	35,0

	podwieczorek
	244
	2,4
	2,5
	32,7


NIEDZIELA 02.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL BANANOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 150G, MANDARYNKA (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KARKÓWKA DUSZONA 100G, KASZA GRYCZANA 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 100G, ORZESZKI ZIEMNE 15G, MUS BRZOSKWINIOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA 30G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, OGÓREK KISZONY 50G, PASZTET PIECZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	186
	2,4
	2,5
	28,6

	podwieczorek
	145
	2,0
	1,8
	24,2


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL BANANOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 150G, MANDARYNKA 2 SZT(2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KARKÓWKA DUSZONA 100G, KASZA GRYCZANA 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 120G, ORZESZKI ZIEMNE 15G, MUS BRZOSKWINIOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA 35G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, OGÓREK KISZONY 50G, PASZTET PIECZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	186
	2,4
	2,5
	28,6

	podwieczorek
	174
	2,2
	2,0
	27,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL BANANOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 200G, MANDARYNKA 2 SZT(2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KARKÓWKA DUSZONA 100G, KASZA GRYCZANA 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 150G, ORZESZKI ZIEMNE 20G, MUS BRZOSKWINIOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA 35G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, OGÓREK KISZONY 50G, PASZTET PIECZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	234
	2,7
	2,9
	32,8

	podwieczorek
	250
	2,6
	2,4
	30,6


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL BANANOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 250G, MANDARYNKA 2 SZT(2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KARKÓWKA DUSZONA 100G, KASZA GRYCZANA 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 200G, ORZESZKI ZIEMNE 20G, MUS BRZOSKWINIOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA 45G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, OGÓREK KISZONY 50G, PASZTET PIECZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	282
	2,9
	3,2
	38,4

	podwieczorek
	286
	2,9
	2,6
	33,9


PONIEDZIAŁEK03.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE SZPINAKOWO- OWOCOWE 200ML, BAKALIE 40G
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 100G, MAKARON SPAGHETTI RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: PIECZONE WARZYWA SŁUPKI  (MARCHEW, BURAK, PIETRUSZKA) 80GZ HUMMUSEM Z CIECIORKI I POMIDORÓW 50G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	167
	1,3
	1,5
	25,4

	podwieczorek
	170
	2,4
	1,7
	24,6


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE SZPINAKOWO- OWOCOWE 250ML, BAKALIE 50G
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 100G, MAKARON SPAGHETTI RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: PIECZONE WARZYWA SŁUPKI  (MARCHEW, BURAK, PIETRUSZKA) 80GZ HUMMUSEM Z CIECIORKI I POMIDORÓW 50G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	223
	1,5
	1,7
	28,2

	podwieczorek
	170
	2,4
	1,7
	24,6


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE SZPINAKOWO- OWOCOWE 300ML, BAKALIE 50G
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 100G, MAKARON SPAGHETTI RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: PIECZONE WARZYWA SŁUPKI  (MARCHEW, BURAK, PIETRUSZKA) 80GZ HUMMUSEM Z CIECIORKI I POMIDORÓW 60G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	260
	1,6
	1,7
	31,4

	podwieczorek
	214
	2,6
	1,9
	28,1


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1 SZT., POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE SZPINAKOWO- OWOCOWE 300ML, BAKALIE 50G
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 100G, MAKARON SPAGHETTI RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: PIECZONE WARZYWA SŁUPKI  (MARCHEW, BURAK, PIETRUSZKA) 100 G Z HUMMUSEM Z CIECIORKI I POMIDORÓW 60G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	260
	1,6
	1,7
	31,4

	podwieczorek
	214
	2,6
	1,9
	28,1


WTOREK 04.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT OWOCOWY 120G, PŁATKI KUKURYDZIANE 30G, RODZYNKI 15G, PESTKI SŁONECZNIKA 5G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA Z PIECA, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 120G, SYROP MALINOWY (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	162
	1,8
	1,7
	22,6

	podwieczorek
	180
	2,2
	2,0
	24,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: : HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT OWOCOWY 150G, PŁATKI KUKURYDZIANE 35G, RODZYNKI 15G, PESTKI SŁONECZNIKA 10G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA Z PIECA, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G, SYROP MALINOWY, JABŁKO 1/2 (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	162
	1,8
	1,7
	22,6

	podwieczorek
	180
	2,2
	2,0
	24,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: : HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT OWOCOWY 180G, PŁATKI KUKURYDZIANE 40G, RODZYNKI 20G, PESTKI SŁONECZNIKA 10G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA Z PIECA, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 150G, SYROP MALINOWY, JABŁKO (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	188
	2,0
	1,9
	24,7

	podwieczorek
	234
	2,3
	2,1
	26,5


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT OWOCOWY 220G, PŁATKI KUKURYDZIANE 40G, RODZYNKI 20G, PESTKI SŁONECZNIKA 15G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA Z PIECA, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 180G, SYROP MALINOWY, JABŁKO (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	221
	2,1
	1,9
	25,6

	podwieczorek
	270
	2,4
	2,2
	28,7


ŚRODA 05.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 200ML, WARZYWA PIECZONE (CUKINIA, PAPRYKA, PIETRUSZKA) 60G (2)
OBIAD: KREM Z BROKUŁA Z MAKARONEM 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE DUSZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z HUMMUSEM 40G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA RYBNA 100G, KIEŁKI LUCERNY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	154
	2,0
	1,9
	22,1

	podwieczorek
	142
	1,2
	1,6
	20,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 250ML, WARZYWA PIECZONE (CUKINIA, PAPRYKA, PIETRUSZKA) 80G (2)
OBIAD: KREM Z BROKUŁA Z MAKARONEM 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE DUSZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z HUMMUSEM 60G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA RYBNA 100G, KIEŁKI LUCERNY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	189
	2,2
	2,0
	26,4

	podwieczorek
	171
	1,4
	1,6
	24,7


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 250ML, WARZYWA PIECZONE (CUKINIA, PAPRYKA, PIETRUSZKA) 100G (2)
OBIAD: KREM Z BROKUŁA Z MAKARONEM 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE DUSZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE 3 SZT Z HUMMUSEM 75G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA RYBNA 100G, KIEŁKI LUCERNY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	205
	2,2
	2,0
	28,9

	podwieczorek
	210
	1,5
	1,7
	26,8


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, GALART Z WARZYWAMI 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 250ML, WARZYWA PIECZONE (CUKINIA, PAPRYKA, PIETRUSZKA) 150G (2)
OBIAD: KREM Z BROKUŁA Z MAKARONEM 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE DUSZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIECZENIOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE 3 SZT Z HUMMUSEM 75G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA RYBNA 100G, KIEŁKI LUCERNY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	248
	2,4
	2,1
	30,4

	podwieczorek
	210
	1,5
	1,7
	26,8


CZWARTEK 06.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II SNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 150G, SUSZONE OWOCE 20G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, ROLADKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI 100G, KASZA KUSKUS 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (POMARAŃCZA 80G, BANAN 80G I MIX ORZECHÓW 20G)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	174
	2,4
	2,3
	25,8

	podwieczorek
	153
	0,3
	0,1
	24,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II SNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 180G, SUSZONE OWOCE 25G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, ROLADKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI 100G, KASZA KUSKUS 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (POMARAŃCZA 100G, BANAN 80G I MIX ORZECHÓW 25G)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	226
	2,5
	2,4
	28,7

	podwieczorek
	170
	0,6
	0,5
	27,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II SNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 220G, SUSZONE OWOCE 35G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, ROLADKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI 100G, KASZA KUSKUS 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (POMARAŃCZA 100G, BANAN100G I MIX ORZECHÓW 30G)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	254
	2,6
	2,4
	30,4

	podwieczorek
	199
	0,6
	0,5
	28,9


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II SNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 250G, SUSZONE OWOCE 35G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, ROLADKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI 100G, KASZA KUSKUS 200G, SOS LEKKO MUSZTARDOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (POMARAŃCZA 100G, BANAN100G I MIX ORZECHÓW 40G)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER ŻÓŁTY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	280
	2,6
	2,4
	35,2

	podwieczorek
	199
	0,6
	0,5
	28,9


PIĄTEK 07.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z  JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 80G, SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 200ML
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, RYBA Z PIECA Z PRZYPRAWAMI 100G, ZIEMNIAKI 200G, SZPINAK GOTOWANY 100G, SOS KOPERKOWY 50ML
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 200ML, JABŁKO ½ (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TWAROGOWY Z ZIOŁAMI 50ML, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	137
	0,2
	0,1
	24,5

	podwieczorek
	166
	1,9
	1,8
	23,0


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z  JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 100G, SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 250ML
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, RYBA Z PIECA Z PRZYPRAWAMI 100G, ZIEMNIAKI 200G, SZPINAK GOTOWANY 100G, SOS KOPERKOWY 50ML
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 250ML, JABŁKO ½ (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TWAROGOWY Z ZIOŁAMI 50ML, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	168
	0,4
	0,2
	29,2

	podwieczorek
	200
	2,1
	1,8
	28,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z  JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 120G, SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 300ML
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, RYBA Z PIECA Z PRZYPRAWAMI 100G, ZIEMNIAKI 200G, SZPINAK GOTOWANY 100G, SOS KOPERKOWY 50ML
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 250ML, JABŁKO (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TWAROGOWY Z ZIOŁAMI 50ML, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	221
	0,4
	0,2
	32,6

	podwieczorek
	252
	2,1
	1,8
	31,5


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z  JAJ 100G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 120G, SMOOTHIE OWOCOWE ZE SZPINAKIEM 300ML
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, RYBA Z PIECA Z PRZYPRAWAMI 100G, ZIEMNIAKI 200G, SZPINAK GOTOWANY 100G, SOS KOPERKOWY 50ML
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 250ML, JABŁKO (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TWAROGOWY Z ZIOŁAMI 50ML, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	221
	0,4
	0,2
	32,6

	podwieczorek
	252
	2,1
	1,8
	31,5


SOBOTA 08.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MIÓD PORCYJNY 1 SZT, MUSLI 20G (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: PIECZONA GRUSZKA W SOSIE WANILIOWYM I GARŚCIĄ BAKALII (NASIONA SŁONECZNIKA, ORZECHY NERKOWCA, RODZYNKI )20G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 80G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	174
	2,4
	1,9
	27,3

	podwieczorek
	151
	2,0
	1,1
	23,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MIÓD PORCYJNY 1 SZT, MUSLI 30G (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: PIECZONA GRUSZKA W SOSIE WANILIOWYM I GARŚCIĄ BAKALII (NASIONA SŁONECZNIKA, ORZECHY NERKOWCA, RODZYNKI )20G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 80G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	201
	2,5
	2,0
	29,8

	podwieczorek
	151
	2,0
	1,1
	23,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MIÓD PORCYJNY 1 SZT, MUSLI 40G (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: PIECZONA GRUSZKA W SOSIE WANILIOWYM I GARŚCIĄ BAKALII (NASIONA SŁONECZNIKA, ORZECHY NERKOWCA, RODZYNKI )30G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 80G, SAŁATA 1 LIŚĆ
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, MIÓD PORCYJNY 1 SZT, MUSLI 45G (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: PIECZONA GRUSZKA W SOSIE WANILIOWYM I GARŚCIĄ BAKALII (NASIONA SŁONECZNIKA, ORZECHY NERKOWCA, RODZYNKI )30G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 80G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	242
	2,7
	2,2
	32,5

	podwieczorek
	151
	2,0
	1,1
	23,7


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 250G, MIÓD PORCYJNY 1 SZT, MUSLI 50G (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: PIECZONA GRUSZKA W SOSIE WANILIOWYM I GARŚCIĄ BAKALII (NASIONA SŁONECZNIKA, ORZECHY NERKOWCA, RODZYNKI )35G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 80G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	266
	2,8
	2,4
	35,9

	podwieczorek
	190
	2,2
	1,4
	25,9


NIEDZIELA 09.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 200ML, BANAN 1 SZT (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350MLM KURCZAK Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML,
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM MALINOWYM I GARŚCIĄ ORZECHÓW NERKOWCA 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	180
	2,2
	2,0
	24,6

	podwieczorek
	161
	1,7
	1,9
	25,8


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 250ML, BANAN 1 SZT (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350MLM KURCZAK Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML,
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM MALINOWYM I GARŚCIĄ ORZECHÓW NERKOWCA 200G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	214
	2,4
	2,1
	27,2

	podwieczorek
	190
	1,8
	2,0
	29,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 250ML, BANAN 1 SZT (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350MLM KURCZAK Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML,
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM MALINOWYM I GARŚCIĄ ORZECHÓW NERKOWCA 220G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	270
	2,6
	2,2
	30,7

	podwieczorek
	227
	1,9
	2,1
	33,6


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 250ML, BANAN 1 SZT (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350MLM KURCZAK Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML,
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM MALINOWYM I GARŚCIĄ ORZECHÓW NERKOWCA 250G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	270
	2,6
	2,2
	30,7

	podwieczorek
	257
	2,3
	2,5
	35,8


PONIEDZIAŁEK 10.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JABŁKO PIECZONE Z CYNAMONEM, SERKIEM WANILIOWYM I PESTKAMI DYNI7G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS MIĘSNO-JARZYNOWY NA BAZIE POMIDORÓW 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK MARCHEWKOWY 200ML, KISIEL TRUSKAWKOWY Z KAWAŁKAMI ANANASA 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PAPRYKARZ 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	133
	1,3
	1,0
	22,8

	podwieczorek
	167
	0,2
	0,1
	27,5


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JABŁKO PIECZONE Z CYNAMONEM, SERKIEM WANILIOWYM I PESTKAMI DYNI7G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS MIĘSNO-JARZYNOWY NA BAZIE POMIDORÓW 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK MARCHEWKOWY 250ML, KISIEL TRUSKAWKOWY Z KAWAŁKAMI ANANASA 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PAPRYKARZ 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	156
	1,6
	1,2
	25,5

	podwieczorek
	190
	0,3
	0,2
	30,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JABŁKO PIECZONE Z CYNAMONEM, SERKIEM WANILIOWYM I PESTKAMI DYNI7G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS MIĘSNO-JARZYNOWY NA BAZIE POMIDORÓW 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK MARCHEWKOWY 250ML, KISIEL TRUSKAWKOWY Z KAWAŁKAMI ANANASA 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PAPRYKARZ 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	156
	1,6
	1,2
	25,5

	podwieczorek
	247
	0,3
	0,2
	34,6


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JABŁKO PIECZONE Z CYNAMONEM, SERKIEM WANILIOWYM I PESTKAMI DYNI7G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS MIĘSNO-JARZYNOWY NA BAZIE POMIDORÓW 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK MARCHEWKOWY 250ML, KISIEL TRUSKAWKOWY Z KAWAŁKAMI ANANASA 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PAPRYKARZ 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	1,7
	1,3
	27,6

	podwieczorek
	285
	0,3
	0,2
	38,3


WTOREK 11.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 2SZT, PASTA WARZYWNA 50G
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI 350ML, PULPET WIEPRZOWY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA COLESŁAW 100G, SOS POMIDOROWY 50ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 200ML,MUS WIŚNIOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA 10G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEBN RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	141
	1,2
	0,8
	22,8

	podwieczorek
	167
	2,7
	1,9
	24,6


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 3SZT, PASTA WARZYWNA 55G
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI 350ML, PULPET WIEPRZOWY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA COLESŁAW 100G, SOS POMIDOROWY 50ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 250ML, MUS WIŚNIOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA 10G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEBN RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	170
	1,3
	0,9
	25,1

	podwieczorek
	199
	2,8
	2,1
	27,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 3 SZT, PASTA WARZYWNA 55G
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI 350ML, PULPET WIEPRZOWY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA COLESŁAW 100G, SOS POMIDOROWY 50ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 250ML, MUS WIŚNIOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA 20G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEBN RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	196
	1,5
	1,1
	27,3

	podwieczorek
	227
	2,8
	2,1
	27,2


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 3 SZT, PASTA WARZYWNA 75G
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI 350ML, PULPET WIEPRZOWY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA COLESŁAW 100G, SOS POMIDOROWY 50ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY 250ML, MUS WIŚNIOWY Z WIÓRKAMI KOKOSA 30G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEBN RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	223
	1,5
	1,1
	29,5

	podwieczorek
	278
	2,9
	2,3
	33,7


ŚRODA 12.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SEREK WANILIOWY HOMOGENIZOWANY Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM 120G I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 15G (2)
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: WARZYWA PIECZONE Z PRAŻONYMI PESTKAMI SŁONECZNIKA (CUKINIA, PIETRUSZKA, MARCHEWKA) 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	174
	2,1
	1,7
	24,3

	podwieczorek
	127
	0,7
	0,6
	19,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SEREK WANILIOWY HOMOGENIZOWANY Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM 140G I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 20G (2)
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: WARZYWA PIECZONE Z PRAŻONYMI PESTKAMI SŁONECZNIKA (CUKINIA, PIETRUSZKA, MARCHEWKA) 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	212
	2,3
	1,9
	27,7

	podwieczorek
	150
	0,7
	0,6
	22,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SEREK WANILIOWY HOMOGENIZOWANY Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM 170G I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 25G (2)
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: WARZYWA PIECZONE Z PRAŻONYMI PESTKAMI SŁONECZNIKA (CUKINIA, PIETRUSZKA, MARCHEWKA) 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	256
	2,4
	2,2
	31,6

	podwieczorek
	187
	0,7
	0,6
	25,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SEREK WANILIOWY HOMOGENIZOWANY Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM 170G I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 35G (2)
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: WARZYWA PIECZONE Z PRAŻONYMI PESTKAMI SŁONECZNIKA (CUKINIA, PIETRUSZKA, MARCHEWKA) 180G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	278
	2,5
	2,3
	34,2

	podwieczorek
	211
	0,8
	0,6
	27,8


CZWARTEK 13.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, SUSZONE ŚLIWKI 3 SZT, JABŁKO ½ SZT
OBIAD: BARSZCZ UKRAIŃSKI 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA PERŁOWA 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY 50ML, BROKUŁ GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM 200G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	158
	0,2
	0,1
	22,7

	podwieczorek
	172
	2,1
	1,9
	25,8


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, SUSZONE ŚLIWKI 3 SZT, JABŁKO ½ SZT
OBIAD: BARSZCZ UKRAIŃSKI 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA PERŁOWA 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY 50ML, BROKUŁ GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM 250G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	192
	0,2
	0,1
	25,6

	podwieczorek
	227
	2,4
	2,2
	28,9


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, SUSZONE ŚLIWKI 5 SZT, JABŁKO 1 SZT
OBIAD: BARSZCZ UKRAIŃSKI 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA PERŁOWA 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY 50ML, BROKUŁ GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM 280G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	237
	0,2
	0,1
	25,6

	podwieczorek
	275
	2,6
	2,3
	31,7


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO GOTOWANE 1 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, SUSZONE ŚLIWKI 5 SZT, JABŁKO 1 SZT
OBIAD: BARSZCZ UKRAIŃSKI 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA PERŁOWA 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY 50ML, BROKUŁ GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM 280G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	237
	0,2
	0,1
	25,6

	podwieczorek
	275
	2,6
	2,3
	31,7


PIĄTEK 14.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z ZIOŁAMI 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 150G Z SUSZONYMI MORELAMI I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 20G (1,2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: SOK MARCHEWKOWY 200ML, WAFLE RYŻOWE Z HUMMUSEM WARZYWNYM 40G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA  1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	165
	2,1
	2,3
	24,8

	podwieczorek
	178
	1,3
	0,9
	21,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z ZIOŁAMI 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 180G Z SUSZONYMI MORELAMI I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 30G (1,2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: SOK MARCHEWKOWY 250ML, WAFLE RYŻOWE Z HUMMUSEM WARZYWNYM 40G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA  1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	213
	2,3
	2,6
	25,9

	podwieczorek
	224
	1,5
	1,1
	24,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z ZIOŁAMI 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 220G Z SUSZONYMI MORELAMI I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 35G (1,2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: SOK MARCHEWKOWY 250ML, WAFLE RYŻOWE Z HUMMUSEM WARZYWNYM 50G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA  1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	260
	2,5
	2,9
	29,1

	podwieczorek
	278
	1,6
	1,3
	26,7


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z ZIOŁAMI 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 220G Z SUSZONYMI MORELAMI I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 45G (1,2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, GZIK 150G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: SOK MARCHEWKOWY 300ML, WAFLE RYŻOWE Z HUMMUSEM WARZYWNYM 50G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATA  1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	293
	2,6
	3,1
	32,4

	podwieczorek
	306
	1,7
	1,4
	29,2


Sobota 15.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 250ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE:  JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI KUKURYDZIANE 20G, RODZYNKI 15G, PESTKI DYNI 7G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO MIĘSNO-WARZYWNE 200G, ZIEMNIAKI 250G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY NA MLEKU 150G, ORZECHY NERKOWCA 7G, MUS MALINOWY 15G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 250ML, PIECZYWO MIESZANE 100G, MASŁO 15G, SEREK DOMOWY Z KOPERKIEM 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	154
	2,6
	2,2
	25,7

	podwieczorek
	149
	2,2
	1,8
	26,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 250ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE:  JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI KUKURYDZIANE 25G, RODZYNKI 15G, PESTKI DYNI 7G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO MIĘSNO-WARZYWNE 200G, ZIEMNIAKI 250G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY NA MLEKU 175G, ORZECHY NERKOWCA 7G, MUS MALINOWY 15G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 250ML, PIECZYWO MIESZANE 100G, MASŁO 15G, SEREK DOMOWY Z KOPERKIEM 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	176
	2,7
	2,3
	28,9

	podwieczorek
	187
	2,4
	2,0
	29,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 250ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE:  JOGURT NATURALNY 170G, PŁATKI KUKURYDZIANE 25G, RODZYNKI 20G, PESTKI DYNI 10G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO MIĘSNO-WARZYWNE 200G, ZIEMNIAKI 250G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY NA MLEKU 175G, ORZECHY NERKOWCA 10G, MUS MALINOWY 25G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 250ML, PIECZYWO MIESZANE 100G, MASŁO 15G, SEREK DOMOWY Z KOPERKIEM 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	198
	2,8
	2,4
	31,2

	podwieczorek
	223
	2,6
	2,2
	32,7


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 250ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE:  JOGURT NATURALNY 170G, PŁATKI KUKURYDZIANE 35G, RODZYNKI 20G, PESTKI DYNI 15G (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO MIĘSNO-WARZYWNE 200G, ZIEMNIAKI 250G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY NA MLEKU 175G, ORZECHY NERKOWCA 15G, MUS MALINOWY 30G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 250ML, PIECZYWO MIESZANE 100G, MASŁO 15G, SEREK DOMOWY Z KOPERKIEM 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	218
	2,9
	2,6
	35,7

	podwieczorek
	257
	2,8
	2,3
	34,8


NIEDZIELA 16.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, KIEŁBASKA DELIKATESOWA 1SZT, KETCHUP 20G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 120G, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 60G  (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, KURCZAK Z PIECA W ZIOŁACH 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE 2 SZT, HUMMUS WARZYWNY Z CIECIORKĄ 40G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA NA JOGURCIE 100G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	189
	2,2
	2,1
	24,7

	podwieczorek
	126
	1,8
	1,9
	20,6


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, KIEŁBASKA DELIKATESOWA 1SZT, KETCHUP 20G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 150G, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 75G  (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, KURCZAK Z PIECA W ZIOŁACH 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE 2 SZT, HUMMUS WARZYWNY Z CIECIORKĄ 55G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA NA JOGURCIE 100G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	227
	2,4
	2,2
	27,9

	podwieczorek
	152
	2,0
	2,1
	22,5


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, KIEŁBASKA DELIKATESOWA 1SZT, KETCHUP 20G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 200G, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 85G  (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, KURCZAK Z PIECA W ZIOŁACH 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE 3 SZT, HUMMUS WARZYWNY Z CIECIORKĄ 65G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA NA JOGURCIE 100G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	245
	2,5
	2,3
	30,2

	podwieczorek
	184
	2,2
	2,3
	26,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, KIEŁBASKA DELIKATESOWA 1SZT, KETCHUP 20G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 230G, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 100G  (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 350ML, KURCZAK Z PIECA W ZIOŁACH 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE 3 SZT, HUMMUS WARZYWNY Z CIECIORKĄ 80G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA NA JOGURCIE 100G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	278
	2,7
	2,5
	33,7

	podwieczorek
	223
	2,3
	2,4
	28,9


PONIEDZIAŁEK 17.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
 II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z SUSZONYMI OWOCAMI 150G, BANANEM 30G,  ORZECHAMI WŁOSKIMI 7G (1,2)
OBIAD: ROSOLNIK Z RYŻEM I WARZYWAMI 350ML, MAKARON SPAGHETTI RAZOWY 200G, SOS BOLOŃSKI 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW (POMARAŃCZA, KIWI, BANAN) 120G/ 7G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z WARZYW 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	167
	2,1
	2,0
	23,4

	podwieczorek
	186
	0,6
	0,2
	20,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
 II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z SUSZONYMI OWOCAMI 180G, BANANEM 30G,  ORZECHAMI WŁOSKIMI 10G (1,2)
OBIAD: ROSOLNIK Z RYŻEM I WARZYWAMI 350ML, MAKARON SPAGHETTI RAZOWY 200G, SOS BOLOŃSKI 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW (POMARAŃCZA, KIWI, BANAN) 140G/ 7G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z WARZYW 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	212
	2,2
	2,1
	25,7

	podwieczorek
	209
	0,9
	0,3
	22,5


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
 II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z SUSZONYMI OWOCAMI 220G, BANANEM 45G,  ORZECHAMI WŁOSKIMI 10G (1,2)
OBIAD: ROSOLNIK Z RYŻEM I WARZYWAMI 350ML, MAKARON SPAGHETTI RAZOWY 200G, SOS BOLOŃSKI 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW (POMARAŃCZA, KIWI, BANAN) 180G/ 10G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z WARZYW 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	252
	2,3
	2,2
	28,4

	podwieczorek
	228
	1,1
	0,4
	25,2


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
 II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z SUSZONYMI OWOCAMI 250G, BANANEM 45G,  ORZECHAMI WŁOSKIMI 15G (1,2)
OBIAD: ROSOLNIK Z RYŻEM I WARZYWAMI 350ML, MAKARON SPAGHETTI RAZOWY 200G, SOS BOLOŃSKI 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW (POMARAŃCZA, KIWI, BANAN) 200G/ 15G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z WARZYW 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	301
	2,7
	2,4
	33,8

	podwieczorek
	240
	1,1
	0,4
	26,5


WTOREK18.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, KIEŁKI LUCERNY
II ŚNIADANIE: SOK POMARAŃCZOWY 200ML, WARZYWA PIECZONE Z PRAŻONYMI PESTKAMI SŁONECZNIKA 7G (CUKINIA, PAPRYKA, PIETRUSZKA) 60G
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, PULPET WIEPRZOWY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS PIECZENIOWY 50G, SURÓWKA COLESŁAW 100G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 1,5% 150G, JABŁKO 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	188
	1,4
	1,0
	24,5

	podwieczorek
	154
	1,9
	2,1
	20,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, KIEŁKI LUCERNY
II ŚNIADANIE: SOK POMARAŃCZOWY 250ML, WARZYWA PIECZONE Z PRAŻONYMI PESTKAMI SŁONECZNIKA 10G (CUKINIA, PAPRYKA, PIETRUSZKA) 70G
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, PULPET WIEPRZOWY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS PIECZENIOWY 50G, SURÓWKA COLESŁAW 100G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 1,5% 180G, JABŁKO 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	228
	1,5
	1,1
	27,8

	podwieczorek
	190
	2,2
	2,3
	23,9


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, KIEŁKI LUCERNY
II ŚNIADANIE: SOK POMARAŃCZOWY 250ML, WARZYWA PIECZONE Z PRAŻONYMI PESTKAMI SŁONECZNIKA 10G (CUKINIA, PAPRYKA, PIETRUSZKA) 90G
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, PULPET WIEPRZOWY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS PIECZENIOWY 50G, SURÓWKA COLESŁAW 100G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 1,5% 220G, JABŁKO 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	244
	1,6
	1,2
	29,4

	podwieczorek
	212
	2,3
	2,5
	25,8


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, KIEŁKI LUCERNY
II ŚNIADANIE: SOK POMARAŃCZOWY 250ML, WARZYWA PIECZONE Z PRAŻONYMI PESTKAMI SŁONECZNIKA 10G (CUKINIA, PAPRYKA, PIETRUSZKA) 90G
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, PULPET WIEPRZOWY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS PIECZENIOWY 50G, SURÓWKA COLESŁAW 100G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 1,5% 220G, JABŁKO 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	270
	1,7
	1,3
	32,6

	podwieczorek
	212
	2,3
	2,5
	25,8


ŚRODA 19.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., SAŁATA
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI MUSLI 20G, PESTKI DYNI 10G , MANDARYNKA (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, ROLADKA DROBIOWA Z WARZYWAMI 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS ZIOŁOWY, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: PIECZONA GRUSZKA W SOSIE WANILIOWYM NA BAZIE JOGURTU
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	167
	2,2
	2,0
	24,6

	podwieczorek
	140
	1,0
	1,1
	20,5


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., SAŁATA
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI MUSLI 20G, PESTKI DYNI 15G , MANDARYNKA (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, ROLADKA DROBIOWA Z WARZYWAMI 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS ZIOŁOWY, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: PIECZONA GRUSZKA W SOSIE WANILIOWYM NA BAZIE JOGURTU
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	192
	2,3
	2,2
	28,4

	podwieczorek
	166
	1,2
	1,3
	23,8


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., SAŁATA
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, PŁATKI MUSLI 25G, PESTKI DYNI 15G , MANDARYNKA (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, ROLADKA DROBIOWA Z WARZYWAMI 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS ZIOŁOWY, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: PIECZONA GRUSZKA W SOSIE WANILIOWYM NA BAZIE JOGURTU
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	207
	2,4
	2,2
	31,7

	podwieczorek
	180
	1,3
	1,4
	25,2


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT., SAŁATA
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, PŁATKI MUSLI 35G, PESTKI DYNI 20G , MANDARYNKA (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, ROLADKA DROBIOWA Z WARZYWAMI 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS ZIOŁOWY, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: PIECZONA GRUSZKA W SOSIE WANILIOWYM NA BAZIE JOGURTU
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	240
	2,7
	2,5
	34,6

	podwieczorek
	192
	1,4
	1,6
	27,8


CZWARTEK 20.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, BANAN ½ SZT
OBIAD: ROSOLNIK Z KASZĄ MANNA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA PERŁOWA 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY 50G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z MUSEM WIŚNIOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 150G (1,2)
KOLACJA:HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,  TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	144
	0,4
	0,2
	24,8

	podwieczorek
	175
	2,4
	1,9
	22,0


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, BANAN ½ SZT
OBIAD: ROSOLNIK Z KASZĄ MANNA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA PERŁOWA 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY 50G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z MUSEM WIŚNIOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 180G (1,2)
KOLACJA:HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,  TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	160
	0,4
	0,2
	26,8

	podwieczorek
	194
	2,5
	2,0
	25,1


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: ROSOLNIK Z KASZĄ MANNA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA PERŁOWA 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY 50G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z MUSEM WIŚNIOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 220G (1,2)
KOLACJA:HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,  TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	217
	0,5
	0,2
	28,0

	podwieczorek
	225
	2,8
	2,3
	28,9


OKRES LAKTACJI
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: ROSOLNIK Z KASZĄ MANNA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA PERŁOWA 200G, SOS LEKKO CHRZANOWY 50G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z MUSEM WIŚNIOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 250G (1,2)
KOLACJA:HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,  TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	250
	0,6
	0,3
	30,5

	podwieczorek
	263
	3,1
	2,5
	31,2


PIĄTEK 21.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE: SEREK WANILIOWY HOMOGENIZOWANY 100G Z KARMELIZOWANYM JABŁKIEM 40G I WIÓRKAMI KOKOSA 5G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350G, RYBA PIECZONA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G
PODWIECZOREK: DOMOWY KISIEL Z OWOCÓW LEŚNYCH Z KAWAŁKAMI ANANASA 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,  SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	187
	2,0
	2,5
	28,7

	podwieczorek
	160
	0,1
	0,1
	24,9


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE: SEREK WANILIOWY HOMOGENIZOWANY 120G Z KARMELIZOWANYM JABŁKIEM 40G I WIÓRKAMI KOKOSA 10G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350G, RYBA PIECZONA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G
PODWIECZOREK: DOMOWY KISIEL Z OWOCÓW LEŚNYCH Z KAWAŁKAMI ANANASA 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,  SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	224
	2,2
	2,7
	30,4

	podwieczorek
	188
	0,1
	0,1
	27,6


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE: SEREK WANILIOWY HOMOGENIZOWANY 150G Z KARMELIZOWANYM JABŁKIEM 45G I WIÓRKAMI KOKOSA 10G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350G, RYBA PIECZONA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G
PODWIECZOREK: DOMOWY KISIEL Z OWOCÓW LEŚNYCH Z KAWAŁKAMI ANANASA 180G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,  SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	270
	2,3
	2,7
	33,9

	podwieczorek
	223
	0,1
	0,1
	30,2


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, LIŚĆ SAŁATY
II ŚNIADANIE: SEREK WANILIOWY HOMOGENIZOWANY 180G Z KARMELIZOWANYM JABŁKIEM 65G I WIÓRKAMI KOKOSA 10G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350G, RYBA PIECZONA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 100G
PODWIECZOREK: DOMOWY KISIEL Z OWOCÓW LEŚNYCH Z KAWAŁKAMI ANANASA 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,  SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	298
	2,4
	2,8
	35,8

	podwieczorek
	252
	0,1
	0,1
	33,7


SOBOTA 22.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z PASTĄ WARZYWNĄ 40G, GRUSZKA ½ SZT
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 200G, MARCHEWKA SŁUPKI 60G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	168
	1,2
	0,9
	24,7

	podwieczorek
	160
	2,2
	1,9
	25,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z PASTĄ WARZYWNĄ 45G, GRUSZKA 1 SZT
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 200G, MARCHEWKA SŁUPKI 80G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	194
	1,3
	1,0
	27,5

	podwieczorek
	212
	2,3
	2,1
	27,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 3 SZT Z PASTĄ WARZYWNĄ 50G, GRUSZKA ½ SZT
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 220G, MARCHEWKA SŁUPKI 60G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	229
	1,4
	1,2
	30,2

	podwieczorek
	230
	2,4
	2,2
	29,1


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 3 SZT Z PASTĄ WARZYWNĄ 70G, GRUSZKA 1SZT
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z SEREM 250G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 220G, MARCHEWKA SŁUPKI 100G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	289
	1,6
	1,3
	33,6

	podwieczorek
	255
	2,6
	2,2
	30,5


NIEDZIELA 23.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SEREK GRANI Z RZODKIEWKĄ OGÓRKIEM KISZONYM I KOPERKIEM 200G, PIECZYWO CHRUPKIE WASA 1 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA 2 SZT., ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, MIX WARZYW 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I ORZECHAMI WŁOSKIMI 10G ( JABŁKO, BRZOSKWINIA, KIWI) 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	172
	1,8
	1,5
	22,4

	podwieczorek
	151
	0,3
	0,4
	23,8


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SEREK GRANI Z RZODKIEWKĄ OGÓRKIEM KISZONYM I KOPERKIEM 230G, PIECZYWO CHRUPKIE WASA 1 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA 2 SZT., ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, MIX WARZYW 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I ORZECHAMI WŁOSKIMI 15G ( JABŁKO, BRZOSKWINIA, KIWI) 130G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	211
	2,0
	1,6
	24,6

	podwieczorek
	175
	0,4
	0,4
	25,9


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SEREK GRANI Z RZODKIEWKĄ OGÓRKIEM KISZONYM I KOPERKIEM 250G, PIECZYWO CHRUPKIE WASA 2 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA 2 SZT., ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, MIX WARZYW 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I ORZECHAMI WŁOSKIMI 15G ( JABŁKO, BRZOSKWINIA, KIWI) 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	239
	2,2
	1,9
	27,4

	podwieczorek
	190
	0,5
	0,4
	29,3


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SEREK GRANI Z RZODKIEWKĄ OGÓRKIEM KISZONYM I KOPERKIEM 250G, PIECZYWO CHRUPKIE WASA 2 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA 2 SZT., ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, MIX WARZYW 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW I ORZECHAMI WŁOSKIMI 15G ( JABŁKO, BRZOSKWINIA, KIWI) 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	255
	2,4
	2,0
	29,7

	podwieczorek
	227
	0,6
	0,4
	31,5


PONIEDZIAŁEK 24.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR TRUSKAWKOWY Z KASZA JAGLANĄ I Z WIÓRKAMI KOKOSA 120G, KIWI (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS MIĘSNO-WARZYWNY 200G, MAKARON RURKI RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z RODZYNKAMI I BAKALIAMI 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG CHUDY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	180
	2,3
	2,1
	26,3

	podwieczorek
	132
	0,3
	0,2
	28,9


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR TRUSKAWKOWY Z KASZA JAGLANĄ I Z WIÓRKAMI KOKOSA 150G, KIWI (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS MIĘSNO-WARZYWNY 200G, MAKARON RURKI RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z RODZYNKAMI I BAKALIAMI 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG CHUDY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	224
	2,4
	2,1
	28,7

	podwieczorek
	160
	0,3
	0,2
	32,1


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR TRUSKAWKOWY Z KASZA JAGLANĄ I Z WIÓRKAMI KOKOSA 200G, KIWI (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS MIĘSNO-WARZYWNY 200G, MAKARON RURKI RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z RODZYNKAMI I BAKALIAMI 180G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG CHUDY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	255
	2,6
	2,2
	30,4

	podwieczorek
	189
	0,4
	0,3
	35,8


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KEFIR TRUSKAWKOWY Z KASZA JAGLANĄ I Z WIÓRKAMI KOKOSA 220G, KIWI (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS MIĘSNO-WARZYWNY 200G, MAKARON RURKI RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE Z RODZYNKAMI I BAKALIAMI 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG CHUDY 50G, LIŚĆ SAŁATY
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	290
	2,7
	2,4
	33,8

	podwieczorek
	212
	0,4
	0,4
	37,5


Wtorek 25.02. 2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, DŻEM 50G, SER BIAŁY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 100G, PŁATKI KUKURYDZIANE 20G, RODZYNKI 10G, NASIONA SŁONECZNIKA 7G (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY 350ML, PULPET WIEPRZOWY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA COLESŁAW 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL TRUSKAWKOWY 200ML, MARCHEWKA DO POCHRUPNIA 80G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, SZYNKA GOTOWANA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	168
	2,4
	2,2
	23,6

	podwieczorek
	189
	1,7
	1,6
	27,5


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, DŻEM 50G, SER BIAŁY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 130G, PŁATKI KUKURYDZIANE 30G, RODZYNKI 10G, NASIONA SŁONECZNIKA 7G (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY 350ML, PULPET WIEPRZOWY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA COLESŁAW 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL TRUSKAWKOWY 250ML, MARCHEWKA DO POCHRUPNIA 100G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, SZYNKA GOTOWANA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	203
	2,5
	2,3
	25,7

	podwieczorek
	217
	1,8
	1,8
	30,8


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, DŻEM 50G, SER BIAŁY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI KUKURYDZIANE 30G, RODZYNKI 10G, NASIONA SŁONECZNIKA 10G (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY 350ML, PULPET WIEPRZOWY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA COLESŁAW 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL TRUSKAWKOWY 250ML, MARCHEWKA DO POCHRUPNIA 120G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, SZYNKA GOTOWANA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	227
	2,7
	2,4
	28,3

	podwieczorek
	260
	2,1
	2,0
	33,5


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, DŻEM 50G, SER BIAŁY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, PŁATKI KUKURYDZIANE 30G, RODZYNKI 15G, NASIONA SŁONECZNIKA 10G (1,2)
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY 350ML, PULPET WIEPRZOWY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA COLESŁAW 100G
PODWIECZOREK: KOKTAJL TRUSKAWKOWY 300ML, MARCHEWKA DO POCHRUPNIA 120G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, SZYNKA GOTOWANA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	278
	2,9
	2,6
	30,8

	podwieczorek
	290
	2,4
	2,2
	35,9


ŚRODA 26.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, PARÓWKA 1 SZT, SAŁATA
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 200ML, WAFLE RYŻOWE Z HUMMUSEM WARZYWNYM 40G
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GZIK 100G, ZIEMNIAKI 300G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY NA MLEKU 150G Z MUSEM MALINOWYM 20G I ORZECHAMI NERKOWCA 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, PASTA WARZYWNA 50G, SAŁATA
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	187
	1,4
	1,1
	22,4

	podwieczorek
	162
	2,0
	2,3
	24,1


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, PARÓWKA 1 SZT, SAŁATA
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 250ML, WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z HUMMUSEM WARZYWNYM 55G
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GZIK 100G, ZIEMNIAKI 300G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY NA MLEKU 180G Z MUSEM MALINOWYM 30G I ORZECHAMI NERKOWCA 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, PASTA WARZYWNA 50G, SAŁATA
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	224
	1,5
	1,1
	26,0

	podwieczorek
	185
	2,2
	2,5
	26,8


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, PARÓWKA 1 SZT, SAŁATA
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 250ML, WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z HUMMUSEM WARZYWNYM 55G
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GZIK 100G, ZIEMNIAKI 300G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY NA MLEKU 220G Z MUSEM MALINOWYM 30G I ORZECHAMI NERKOWCA 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, PASTA WARZYWNA 50G, SAŁATA
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	224
	1,5
	1,1
	26,0

	podwieczorek
	247
	2,3
	2,7
	28,4


OKRES  LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA 1 SZT, SAŁATA
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 300ML, WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z HUMMUSEM WARZYWNYM 65G
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GZIK 100G, ZIEMNIAKI 300G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY NA MLEKU 240G Z MUSEM MALINOWYM 30G I ORZECHAMI NERKOWCA 3 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, PASTA WARZYWNA 50G, SAŁATA
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	259
	1,6
	1,2
	28,5

	podwieczorek
	270
	2,5
	2,8
	30,7


CZWARTEK 27.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI (ORZECHY, RODZYNKI, SUSZONA ŚLIWKA 2 SZT) (1,2) 150G
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 130G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 7G I SOSEM WANILIOWYM NA JOGURCIE 30 G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	180
	1,7
	1,3
	30,3

	podwieczorek
	155
	1,3
	1,6
	22,5


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI (ORZECHY, RODZYNKI, SUSZONA ŚLIWKA 2 SZT) (1,2) 180G
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 150G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 10G I SOSEM WANILIOWYM NA JOGURCIE 40 G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	223
	1,9
	1,5
	33,6

	podwieczorek
	170
	1,4
	1,6
	25,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI (ORZECHY, RODZYNKI, SUSZONA ŚLIWKA 2 SZT) (1,2) 220G
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 180G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 10G I SOSEM WANILIOWYM NA JOGURCIE 55 G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	256
	2,1
	1,8
	35,4

	podwieczorek
	200
	1,7
	1,8
	27,3


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU Z BAKALIAMI (ORZECHY, RODZYNKI, SUSZONA ŚLIWKA 2 SZT) (1,2) 250G
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 220G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 10G I SOSEM WANILIOWYM NA JOGURCIE 55 G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	299
	2,2
	2,0
	38,2

	podwieczorek
	227
	1,8
	1,9
	30,1


PIĄTEK 28.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: PIECZONY RYŻ Z CYNAMONEM I PRAŻONYM JABŁKIEM 150G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 300ML, RYŻ BRĄZOWY 200G, LECZO WARZYWNE 200G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 200ML, BANAN ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	189
	1,9
	2,0
	33,5

	podwieczorek
	150
	0,3
	0,1
	22,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: PIECZONY RYŻ Z CYNAMONEM I PRAŻONYM JABŁKIEM 180G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 300ML, RYŻ BRĄZOWY 200G, LECZO WARZYWNE 200G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 250ML, BANAN ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	211
	2,1
	2,3
	35,8

	podwieczorek
	170
	0,4
	0,1
	25,6


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: PIECZONY RYŻ Z CYNAMONEM I PRAŻONYM JABŁKIEM 220G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 300ML, RYŻ BRĄZOWY 200G, LECZO WARZYWNE 200G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 250ML, BANAN 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	256
	2,2
	2,5
	38,3

	podwieczorek
	234
	0,6
	0,2
	28,0


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: PIECZONY RYŻ Z CYNAMONEM I PRAŻONYM JABŁKIEM 250G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 300ML, RYŻ BRĄZOWY 200G, LECZO WARZYWNE 200G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 300ML, BANAN 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	280
	2,3
	2,5
	40,4

	podwieczorek
	255
	0,7
	0,3
	30,7


SOBOTA 29.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 100G, MUSLI 20G, DAKTYLE 2 SZT, ORZECHY WŁOSKIE 3 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA PĘCZAK 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE  100G Z MUSEM WIŚNIOWYM 20G I BAKALIAMI 20G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, SEREK KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	142
	2,0
	2,2
	24,6

	podwieczorek
	170
	0,9
	1,0
	23,8


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 130G, MUSLI 25G, DAKTYLE 2 SZT, ORZECHY WŁOSKIE 3 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA PĘCZAK 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE  120G Z MUSEM WIŚNIOWYM 25G I BAKALIAMI 25G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, SEREK KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	155
	2,2
	2,4
	25,7

	podwieczorek
	182
	1,1
	1,2
	25,9


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 160G, MUSLI 30G, DAKTYLE 4 SZT, ORZECHY WŁOSKIE 3 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA PĘCZAK 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE  150G Z MUSEM WIŚNIOWYM 25G I BAKALIAMI 25G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 10G, SEREK KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	194
	2,3
	2,4
	27,9

	podwieczorek
	200
	2,0
	1,8
	29,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, MUSLI 30G, DAKTYLE 4 SZT, ORZECHY WŁOSKIE 4 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA PĘCZAK 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: JABŁKO PIECZONE  200G Z MUSEM WIŚNIOWYM 25G I BAKALIAMI 25G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	224
	2,5
	2,6
	30,4

	podwieczorek
	199
	2,1
	2,0
	31,6


 NIEDZIELA 01.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MAŚLANKA STRACIATELLA 200ML, KIWI 1 SZT (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G,RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS PIETRUSZKOWY, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU 150G, SUSZONA MORELA (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, 1 LISC
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	145
	1,8
	1,9
	24,7

	podwieczorek
	167
	2,4
	2,7
	25,8


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MAŚLANKA STRACIATELLA 250ML, KIWI 1 SZT (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G,RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS PIETRUSZKOWY, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU 200G, MORELA SUSZONA 2 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	192
	2,0
	2,1
	28,0

	podwieczorek
	189
	2,6
	2,9
	28,2


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 10G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MAŚLANKA STRACIATELLA 250ML, KIWI 1 SZT (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G,RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS PIETRUSZKOWY, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU 200G, MORELA SUSZONA 3 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	192
	2,0
	2,1
	28,0

	podwieczorek
	200
	2,7
	3,0
	29,8


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MAŚLANKA STRACIATELLA 250ML, KIWI 1 SZT (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G,RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS PIETRUSZKOWY, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU 250G, MORELA SUSZONA 3 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	192
	2,0
	2,1
	28,0

	podwieczorek
	284
	2,9
	3,2
	33,2


PONIEDZIAŁEK 02.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KISIEL Z ANANASEM 150G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON 200G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z HUMMUSEM WARZYWNYM 45G, BANAN ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB  MIESZANY 100G, MASŁO 15G, DŻEM 50G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	155
	0,9
	1,1
	24,3

	podwieczorek
	224
	2,0
	2,6
	25,6


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KISIEL Z ANANASEM 200G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON 200G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE 3 SZT Z HUMMUSEM WARZYWNYM 45G, BANAN ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB  MIESZANY 100G, MASŁO 15G, DŻEM 50G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	180
	0,9
	1,1
	28,5

	podwieczorek
	255
	2,1
	2,6
	27,9


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KISIEL Z ANANASEM 220G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON 200G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE 3 SZT Z HUMMUSEM WARZYWNYM 65G, BANAN ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB  MIESZANY 100G, MASŁO 15G, DŻEM 50G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	199
	0,9
	1,1
	30,7

	podwieczorek
	290
	2,3
	2,9
	31,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: KISIEL Z ANANASEM 220G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON 200G
PODWIECZOREK: WAFLE RYŻOWE 3 SZT Z HUMMUSEM WARZYWNYM 65G, BANAN 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB  MIESZANY 100G, MASŁO 15G, DŻEM 50G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	199
	0,9
	1,1
	30,7

	podwieczorek
	338
	2,4
	2,9
	33,6


WTOREK 03.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA KONSERWOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 2% 150G, JABŁKO (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO WARZYWNE NA BAZIE POMIDORÓW 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK POMARAŃCZOWY 200ML, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 80G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z ZIOŁAMI 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	147
	2,2
	1,9
	22,5

	podwieczorek
	146
	1,0
	1,3
	23,6


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA KONSERWOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 2% 180G, JABŁKO (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO WARZYWNE NA BAZIE POMIDORÓW 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK POMARAŃCZOWY 250ML, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 80G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z ZIOŁAMI 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	178
	2,3
	2,0
	27,1

	podwieczorek
	146
	1,0
	1,3
	26,6


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA KONSERWOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 2% 220G, JABŁKO (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO WARZYWNE NA BAZIE POMIDORÓW 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK POMARAŃCZOWY 250ML, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z ZIOŁAMI 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	207
	2,4
	2,2
	29,8

	podwieczorek
	180
	1,0
	1,3
	29,7


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA KONSERWOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 2% 220G, JABŁKO (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, LECZO WARZYWNE NA BAZIE POMIDORÓW 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SOK POMARAŃCZOWY 250ML, MARCHEWKA DO POCHRUPANIA120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z ZIOŁAMI 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	207
	2,4
	2,2
	29,8

	podwieczorek
	213
	1,0
	1,3
	32,6


ŚRODA 04.02.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SEREK GRANI Z WARZYWAMI (RZODKIEWKA, OGÓREK, PAPRYKA) 150G (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA PIECZONE 2 SZT., ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1/2 SZT., KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 150G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	137
	1,9
	2,0
	24,0

	podwieczorek
	182
	1,4
	1,3
	24,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SEREK GRANI Z WARZYWAMI (RZODKIEWKA, OGÓREK, PAPRYKA) 200G (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA PIECZONE 2 SZT., ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1/2 SZT., KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 200G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	159
	2,1
	2,0
	26,7

	podwieczorek
	205
	1,6
	1,5
	28,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SEREK GRANI Z WARZYWAMI (RZODKIEWKA, OGÓREK, PAPRYKA) 230G (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA PIECZONE 2 SZT., ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1/2 SZT., KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 250G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	197
	2,4
	2,3
	28,6

	podwieczorek
	242
	1,8
	1,8
	30,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SEREK GRANI Z WARZYWAMI (RZODKIEWKA, OGÓREK, PAPRYKA) 255G (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA PIECZONE 2 SZT., ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1 SZT., KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 300G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	227
	2,6
	2,5
	30,7

	podwieczorek
	255
	1,9
	2,1
	33,9


Czwartek 05.03.2020
I TRYMESTR
śniadanie: herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, ser biały 50g, kiełki lucerny
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI OWSIANE 20G, BAKALIE 20G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM WIŚNIOWYM 150G, ORZECHY NERKOWCA 10G (1,2)
KOLACJA: HERBATA 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,SZYNKA GOTOWANA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE:  herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, ser biały 50g, kiełki lucerny
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI OWSIANE 20G, BAKALIE 20G, BANAN 50G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM WIŚNIOWYM 170G, ORZECHY NERKOWCA 10G (1,2)
KOLACJA: HERBATA 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,SZYNKA GOTOWANA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE:  herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, ser biały 50g, kiełki lucerny
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, PŁATKI OWSIANE 25G, BAKALIE 20G, BANAN 80G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM WIŚNIOWYM 200G, ORZECHY NERKOWCA 15G (1,2)
KOLACJA: HERBATA 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,SZYNKA GOTOWANA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:  herbata b/c 200ml, chleb razowy 100g, masło 15g, ser biały 50g, kiełki lucerny
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, PŁATKI OWSIANE 30G, BAKALIE 20G, BANAN100G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI Z MIĘSEM 250G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM WIŚNIOWYM 230G, ORZECHY NERKOWCA 25G (1,2)
KOLACJA: HERBATA 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,SZYNKA GOTOWANA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
PIĄTEK 06.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 200ML, PIECZONE WARZYWA (CUKINIA, MARCHEW, PIETRUSZKA) W MIODZIE 80G
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, RYBA Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, SZPINAK 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z WARZYW 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	147
	0,2
	0,6
	19,8

	podwieczorek
	155
	2,4
	2,2
	25,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 250ML, PIECZONE WARZYWA (CUKINIA, MARCHEW, PIETRUSZKA) W MIODZIE 90G
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, RYBA Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, SZPINAK 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 180G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z WARZYW 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	180
	0,3
	0,8
	22,4

	podwieczorek
	196
	2,6
	2,5
	29,3


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 300ML, PIECZONE WARZYWA (CUKINIA, MARCHEW, PIETRUSZKA) W MIODZIE 100G
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, RYBA Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, SZPINAK 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 200G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z WARZYW 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	212
	0,4
	0,8
	26,8

	podwieczorek
	224
	2,7
	2,6
	33,5


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK MARCHEWKOWY 300ML, PIECZONE WARZYWA (CUKINIA, MARCHEW, PIETRUSZKA) W MIODZIE 140G
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, RYBA Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, SZPINAK 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 240G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z WARZYW 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	255
	0,5
	0,8
	28,9

	podwieczorek
	296
	2,9
	2,7
	36,4


SOBOTA 07.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,  SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z BAKALIAMI I PESTKAMI DYNI 150G (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1 SZT., KEFIR NATURALNY 150G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, SAŁATA
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	186
	2,2
	1,8
	22,7

	podwieczorek
	168
	2,0
	2,1
	24,3


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,  SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z BAKALIAMI I PESTKAMI DYNI 180G (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1 SZT., KEFIR NATURALNY 200G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, SAŁATA
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	214
	2,3
	1,9
	25,3

	podwieczorek
	180
	2,1
	2,4
	27,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,  SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z BAKALIAMI I PESTKAMI DYNI 220G (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1 SZT., KEFIR NATURALNY 200G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, SAŁATA
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	233
	2,5
	2,1
	28,7

	podwieczorek
	180
	2,1
	2,4
	27,0


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,  SZYNKA WIEPRZOWA 50G, SAŁATA
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z BAKALIAMI I PESTKAMI DYNI 250G (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1 SZT., KEFIR NATURALNY 250G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z KOPERKIEM 50G, SAŁATA
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	260
	2,6
	2,3
	32,5

	podwieczorek
	213
	2,3
	2,7
	30,0


NIEDZIELA 08.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1SZT, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE TRUSKAWKOWE NA BAZIE KASZY JAGLANEJ Z WIÓRKAMI KOKOSA 150G (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML,MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: GALARETKA Z CZĄSTECZKAMI POMARAŃCZY I ORZECHAMI NERKOWCA 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	152
	2,0
	1,8
	24,4

	podwieczorek
	144
	1,1
	0,4
	25,7


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1SZT, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE TRUSKAWKOWE NA BAZIE KASZY JAGLANEJ Z WIÓRKAMI KOKOSA 200G (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML,MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: GALARETKA Z CZĄSTECZKAMI POMARAŃCZY I ORZECHAMI NERKOWCA 180G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	174
	2,2
	2,0
	28,1

	podwieczorek
	170
	1,3
	0,6
	28,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1SZT, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE TRUSKAWKOWE NA BAZIE KASZY JAGLANEJ Z WIÓRKAMI KOKOSA 220G (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML,MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: GALARETKA Z CZĄSTECZKAMI POMARAŃCZY I ORZECHAMI NERKOWCA 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	199
	2,4
	2,3
	31,4

	podwieczorek
	211
	1,3
	0,8
	30,7


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO 1SZT, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE TRUSKAWKOWE NA BAZIE KASZY JAGLANEJ Z WIÓRKAMI KOKOSA 250G (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML,MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: GALARETKA Z CZĄSTECZKAMI POMARAŃCZY I ORZECHAMI NERKOWCA 230G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, POMIDOR 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	227
	2,5
	2,4
	33,8

	podwieczorek
	252
	1,4
	1,0
	34,2


PONIEDZIAŁEK 09.03.20202
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 100G, MUSLI 20G, RODZYNKI 10G, PESTKI SŁONECZNIKA 7G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: KOKTAJL BANANOWY NA MAŚLANCE 200G, KIWI 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	147
	2,0
	1,9
	24,3

	podwieczorek
	156
	2,1
	1,7
	25,2


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 130G, MUSLI 30G, RODZYNKI 10G, PESTKI SŁONECZNIKA 7G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: KOKTAJL BANANOWY NA MAŚLANCE 250G, KIWI 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	182
	2,2
	2,1
	26,7

	podwieczorek
	197
	2,4
	1,9
	28,1


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 160G, MUSLI 30G, RODZYNKI 20G, PESTKI SŁONECZNIKA 7G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: KOKTAJL BANANOWY NA MAŚLANCE 250G, KIWI 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	209
	2,4
	2,2
	29,4

	podwieczorek
	214
	2,5
	2,1
	31,5


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET PIECZONY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, MUSLI 30G, RODZYNKI 20G, PESTKI SŁONECZNIKA 12G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: KOKTAJL BANANOWY NA MAŚLANCE 250G, KIWI 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, DŻEM 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	234
	2,6
	2,4
	30,5

	podwieczorek
	241
	2,8
	2,3
	34,2


WTOREK 10.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE Z PASTĄ Z CIECIORKI I POMIDORÓW 2 SZT, MANDARYNKA
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS POMIDOROWY 100G, SURÓWKA COLESŁAW 100G
PODWIECZOREK: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE 100G, GARŚĆ BAKALII 15G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, LIŚĆ 1 SZT
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	166
	1,2
	1,8
	23,1

	podwieczorek
	142
	1,0
	0,3
	25,2


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE Z PASTĄ Z CIECIORKI I POMIDORÓW 2 SZT, MANDARYNKA 2 SZT
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS POMIDOROWY 100G, SURÓWKA COLESŁAW 100G
PODWIECZOREK: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE 140G, GARŚĆ BAKALII 20G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, LIŚĆ 1 SZT
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	192
	1,3
	1,9
	25,8

	podwieczorek
	170
	1,1
	0,5
	28,1


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE Z PASTĄ Z CIECIORKI I POMIDORÓW 2 SZT, MANDARYNKA 2 SZT
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS POMIDOROWY 100G, SURÓWKA COLESŁAW 100G
PODWIECZOREK: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE 180G, GARŚĆ BAKALII 25G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, LIŚĆ 1 SZT
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	212
	1,5
	2,0
	28,4

	podwieczorek
	195
	1,2
	0,7
	29,2


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE Z PASTĄ Z CIECIORKI I POMIDORÓW 2 SZT, MANDARYNKA 2 SZT
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SOS POMIDOROWY 100G, SURÓWKA COLESŁAW 100G
PODWIECZOREK: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE 220G, GARŚĆ BAKALII 25G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, LIŚĆ 1 SZT
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	212
	1,5
	2,0
	28,4

	podwieczorek
	238
	1,4
	0,9
	31,5


 ŚRODA 11.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LISĆ
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z KARMELIZOWANĄ ŚLIWKĄ I PESTKAMI DYNI 150G (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA 2 SZT., ZIEMNIAKI 200G, MARCHEWKA Z GROSZKIEM 100G, SOS PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PRAŻONYMI PŁATKAMI MIGDAŁÓW 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, DŻEM B/C 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	217
	2,4
	1,6
	24,3

	podwieczorek
	133
	0,2
	0,2
	21,6


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LISĆ
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z KARMELIZOWANĄ ŚLIWKĄ I PESTKAMI DYNI 150G (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA 2 SZT., ZIEMNIAKI 200G, MARCHEWKA Z GROSZKIEM 100G, SOS PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PRAŻONYMI PŁATKAMI MIGDAŁÓW 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, DŻEM B/C 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	217
	2,4
	1,6
	24,3

	podwieczorek
	133
	0,2
	0,2
	21,6


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LISĆ
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z KARMELIZOWANĄ ŚLIWKĄ I PESTKAMI DYNI 220G (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA 2 SZT., ZIEMNIAKI 200G, MARCHEWKA Z GROSZKIEM 100G, SOS PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PRAŻONYMI PŁATKAMI MIGDAŁÓW 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, DŻEM B/C 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	264
	2,6
	1,8
	28,4

	podwieczorek
	172
	0,2
	0,2
	25,6


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LISĆ
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z KARMELIZOWANĄ ŚLIWKĄ I PESTKAMI DYNI 220G (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA 350ML, PAŁKI Z KURCZAKA 2 SZT., ZIEMNIAKI 200G, MARCHEWKA Z GROSZKIEM 100G, SOS PIECZENIOWY
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PRAŻONYMI PŁATKAMI MIGDAŁÓW 220G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, DŻEM B/C 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	264
	2,6
	1,8
	28,4

	podwieczorek
	196
	0,2
	0,2
	27,8


 CZWARTEK 12.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: WARZYWA DO POCHRUPANIA 80G, SOK JABŁKOWY 200ML
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY 350ML, NALEŚNIKI ZE SZPINAKIEM 2 SZT
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM MALINOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 150G (1,2)
KOLACJA:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,SER KANAPKOWY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	157
	0,2
	0,1
	22,6

	podwieczorek
	180
	2,5
	2,3
	25,4


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: WARZYWA DO POCHRUPANIA 100G, SOK JABŁKOWY 230ML
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY 350ML, NALEŚNIKI ZE SZPINAKIEM 2 SZT
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM MALINOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 180G (1,2)
KOLACJA:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,SER KANAPKOWY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	0,3
	0,2
	25,8

	podwieczorek
	213
	2,6
	2,4
	28,4


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: WARZYWA DO POCHRUPANIA 120G, SOK JABŁKOWY 300ML
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY 350ML, NALEŚNIKI ZE SZPINAKIEM 2 SZT
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM MALINOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 200G (1,2)
KOLACJA:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,SER KANAPKOWY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	217
	0,3
	0,2
	28,9

	podwieczorek
	250
	2,7
	2,5
	30,5


OKRES LAKTACJI  
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: WARZYWA DO POCHRUPANIA 140G, SOK JABŁKOWY 300ML
OBIAD: BARSZCZ CZERWONY 350ML, NALEŚNIKI ZE SZPINAKIEM 2 SZT
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM MALINOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 250G (1,2)
KOLACJA:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,SER KANAPKOWY 50G, OGÓREK KISZONY 50G
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	228
	0,3
	0,2
	30,4

	podwieczorek
	289
	2,9
	2,7
	33,9


PIĄTEK 13.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,TWAROŻEK 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z WANILIĄ I MUSEM BRZOSKWINIOWYM 120G, PŁATKI MIGDAŁÓW 10G (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GZIK 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE 200G, GRUSZKA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	163
	2,4
	1,8
	22,4

	podwieczorek
	180
	0,4
	0,5
	21,8


II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,TWAROŻEK 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z WANILIĄ I MUSEM BRZOSKWINIOWYM 140G, PŁATKI MIGDAŁÓW 20G (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GZIK 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE 250G, GRUSZKA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	190
	2,5
	1,9
	24,8

	podwieczorek
	204
	0,4
	0,5
	24,0


III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,TWAROŻEK 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z WANILIĄ I MUSEM BRZOSKWINIOWYM 180G, PŁATKI MIGDAŁÓW 20G (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GZIK 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE 300G, GRUSZKA 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	228
	2,6
	2,1
	26,7

	podwieczorek
	226
	0,5
	0,7
	29,4


OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G,TWAROŻEK 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z WANILIĄ I MUSEM BRZOSKWINIOWYM 200G, PŁATKI MIGDAŁÓW 20G (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, GZIK 200G, ZIEMNIAKI 200G
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE 300G, GRUSZKA 1,5 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
	
	Kcal
	B [g]
	T [g]
	 W [g]

	II śniadanie
	250
	2,8
	2,2
	29,4

	podwieczorek
	247
	0,6
	0,8
	31,5


Sobota 14.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI OWSIANE 20G, BAKALIE 20G (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI TARTE 100
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT, SOK POMIDOROWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR 50G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI OWSIANE 25G, BAKALIE 20G (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI TARTE 100
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT, SOK POMIDOROWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR 50G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, PŁATKI OWSIANE 35G, BAKALIE 20G, MANDARYNKA (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI TARTE 100
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT, SOK POMIDOROWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR 50G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SAŁATA LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, PŁATKI OWSIANE 40G, BAKALIE 25G, MANDARYNKA (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI TARTE 100
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT, SOK POMIDOROWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 50G, POMIDOR 50G
NIEDZIELA 15.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO, SAŁATA
II ŚNIADANIE: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM 50G Z ORZECHAMI NERKOWCA 10G I SUSZONĄ ŚLIWKĄ 2 SZT (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50G, MIC GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO, SAŁATA
II ŚNIADANIE: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM 70G Z ORZECHAMI NERKOWCA 10G I SUSZONĄ ŚLIWKĄ 3 SZT (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50G, MIC GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 200G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO, SAŁATA
II ŚNIADANIE: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM 70G Z ORZECHAMI NERKOWCA 20 G I SUSZONĄ ŚLIWKĄ 4 SZT (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50G, MIC GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 250G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, JAJKO, SAŁATA
II ŚNIADANIE: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM 70G Z ORZECHAMI NERKOWCA 20 G I SUSZONĄ ŚLIWKĄ 4 SZT (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS PIETRUSZKOWY 50G, MIC GOTOWANYCH WARZYW 100G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU Z SYROPEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 250G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
PONIEDZIAŁEK 16.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z BAKALIAMI I PESTKAMI DYNI 150G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 250ML, SOS SZPINAKOWY 50ML, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA, KEFIR NATURALNY 120G
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z BAKALIAMI I PESTKAMI DYNI 180G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 250ML, SOS SZPINAKOWY 50ML, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA, KEFIR NATURALNY 160G
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z BAKALIAMI I PESTKAMI DYNI 220G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 250ML, SOS SZPINAKOWY 50ML, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA, KEFIR NATURALNY 200G
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z BAKALIAMI I PESTKAMI DYNI 220G (1,2)
OBIAD: KRUPNIK 250ML, SOS SZPINAKOWY 50ML, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA, KEFIR NATURALNY 200G
KOLACJA: HERBATA B/C, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI
WTOREK 17.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE NA BAZIE KASZY JAGLANEJ TRUSKAWKOWE Z WIÓRKAMI KOKOSOWYMI 150G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, RISOTTO MIĘSNO-WARZYWNE 350G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: GALARETKA Z ORZECHAMI NERKOWCA 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, LIŚĆ SAŁATY
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE NA BAZIE KASZY JAGLANEJ TRUSKAWKOWE Z WIÓRKAMI KOKOSOWYMI 180G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, RISOTTO MIĘSNO-WARZYWNE 350G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: GALARETKA Z ORZECHAMI NERKOWCA 160G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, LIŚĆ SAŁATY
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE NA BAZIE KASZY JAGLANEJ TRUSKAWKOWE Z WIÓRKAMI KOKOSOWYMI 250G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, RISOTTO MIĘSNO-WARZYWNE 350G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: GALARETKA Z ORZECHAMI NERKOWCA 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, LIŚĆ SAŁATY
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE NA BAZIE KASZY JAGLANEJ TRUSKAWKOWE Z WIÓRKAMI KOKOSOWYMI 300G (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, RISOTTO MIĘSNO-WARZYWNE 350G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: GALARETKA Z ORZECHAMI NERKOWCA 250G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, LIŚĆ SAŁATY
ŚRODA 18.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MUSLI 20G, RODZYNKI 15G, PESTKI SŁONECZNIKA 10G
OBIAD: ROSOLNIK 350ML, ROLADKA DROBIOWA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G, SOS ZIOŁOWY 50ML
PODWIECZOREK: KOKTAJL BANANOWY NA MAŚLANCE 150G, JABŁKO ½ SZT (2)
KOLACJA:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, DŻEM 50G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 160G, MUSLI 25G, RODZYNKI 15G, PESTKI SŁONECZNIKA 15G
OBIAD: ROSOLNIK 350ML, ROLADKA DROBIOWA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G, SOS ZIOŁOWY 50ML
PODWIECZOREK: KOKTAJL BANANOWY NA MAŚLANCE 200G, JABŁKO ½ SZT (2)
KOLACJA:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, DŻEM 50G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, MUSLI 35G, RODZYNKI 15G, PESTKI SŁONECZNIKA 15G
OBIAD: ROSOLNIK 350ML, ROLADKA DROBIOWA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G, SOS ZIOŁOWY 50ML
PODWIECZOREK: KOKTAJL BANANOWY NA MAŚLANCE 200G, JABŁKO 1 SZT (2)
KOLACJA:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, DŻEM 50G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, MUSLI 35G, RODZYNKI 25G, PESTKI SŁONECZNIKA 15G
OBIAD: ROSOLNIK 350ML, ROLADKA DROBIOWA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA Z MARCHEWKI 100G, SOS ZIOŁOWY 50ML
PODWIECZOREK: KOKTAJL BANANOWY NA MAŚLANCE 250G, JABŁKO 1 SZT (2)
KOLACJA:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWARÓG PÓŁTŁUSTY 50G, DŻEM 50G
CZWARTEK 19.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA KONSERWOWA 50G, KIEŁKI LUCERNY
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z PASTĄ Z CIECIORKI I POMIDORÓW 40G
OBIAD: KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML,LECZO MIĘSNO-WARZYWNE 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW (KIWI, MANDARYNKA, JABŁKO) 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z ZIOŁAMI 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA KONSERWOWA 50G, KIEŁKI LUCERNY
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z PASTĄ Z CIECIORKI I POMIDORÓW 45G
OBIAD: KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, LECZO MIĘSNO-WARZYWNE 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW (KIWI, MANDARYNKA, JABŁKO) 180G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z ZIOŁAMI 50G, OGÓREK KISZONY 50G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA KONSERWOWA 50G, KIEŁKI LUCERNY
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z PASTĄ Z CIECIORKI I POMIDORÓW 55G
OBIAD: KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, LECZO MIĘSNO-WARZYWNE 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW (KIWI, MANDARYNKA, JABŁKO) 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z ZIOŁAMI 50G, OGÓREK KISZONY 50G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA KONSERWOWA 50G, KIEŁKI LUCERNY
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 3 SZT Z PASTĄ Z CIECIORKI I POMIDORÓW 65G
OBIAD: KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 350ML, LECZO MIĘSNO-WARZYWNE 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW (KIWI, MANDARYNKA, JABŁKO) 250G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z ZIOŁAMI 50G, OGÓREK KISZONY 50G
PIĄTEK 20.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PESTKAMI DYNI I SUSZONYMI MORELAMI 2 SZT (2)
OBIAD: ŻUREK Z JAJKIEM 350ML, RYBA Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: WARZYWA PIECZONE (CUKINIA, MARCHEW, PIETRUSZKA) W SOSIE  JOGURTOWO-ZIOŁOWYM 150G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, DŻEM 50G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PESTKAMI DYNI I SUSZONYMI MORELAMI 3 SZT (2)
OBIAD: ŻUREK Z JAJKIEM 350ML, RYBA Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: WARZYWA PIECZONE (CUKINIA, MARCHEW, PIETRUSZKA) W SOSIE  JOGURTOWO-ZIOŁOWYM 180G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, DŻEM 50G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU  180G Z PESTKAMI DYNI I SUSZONYMI MORELAMI 3 SZT (2)
OBIAD: ŻUREK Z JAJKIEM 350ML, RYBA Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: WARZYWA PIECZONE (CUKINIA, MARCHEW, PIETRUSZKA) W SOSIE  JOGURTOWO-ZIOŁOWYM 220G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, DŻEM 50G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z JAJ 100G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU  220G Z PESTKAMI DYNI I SUSZONYMI MORELAMI 3 SZT (2)
OBIAD: ŻUREK Z JAJKIEM 350ML, RYBA Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: WARZYWA PIECZONE (CUKINIA, MARCHEW, PIETRUSZKA) W SOSIE  JOGURTOWO-ZIOŁOWYM 250G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 50G, DŻEM 50G
21.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 80G, SOK JABŁKOWY 200ML
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI ZE SZPINAKIEM 250G
PODWIECZOREK:BUDYŃ WANILIOWY Z SYROPEM WIŚNIOWYM 150G, ORZESZKI ZIEMNE PRAŻONE 15G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,  GALART 50G, OGÓREK KISZONY 50G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 100G, SOK JABŁKOWY 250ML
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI ZE SZPINAKIEM 250G
PODWIECZOREK:BUDYŃ WANILIOWY Z SYROPEM WIŚNIOWYM 180G, ORZESZKI ZIEMNE PRAŻONE 20G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,  GALART 50G, OGÓREK KISZONY 50G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 120G, SOK JABŁKOWY 250ML
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI ZE SZPINAKIEM 250G
PODWIECZOREK:BUDYŃ WANILIOWY Z SYROPEM WIŚNIOWYM 220G, ORZESZKI ZIEMNE PRAŻONE 20G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,  GALART 50G, OGÓREK KISZONY 50G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:  HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA DO POCHRUPANIA 155G, SOK JABŁKOWY 250ML
OBIAD: KRUPNIK 350ML, PIEROGI ZE SZPINAKIEM 250G
PODWIECZOREK:BUDYŃ WANILIOWY Z SYROPEM WIŚNIOWYM 250G, ORZESZKI ZIEMNE PRAŻONE 25G (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G,  GALART 50G, OGÓREK KISZONY 50G
 NIEDZIELA 22.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z BRZOSKWINIĄ I WANILIĄ, PŁATKI MIGDAŁÓW 150G (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY 100G, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 200ML, GRUSZKA
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z WARZYW 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z BRZOSKWINIĄ I WANILIĄ, PŁATKI MIGDAŁÓW 180G (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY 100G, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 250ML, GRUSZKA
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z WARZYW 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z BRZOSKWINIĄ I WANILIĄ, PŁATKI MIGDAŁÓW 220G (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY 100G, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 300ML, GRUSZKA
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z WARZYW 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z BRZOSKWINIĄ I WANILIĄ, PŁATKI MIGDAŁÓW 220G (2)
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS CYTRYNOWY 100G, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 100G
PODWIECZOREK: SOK POMIDOROWY 300ML, GRUSZKA
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB MIESZANY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z WARZYW 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ
PONIEDZIAŁEK 23.03.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE OWOCOWE 200ML, MANDARYNKA
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z MUSEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI 50G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE OWOCOWE 200ML, MANDARYNKA
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z MUSEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 180G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI 50G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE OWOCOWE 250ML, MANDARYNKA
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z MUSEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 220G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI 50G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA 50G, OGÓREK KISZONY
II ŚNIADANIE: SMOOTHIE OWOCOWE 250ML, MANDARYNKA
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, SOS BOLOŃSKI 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z MUSEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 250G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KANAPKOWY Z PRZYPRAWAMI 50G, KIEŁKI RZODKIEWKI 50G
WTOREK 24.03.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1 SZT
PODWIECZOREK: SAŁATKA GRECKA Z NASIONAMI SŁONECZNIKA (7G)100G (2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1 SZT, SOK POMIDOROWY 200ML
PODWIECZOREK: SAŁATKA GRECKA 120G Z NASIONAMI SŁONECZNIKA (10G) (2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1 SZT., SOK POMIDOROWY 250ML
PODWIECZOREK: SAŁATKA GRECKA 160G Z NASIONAMI SŁONECZNIKA (12G) (2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1 SZT., SOK POMIDOROWY 300ML
PODWIECZOREK: SAŁATKA GRECKA 200G Z NASIONAMI SŁONECZNIKA (15G)(2)
ŚRODA 25.03.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 40G, MASŁO 10G, SZYNKA DROBIOWA 25G,RUKOLA, PESTKI DYNI 3G, POMIDOR 20G (1,2)
PODWIECZOREK: JAGLANKA Z TRUSKAWKAMI I WIÓRKAMI KOKOSA 120G (2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 40G, MASŁO 10G, SZYNKA DROBIOWA 40G,RUKOLA, PESTKI DYNI 5G, POMIDOR 20G (1,2)
PODWIECZOREK: JAGLANKA Z TRUSKAWKAMI I WIÓRKAMI KOKOSA 150G (2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 40G, MASŁO 10G, SZYNKA DROBIOWA 40G,RUKOLA, PESTKI DYNI 7G, POMIDOR 30G (1,2)
PODWIECZOREK: JAGLANKA Z TRUSKAWKAMI I WIÓRKAMI KOKOSA 180G (2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 40G, MASŁO 10G, SZYNKA DROBIOWA 50G,RUKOLA, PESTKI DYNI 10G, POMIDOR 30G (1,2)
PODWIECZOREK: JAGLANKA Z TRUSKAWKAMI I WIÓRKAMI KOKOSA 200G (2)
CZWARTEK 26.03.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KIWI 1 SZT., WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z PASTĄ Z CIECIORKI I PIECZONEJ PAPRYKI, PESTKI SŁONECZNIKA 5G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 100G, PŁATKI KUKURYDZIANE 20G, RODZYNKI 15G, ORZECHY NERKOWCA 3 SZT (1,2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KIWI 1 SZT., WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z PASTĄ Z CIECIORKI I PIECZONEJ PAPRYKI, PESTKI SŁONECZNIKA 7G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI KUKURYDZIANE 30G, RODZYNKI 15G, ORZECHY NERKOWCA 3 SZT (1,2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KIWI 1 SZT., WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z PASTĄ Z CIECIORKI I PIECZONEJ PAPRYKI, PESTKI SŁONECZNIKA 7G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI KUKURYDZIANE 40G, RODZYNKI 15G, ORZECHY NERKOWCA 4 SZT (1,2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: KIWI 1 SZT., WAFLE RYŻOWE 2 SZT Z PASTĄ Z CIECIORKI I PIECZONEJ PAPRYKI, PESTKI SŁONECZNIKA 10G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 200G, PŁATKI KUKURYDZIANE 45G, RODZYNKI 20G, ORZECHY NERKOWCA 4 SZT (1,2)
PIĄTEK 27.03.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE Z BAKALIAMI 15G (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA Z BAZYLIĄ 100G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT (1)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE Z BAKALIAMI 25G (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA Z BAZYLIĄ 130G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT (1)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE Z BAKALIAMI 30G (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA Z BAZYLIĄ 170G, PIECZYWO CHRUPKIE 2 SZT (1)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: PIECZONE JABŁKO W SOSIE WANILIOWYM NA JOGURCIE Z BAKALIAMI 30G (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA Z BAZYLIĄ 180G, PIECZYWO CHRUPKIE 2 SZT (1)
SOBOTA 28.03.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI 150G (1,2)
PODWIECZOREK: SOK POMARAŃCZOWY 200ML, PIECZONE WARZYWA Z SEZAMEM I TYMIANKIEM (PIETRUSZKA, MARCHEW, ZIEMNIAKI) W SOSIE CZOSNKOWYM (NA JOGURCIE) 80G
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI 180G (1,2)
PODWIECZOREK: SOK POMARAŃCZOWY 200ML, PIECZONE WARZYWA Z SEZAMEM I TYMIANKIEM (PIETRUSZKA, MARCHEW, ZIEMNIAKI) W SOSIE CZOSNKOWYM (NA JOGURCIE) (2) 100G
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI 200G (1,2)
PODWIECZOREK: SOK POMARAŃCZOWY 250ML, PIECZONE WARZYWA Z SEZAMEM I TYMIANKIEM (PIETRUSZKA, MARCHEW, ZIEMNIAKI) W SOSIE CZOSNKOWYM (NA JOGURCIE) (2) 100G
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI 200G (1,2)
PODWIECZOREK: SOK POMARAŃCZOWY 250ML, PIECZONE WARZYWA Z SEZAMEM I TYMIANKIEM (PIETRUSZKA, MARCHEW, ZIEMNIAKI) W SOSIE CZOSNKOWYM (NA JOGURCIE) (2) 120G
NIEDZIELA 29.03.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 150G, BANAN ½ (2)
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z SYROPEM MALINOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 120G (2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE :KEFIR NATURALNY 150G, BANAN 1 SZT (2)
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z SYROPEM MALINOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 160G (2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE :KEFIR NATURALNY 180G, BANAN 1 SZT (2)
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z SYROPEM MALINOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 200G (2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE :KEFIR NATURALNY 200 G, BANAN 1 SZT (2)
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z SYROPEM MALINOWYM I ORZESZKAMI ZIEMNYMI 200G (2)
PONIEDZIAŁEK 30.03.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 40G, MASŁO 10G, SER BIAŁY 40G, OGÓREK KONSERWOWY 30G (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWO-WARZYWNE Z MIĘTĄ 150G
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 40G, MASŁO 10G, SER BIAŁY 40G, OGÓREK KONSERWOWY 30G (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWO-WARZYWNE Z MIĘTĄ 150G, SUSZONE ŚLIWKI 2 SZT
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 50G, MASŁO 10G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 30G (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWO-WARZYWNE Z MIĘTĄ 200G, SUSZONE ŚLIWKI 3 SZT
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 70G, MASŁO 10G, SER BIAŁY 50G, OGÓREK KONSERWOWY 40G (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWO-WARZYWNE Z MIĘTĄ 250G, SUSZONE ŚLIWKI 5 SZT
WTOREK 31.03.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 100G, MUSLI 25G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 120G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 7G  
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 140G, MUSLI 30G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 150G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 7G  
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 170G, MUSLI 35G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 170G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 10G  
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, MUSLI 40G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 200G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 13G
ŚRODA 01.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 150G, MANDARYNKA (2)
PODWIECZOREK: RYŻ NA MLEKU Z CYNAMONEM I JABŁKIEM 150G (2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 150G, MANDARYNKA 2 SZT (2)
PODWIECZOREK: RYŻ NA MLEKU Z CYNAMONEM I JABŁKIEM, PESTKI SŁONECZNIKA (7G) 150G (2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 200G, MANDARYNKA 2 SZT (2)
PODWIECZOREK: RYŻ NA MLEKU Z CYNAMONEM I JABŁKIEM, PESTKI SŁONECZNIKA (7G) 180G (2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE:KEFIR NATURALNY 200G, MANDARYNKA 2 SZT (2)
PODWIECZOREK: RYŻ NA MLEKU Z CYNAMONEM I JABŁKIEM, PESTKI SŁONECZNIKA (12G) 200G (2)
 CZWARTEK 02.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: SOK MARCHWIOWY 200ML, BANAN 1/2 SZT  
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDOREM I BAZYLIĄ 100G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: SOK MARCHWIOWY 250ML, BANAN 1/2
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDOREM I BAZYLIĄ 120G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: SOK MARCHWIOWY 300ML, BANAN 1/2
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDOREM I BAZYLIĄ 150G, PIECZYWO CHRUPKIE 2 SZT
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: SOK MARCHWIOWY 300ML, BANAN 1 SZT
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDOREM I BAZYLIĄ 150G, PIECZYWO CHRUPKIE 2 SZT
PIĄTEK 03.4.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1 SZT, SOK POMIDOROWY 200ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM 150G
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1SZT, SOK POMIDOROWY 250ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM 185G
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1SZT, SOK POMIDOROWY 300ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM 220G
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1SZT, SOK POMIDOROWY 350ML
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM 300G
SOBOTA 04.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 40G, MASŁO 5G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 30G
PODWIECZOREK: JAGLANKA Z TRUSKAWKAMI I WIÓRKAMI KOKOSA 150G
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 60G, MASŁO 7G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 35G
PODWIECZOREK: JAGLANKA Z TRUSKAWKAMI I WIÓRKAMI KOKOSA 180G
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 70G, MASŁO 10G, SZYNKA DROBIOWA 50G, POMIDOR 40G
PODWIECZOREK: JAGLANKA Z TRUSKAWKAMI I WIÓRKAMI KOKOSA 220G
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 80G, MASŁO 12G, SZYNKA DROBIOWA 60G, POMIDOR 40G
PODWIECZOREK: JAGLANKA Z TRUSKAWKAMI I WIÓRKAMI KOKOSA 220G
NIEDZIELA 05.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KIWI 1 SZT., SOK POMARAŃCZOWY 200ML
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI KUKURYDZIANE 20G, RODZYNKI 10G, SŁONECZNIK 5G (1,2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KIWI 1 SZT., SOK POMARAŃCZOWY 250ML
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI KUKURYDZIANE 25G, RODZYNKI 15G, SŁONECZNIK 10G (1,2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KIWI 1SZT, SOK POMARAŃCZOWY 300ML
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 180G, PŁATKI KUKURYDZIANE 35G, RODZYNKI 20G, SŁONECZNIK 12G (1,2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: KIWI 2 SZT, SOK POMARAŃCZOWY 300ML
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 220G, PŁATKI KUKURYDZIANE 40G, RODZYNKI 25G, SŁONECZNIK 15G (1,2)
PONIEDZIAŁEK 06.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO PIECZONE 100G Z BAKALIAMI 20G
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA Z BAZYLIĄ 100G, PESTKI DYNI 7G, GRZANKA PEŁNOZIARNISTA 30G (1)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO PIECZONE 120G, BAKALIE 20G
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA Z BAZYLIĄ 120G, PESTKI DYNI 10G, GRZANKI PEŁNOZIARNISTE 35G (1)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO PIECZONE 150G, BAKALIE 25G
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA Z BAZYLIĄ 150G, PESTKI DYNI 12G, GRZANKI PEŁNOZIARNISTE 40G (1)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: JABŁKO PIECZONE 180G, BAKALIE 30G
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA Z BAZYLIĄ 180G, PESTKI DYNI 15G, GRZANKI PEŁNOZIARNISTE 45G (1)
WTOREK 07.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI  150G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA ALA GRECKA  Z RUKOLĄ I PESTKAMI SŁONECZNIKA 100G (2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA  Z SUSZONYMI OWOCAMI 180G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA ALA GRECKA Z RUKOLĄ I PESTKAMI SŁONECZNIKA 120G (2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI 200G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA ALA GRECKA Z RUKOLĄ I PESTKAMI SŁONECZNIKA 150G (2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI 180G
PODWIECZOREK: SAŁATKA ALA GRECKA Z RUKOLĄ I PESTKAMI SŁONECZNIKA 120G (2)
ŚRODA 08.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWY (NA KEFIRZE 1,5%) 150G, BANAN ½ (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA I OGÓRKA 80G, PIECZYWO CHRUPKIE ŻYTNIE 1 SZT (1)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWY (NA KEFIRZE 1,5%) 150G, BANAN 1 SZT (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA I OGÓRKA 100G, PIECZYWO CHRUPKIE ŻYTNIE 1 SZT (1)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWY (NA KEFIRZE 1,5%) 190G, BANAN 1 SZT (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA I OGÓRKA 100G, PIECZYWO CHRUPKIE ŻYTNIE 2 SZT (1)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWY (NA KEFIRZE 1,5%) 220G, BANAN 1 SZT (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA I OGÓRKA 140G, PIECZYWO CHRUPKIE ŻYTNIE 2 SZT (1)
CZWARTEK 09.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 40G, MASŁO 5G, SER BIAŁY 40G, OGÓREK KONSERWOWY 30G (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE Z POMARAŃCZĄ I SZPINAKIEM 200ML, JABŁKO ½ SZT
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 40G, MASŁO 7G, SER BIAŁY 40G, OGÓREK KONSERWOWY 30G (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE Z POMARAŃCZĄ I SZPINAKIEM 250ML, JABŁKO ½ SZT
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 60G, MASŁO 10G, SER BIAŁY 45G, OGÓREK KONSERWOWY 30G (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE Z POMARAŃCZĄ I SZPINAKIEM 300ML, JABŁKO ½ SZT
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 60G, MASŁO 10G, SER BIAŁY 45G, OGÓREK KONSERWOWY 30G (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWE Z POMARAŃCZĄ I SZPINAKIEM 350ML, JABŁKO 1  SZT
PIĄTEK 10.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI OWSIANE 15G, SUSZONE ŚLIWKI 2 SZT (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 120G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 7G
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI OWSIANE 20G, SUSZONE ŚLIWKI 3 SZT (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 150G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 7G
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, PŁATKI OWSIANE 25G, SUSZONE ŚLIWKI 3 SZT (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 180G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 10G
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, PŁATKI OWSIANE 25G, SUSZONE ŚLIWKI 3 SZT (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA 200G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 12G
SOBOTA 11.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 2 SZT, PASTA WARZYWNA 50G, OGÓREK ZIELONY 20G
PODWIECZOREK: KASZA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW (7G) 150G (1,2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 2 SZT, PASTA WARZYWNA 50G, OGÓREK ZIELONY 25G
PODWIECZOREK: KASZA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW (7G) 180G (1,2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 2 SZT, PASTA WARZYWNA 50G, OGÓREK ZIELONY 35G
PODWIECZOREK: KASZA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW (7G) 200G (1,2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: WAFLE RYŻOWE 3 SZT, PASTA WARZYWNA 70G, OGÓREK ZIELONY 35G
PODWIECZOREK: KASZA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW (10G) 220G (1,2)
NIEDZIELA 12.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI I SŁONECZNIKIEM 150G (1,2)
PODWIECZOREK: BANAN ½ SZT, SOK JABŁKOWY 200ML
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE:OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI I SŁONECZNIKIEM 180G (1,2)
PODWIECZOREK: BANAN ½ SZT, SOK JABŁKOWY 250ML
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE:OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI I SŁONECZNIKIEM 200G (1,2)
PODWIECZOREK: BANAN1 SZT, SOK JABŁKOWY 250ML
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE:OWSIANKA Z SUSZONYMI OWOCAMI I SŁONECZNIKIEM 220G (1,2)
PODWIECZOREK: BANAN1 SZT, SOK JABŁKOWY 300ML
PONIEDZIAŁEK 13.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1 SZT, BAKALIE 20G
PODWIECZOREK: BUDYŃ Z MUSEM TRUSKAWKOWYM 120G (2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1 SZT, BAKALIE 25G
PODWIECZOREK: BUDYŃ Z MUSEM TRUSKAWKOWYM 155G (2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1 SZT, BAKALIE 30G
PODWIECZOREK: BUDYŃ Z MUSEM TRUSKAWKOWYM 200G (2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1 SZT, BAKALIE 35G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM 220G (2)
WTOREK 14.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 20G, MASŁO 5G, WĘDLINA DROBIOWA 20G, RUKOLA 4G, OGÓREK ZIELONY 10G, PESTKI SŁONECZNIKA 3G  (1,2)
PODWIECZOREK: JAGLANKA Z TRUSKAWKAMI I WIÓRKAMI KOKOSA 120G (2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 40G, MASŁO 5G, WĘDLINA DROBIOWA 30G, RUKOLA 6G, OGÓREK ZIELONY 15G, PESTKI SŁONECZNIKA 7G (1,2)
PODWIECZOREK: JAGLANKA Z TRUSKAWKAMI I WIÓRKAMI KOKOSA 120G (2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 60G, MASŁO 8G, WĘDLINA DROBIOWA 40G, RUKOLA 8G, OGÓREK ZIELONY 18G, PESTKI SŁONECZNIKA 10G
PODWIECZOREK: JAGLANKA Z TRUSKAWKAMI I WIÓRKAMI KOKOSA 155G
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 80G, MASŁO 12G, WĘDLINA DROBIOWA 45G, RUKOLA 8G, OGÓREK ZIELONY 18G, PESTKI SŁONECZNIKA 15G
PODWIECZOREK: JAGLANKA Z TRUSKAWKAMI I WIÓRKAMI KOKOSA 200G
ŚRODA 15.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KIWI 1 SZT, SOK ŚWIEŻO WYCISKANY POMARAŃCZA 200ML
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI OWSIANE, SUSZONE ŚLIWKI 2 SZT (1,2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KIWI 1 SZT, SOK ŚWIEŻO WYCISKANY POMARAŃCZA 250ML
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI OWSIANE 20G, SUSZONE ŚLIWKI 3 SZT (1,2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KIWI 1 SZT, SOK ŚWIEŻO WYCISKANY POMARAŃCZA 300ML
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 180G, PŁATKI OWSIANE 30G, SUSZONE ŚLIWKI 4 SZT (1,2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: KIWI 1 SZT, SOK ŚWIEŻO WYCISKANY POMARAŃCZA 350ML
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 200G, PŁATKI OWSIANE 45G, SUSZONE ŚLIWKI 5 SZT (1,2)
CZWARTEK 16.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABLKO ½, KOKTAJL NA KEFIRZE TRUSKAWKOWY 200ML (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA Z BAZYLIĄ 100G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT (1)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1 SZT, KOKTAJL NA KEFIRZE TRUSKAWKOWY 250ML (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA Z BAZYLIĄ 120G, PIECZYWO CHRUPKIE 2 SZT (1)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1 SZT, KOKTAJL NA KEFIRZE TRUSKAWKOWYM 300ML (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA Z BAZYLIĄ 150G, PIECZYWO CHRUPKIE 3 SZT (1)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: JABŁKO 1 SZT, KOKTAJL NA KEFIRZE TRUSKAWKOWYM 350ML (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z POMIDORA Z BAZYLIĄ 220G, PIECZYWO CHRUPKIE  3 SZT (1)
PIĄTEK 17.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 120G, MIGDAŁY 2 SZT, RODZYNKI 15G, KIWI 20G, ANANAS 20G  (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA ALA GRECKA Z PESTKAMI SŁONECZNIKA 150G (2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 155G, MIGDAŁY 3 SZT, RODZYNKI 18G, KIWI 20G, ANANAS 25G (1,2)
PODWIECZOREK : SAŁATKA ALA GRECKA Z PESTKAMI SŁONECZNIKA 180G (2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 180G, MIGDAŁY 4 SZT, RODZYNKI 22G, KIWI 40G, ANANAS 40G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA ALA GRECKA Z PESTKAMI SŁONECZNIKA 220G (2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 200G, MIGDAŁY 6 SZT, RODZYNKI 25G, KIWI 55G, ANANAS 55G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA ALA GRECKA Z PESTKAMI SŁONECZNIKA 250G (2)
SOBOTA 18.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KOKTAJL NA JOGURCIE NATURALNYM O SMAKU OWOCE LEŚNE 150G, BANAN ½ (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA WIOSENNA Z OGÓRKA, POMIDORA, RZODKIEWKI Z PESTKAMI DYNI 150G
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KOKTAJL NA JOGURCIE NATURALNYM O SMAKU OWOCE LEŚNE 180G, BANAN ½ (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA WIOSENNA Z OGÓRKA, POMIDORA, RZODKIEWKI Z PESTKAMI DYNI 180G
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KOKTAJL NA JOGURCIE NATURALNYM O SMAKU OWOCE LEŚNE 220G, BANAN 1 SZT (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA WIOSENNA Z OGÓRKA, POMIDORA, RZODKIEWKI Z PESTKAMI DYNI 220G
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: KOKTAJL NA JOGURCIE NATURALNYM O SMAKU OWOCE LEŚNE 250G, BANAN 1 SZT  (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA WIOSENNA Z OGÓRKA, POMIDORA, RZODKIEWKI I PESTKI DYNI 250G
NIEDZIELA 19.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 40G, PASTA TWAROGOWA Z RZODKIEWKĄ 20G, OGÓREK KONSERWOWY 20G, SOK JABŁKOWY 200ML (1,2)
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z MUSEM MALINOWYM 120G (1,2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 40G, PASTA TWAROGOWA Z RZODKIEWKĄ 30G, OGÓREK KONSERWOWY 20G, SOK JABŁKOWY 250ML
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z MUSEM MALINOWYM 150G (1,2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 55G, PASTA TWAROGOWA Z RZODKIEWKĄ 40G, OGÓREK KONSERWOWY 30G, SOK JABŁKOWY 300ML
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z MUSEM MALINOWYM 200G (1,2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: CHLEB RAZOWY 70G, PASTA TWAROGOWA Z RZODKIEWKĄ 55G, OGÓREK KONSERWOWY 40G, SOK JABŁKOWY 300ML
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z MUSEM MALINOWYM 220G (1,2)
PONIEDZIAŁEK 20.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI KUKURYDZIANE 20G, JABŁKO PRAŻONE 30G, MIGDAŁY 2 SZT (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA ( KIWI, JABŁKO, BRZOSKWINIA) 120G
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI KUKURYDZIANE 25G, JABŁKO PRAŻONE 40G, MIGDAŁY 2 SZT (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (KIWI, JABŁKO, BRZOSKWINIA ) 150G
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI KUKURYDZIANE 30G, JABŁKO PRAŻONE 45G, MIGDAŁY 3 SZT (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (KIWI, JABŁKO, BRZOSKWINIA ) 180G
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, PŁATKI KUKURYDZIANE 45G, JABŁKO PRAŻONE 50G, MIGDAŁY 4 SZT (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA OWOCOWA (KIWI, JABŁKO, BRZOSKWINIA ) 200G
WTOREK 21.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 150G, MARCHEWKA SŁUPKI 80G (2)
PODWIECZOREK: HUMMUS (CIECIORKA) PAPRYKOWO-POMIDOROWY 40G  Z PIECZYWEM CHRUPKIM 1 SZT (1,2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 180G, MARCHEWKA SŁUPKI 100G (2)
PODWIECZOREK: HUMMUS (CIECIORKA) PAPRYKOWO-POMIDOROWY 55G Z PIECZYWEM CHRUPKIM 1 SZT (1,2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 200G, MARCHEWKA SŁUPKI 100G (2)
PODWIECZOREK : HUMMUS (CIECIORKA) PAPRYKOWO-POMIDOROWY 70G, PIECZYWO CHRUPKIE 2 SZT (1,2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 220G, MARCHEWKA SŁUPKI 120G (2)
PODWIECZOREK: HUMMUS (CIECIORKA) PAPRYKOWO-POMIDOROWY 80G, PIECZYWO CHRUPKIE 3 SZT (1,2)
ŚRODA 22.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 120G, ORZECHY NERKOWCA 2 SZT, RODZYNKI 15G, POMARAŃCZA ½ (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWO-WARZYWNE (JABŁKO, BURAK, ANANAS) 200ML
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 150G, ORZECHY NERKOWCA 3 SZT, RODZYNKI 15G, POMARAŃCZA ½ (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWO-WARZYWNE (JABŁKO, BURAK, ANANAS) 250ML
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 180G, ORZECHY NERKOWCA 4 SZT, RODZYNKI 18G, POMARAŃCZA ½ SZT (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWO-WARZYWNE (JABŁKO, BURAK ANANAS) 300ML
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 200G, ORZECHY NERKOWCA 4 SZT, RODZYNKI 22G, POMARAŃCZA ½ SZT (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE OWOCOWO-WARZYWNE (JABŁKO, BURAK, ANANAS) 350ML
CZWARTEK 23.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z JABŁKIEM PRAŻONYM I CYNAMONEM 120G (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z MŁODYCH WARZYW 150G
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z JABŁKIEM PRAŻONYM I CYNAMONEM 155G (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z MŁODYCH WARZYW 180G
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z JABŁKIEM PRAŻONYM I CYNAMONEM 190G (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z MŁODYCH WARZYW 220G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT (1)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z JABŁKIEM PRAŻONYM I CYNAMONEM 220G (2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA Z MŁODYCH WARZYW 250G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT (1)
PIĄTEK 24.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA ( JABŁKO, KIWI, BRZOSKWINIA) Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 120G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z ORZECHAMI NERKOWCA 120G, MUS BRZOSKWINIOWY 20G (2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA (JABŁKO, KIWI, BRZOSKWINIA) Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 150G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z ORZECHAMI NERKOWCA 155G MUS BRZOSKWINIOWY 30G (2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA (JABŁKO, KIWI, BRZOSKWINIA) Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 180G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z ORZECHAMI NERKOWCA 180G, MUS BRZOSKWINIOWY 45G (2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA (JABŁKO, KIWI, BRZOSKWINIA) Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 200G
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z ORZECHAMI NERKOWCA 220G, MUS BRZOSKWINIOWY 50G (2)
SOBOTA 25.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KANAPKA RAZOWA 40G Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ 30G, POMIDOR 15G, OGÓREK ZIELONY 15G, RUKOLA, PESTKI SŁONECZNIKA 4G (1,2)
PODWIECZOREK: KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA JOGURCIE Z KASZĄ JAGLANĄ 200G (2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KANAPKA RAZOWA 60G, Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ 35G, POMIDOR 20G, OGÓREK ZIELONY 20G, RUKOLA, PESTKI SŁONECZNIKA 7G (1,2)
PODWIECZOREK: KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA JOGURCIE Z KASZĄ JAGLANĄ 230G (2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KANAPKA RAZOWA 70G, WĘDLINA DROBIOWA 40G, POMIDOR 20G, OGÓREK 20G, RUKOLA, PESTKI SŁONECZNIKA 10G (1,2)
PODWIECZOREK: KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA JOGURCIE Z KASZĄ JAGLANĄ 250G (2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: KANAPKA RAZOWA 70G, WĘDLINA DROBIOWA 45G, POMIDOR 25G, OGÓREK 30G,RUKOLA, PESTKI SŁONECZNIKA 12G (1,2)
PODWIECZOREK: KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA JOGURCIE Z KASZĄ JAGLANĄ 280G (2)
NIEDZIELA 26.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI OWSIANE 20G, KIWI, PESTKI DYNI 7G, SUSZONE ŚLIWKI 10G (1,2)
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT, SOK POMARAŃCZOWY 200ML
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, PŁATKI OWSIANE 25G, KIWI, PESTKI DYNI 9G, SUSZONE ŚLIWKI 15G (1,2)
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT, SOK POMARAŃCZOWY 250ML
 III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 200G, PŁATKI OWSIANE 35G, KIWI, PESTKI DYNI 14G, SUSZONE ŚLIWKI 20G (1,2)
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT, SOK POMARAŃCZOWY 300ML
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, PŁATKI OWSIANE 40G, KIWI, PESTKI DYNI 18G, SUSZONE ŚLIWKI 25G (1,2)
PODWIECZOREK: BANAN 1 SZT, SOK POMARAŃCZOWY 350ML
PONIEDZIAŁEK 27.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: WARZYWA Z DIPEM JOGURTOWYM I SEZAMEM (MARCHEWKA SŁUPKI, PIETRUSZKA, BURAK) 120G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z MUSEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 150G (1,2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: WARZYWA Z DIPEM JOGURTOWYM I SEZAMEM (MARCHEWKA SŁUPKI, PIETRUSZKA, BURAK) 160G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z MUSEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 180G (1,2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: WARZYWA Z DIPEM JOGURTOWYM I SEZAMEM (MARCHEWKA SŁUPKI, PIETRUSZKA, BURAK) 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z MUSEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 220G (1,2)
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: WARZYWA Z DIPEM JOGURTOWYM I SEZAMEM (MARCHEWKA SŁUPKI, PIETRUSZKA, BURAK) 230G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA Z MUSEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 260G (1,2)
WTOREK 28.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z BAKALIAMI 150G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA ALA GRECKA 150G Z PESTKAMI SŁONECZNIKA (2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z BAKALIAMI 180G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA ALA GRECKA 180G Z PESTKAMI SŁONECZNIKA (2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z BAKALIAMI 220G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA ALA GRECKA 200G Z PESTKAMI SŁONECZNIKA (2)
OKRES LAKTACJI  
II ŚNIADANIE: OWSIANKA Z BAKALIAMI 250G (1,2)
PODWIECZOREK: SAŁATKA ALA GRECKA 230G Z PESTKAMI SŁONECZNIKA (2)
ŚRODA 29.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 150G, JABŁKO 1 SZT (2)
PODWIECZOREK: PIECZYWO RAZOWE 40G Z RUKOLĄ, PESTKAMI DYNI I PASTĄ TWAROGOWĄ Z RZODKIEWKĄ 40G (1,2)
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 200G, JABŁKO 1 SZT (2)
PODWIECZOREK: PIECZYWO RAZOWE 50G Z RUKOLĄ, PESTKAMI DYNI I PASTĄ TWAROGOWĄ Z RZODKIEWKĄ 50G (1,2)
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 250G, JABŁKO 1 SZT (2)
PODWIECZOREK: PIECZYWO RAZOWE 70G Z RUKOLĄ, PESTKAMI DYNI I PASTĄ TWAROGOWĄ Z RZODKIEWKĄ 70G (1,2)
OKRES LAKTACJI  
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 250G, JABŁKO 1 SZT (2)
PODWIECZOREK: PIECZYWO RAZOWE 80G Z RUKOLĄ, PESTKAMI DYNI I PASTĄ TWAROGOWĄ Z RZODKIEWKĄ 90G (1,2)
CZWARTEK 30.04.2020
I TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, PŁATKI KUKURYDZIANE 20G, RODZYNKI 10G (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE TRUSKAWKA, KIWI, IMBIR, MIĘTA 200ML, BANAN ½ SZT
II TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 160G, PŁATKI KUKURYDZIANE 25G, RODZYNKI 13G (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE TRUSKAWKA, KIWI, IMBIR, MIĘTA 250ML, BANAN ½ SZT
III TRYMESTR
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 190G, PŁATKI KUKURYDZIANE 30G, RODZYNKI 15G (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE TRUSKAWKA, KIWI, IMBIR, MIĘTA 300ML, BANAN ½ SZT
OKRES LAKTACJI
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, PŁATKI KUKURYDZIANE 35G, RODZYNKI 20G (1,2)
PODWIECZOREK: SMOOTHIE TRUSKAWKA, KIWI, IMBIR, MIĘTA 350ML, BANAN ½ SZT
PIĄTEK 01.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, DŻEM TRUSKAWKOWY NISKOSŁODZONY 30G, SEREK WIEJSKI Z RZODKIEWKĄ 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MUSLI 20G, PESTKI SŁONECZNIKA 5G (1,2)
OBIAD BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, RYBA W PAPILOTACH 100G, ZIEMNIAKI 200G, BROKUŁY GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WARZYWNA Z RUKOLĄ I PESTKAMI SŁONECZNIKA 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, PASTA WARZYWNA 30G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, DŻEM TRUSKAWKOWY NISKOSŁODZONY 30G, SEREK WIEJSKI Z RZODKIEWKĄ 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MUSLI 25G, PESTKI SŁONECZNIKA 8G (1,2)
OBIAD BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, RYBA W PAPILOTACH 100G, ZIEMNIAKI 200G, BROKUŁY GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WARZYWNA Z RUKOLĄ I PESTKAMI SŁONECZNIKA 130G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, PASTA WARZYWNA 30G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, DŻEM TRUSKAWKOWY NISKOSŁODZONY 30G, SEREK WIEJSKI Z RZODKIEWKĄ 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MUSLI 30G, PESTKI SŁONECZNIKA 12G (1,2)
OBIAD BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, RYBA W PAPILOTACH 100G, ZIEMNIAKI 200G, BROKUŁY GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WARZYWNA Z RUKOLĄ I PESTKAMI SŁONECZNIKA 155G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, PASTA WARZYWNA 30G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, DŻEM TRUSKAWKOWY NISKOSŁODZONY 30G, SEREK WIEJSKI Z RZODKIEWKĄ 50G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MUSLI 40G, PESTKI SŁONECZNIKA 15G (1,2)
OBIAD BARSZCZ CZERWONY Z WARZYWAMI 350ML, RYBA W PAPILOTACH 100G, ZIEMNIAKI 200G, BROKUŁY GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WARZYWNA Z RUKOLĄ I PESTKAMI SŁONECZNIKA 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, PASTA WARZYWNA 30G
SOBOTA 02.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C200ML, CHLEB RAZOWY 120G, SZYNKA FILET Z INDYKA 40G, POMIDOR 20G, SER ŻÓŁTY 40G  (1,2,6,7)
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 120G, SUSZONA ŚLIWKA 2 SZT (2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, FILET Z KURCZAKA GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, MARCHEWKA GOTOWANA 100G, SOS POTRAWKOWY 50G (1,2)
PODWIECZOREK: PIECZONE JABŁKO Z BAKALIAMI 150G, SOK MARCHEWKOWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG CHUDY 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 1 SZT, SAŁATA 1 LIŚĆ
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C200ML, CHLEB RAZOWY 120G, SZYNKA FILET Z INDYKA 40G, POMIDOR 20G, SER ŻÓŁTY 40G  (1,2,6,7)
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 155G, SUSZONA ŚLIWKA 3 SZT, PŁATKI OWSIANE 20G  (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, FILET Z KURCZAKA GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, MARCHEWKA GOTOWANA 100G, SOS POTRAWKOWY 50G (1,2)
PODWIECZOREK: PIECZONE JABŁKO Z BAKALIAMI 180G, SOK MARCHEWKOWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG CHUDY 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 1 SZT, SAŁATA 1 LIŚĆ
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C200ML, CHLEB RAZOWY 120G, SZYNKA FILET Z INDYKA 40G, POMIDOR 20G, SER ŻÓŁTY 40G  (1,2,6,7)
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 200G, SUSZONA ŚLIWKA 4 SZT, PŁATKI OWSIANE 30G  (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, FILET Z KURCZAKA GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, MARCHEWKA GOTOWANA 100G, SOS POTRAWKOWY 50G (1,2)
PODWIECZOREK: PIECZONE JABŁKO Z BAKALIAMI 200G, SOK MARCHEWKOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG CHUDY 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 1 SZT, SAŁATA 1 LIŚĆ
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C200ML, CHLEB RAZOWY 120G, SZYNKA FILET Z INDYKA 40G, POMIDOR 20G, SER ŻÓŁTY 40G  (1,2,6,7)
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 220G, SUSZONA ŚLIWKA 5 SZT, PŁATKI OWSIANE 40G  (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, FILET Z KURCZAKA GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, MARCHEWKA GOTOWANA 100G, SOS POTRAWKOWY 50G (1,2)
PODWIECZOREK: PIECZONE JABŁKO Z BAKALIAMI 220G, SOK MARCHEWKOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG CHUDY 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 1 SZT, SAŁATA 1 LIŚĆ
NIEDZIELA 03.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, POLĘDWICA WIEPRZOWA 30G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, RZODKIEWKA 30G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 120G, PŁATKI MIGDAŁÓW 7G, MUS TRUSKAWKOWY 30G (1,2)
OBIAD: KREM Z BROKUŁA 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE DUSZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY, SURÓWKA Z BURACZKÓW 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WIOSENNA 80G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z KURCZAKA 30G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, POLĘDWICA WIEPRZOWA 30G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, RZODKIEWKA 30G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 150G, PŁATKI MIGDAŁÓW 10G, MUS TRUSKAWKOWY 30G (1,2)
OBIAD: KREM Z BROKUŁA 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE DUSZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY, SURÓWKA Z BURACZKÓW 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WIOSENNA 100G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z KURCZAKA 30G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, POLĘDWICA WIEPRZOWA 30G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, RZODKIEWKA 30G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 180G, PŁATKI MIGDAŁÓW 12G, MUS TRUSKAWKOWY 35G (1,2)
OBIAD: KREM Z BROKUŁA 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE DUSZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY, SURÓWKA Z BURACZKÓW 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WIOSENNA 120G, PIECZYWO CHRUPKIE 2 SZT (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z KURCZAKA 30G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, POLĘDWICA WIEPRZOWA 30G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, RZODKIEWKA 30G
II ŚNIADANIE: OWSIANKA NA MLEKU 220G, PŁATKI MIGDAŁÓW 15G, MUS TRUSKAWKOWY 40G (1,2)
OBIAD: KREM Z BROKUŁA 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE DUSZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY, SURÓWKA Z BURACZKÓW 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WIOSENNA 150G, PIECZYWO CHRUPKIE 2 SZT (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z KURCZAKA 30G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
PONIEDZIAŁEK 04.05.2020

I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA Z PIECA 40G, POMIDOR 30G, SEREK GRANI 40G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 120G, PŁATKI MIGDAŁÓW 7G
OBIAD: KRUPNIK Z KASZĄ JAGLANĄ 350ML, ROLADKA WIEPRZOWA ZE SZPINAKIEM 100G, RYŻ GOTOWANY 200G, SOS DYNIOWY 50ML, SZPINAK GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 100G, POMARAŃCZA 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET DROBIOWY 50G, POMIDOR B/S 30G, DŻEM NISKOSŁODZONY 20G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA Z PIECA 40G, POMIDOR 30G, SEREK GRANI 40G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 150G, PŁATKI MIGDAŁÓW 10G
OBIAD: KRUPNIK Z KASZĄ JAGLANĄ 350ML, ROLADKA WIEPRZOWA ZE SZPINAKIEM 100G, RYŻ GOTOWANY 200G, SOS DYNIOWY 50ML, SZPINAK GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 150G, POMARAŃCZA 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET DROBIOWY 50G, POMIDOR B/S 30G, DŻEM NISKOSŁODZONY 20G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA Z PIECA 40G, POMIDOR 30G, SEREK GRANI 40G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 180G, PŁATKI MIGDAŁÓW 12G
OBIAD: KRUPNIK Z KASZĄ JAGLANĄ 350ML, ROLADKA WIEPRZOWA ZE SZPINAKIEM 100G, RYŻ GOTOWANY 200G, SOS DYNIOWY 50ML, SZPINAK GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 200G, POMARAŃCZA 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET DROBIOWY 50G, POMIDOR B/S 30G, DŻEM NISKOSŁODZONY 20G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA Z PIECA 40G, POMIDOR 30G, SEREK GRANI 40G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 200G, PŁATKI MIGDAŁÓW 15G
OBIAD: KRUPNIK Z KASZĄ JAGLANĄ 350ML, ROLADKA WIEPRZOWA ZE SZPINAKIEM 100G, RYŻ GOTOWANY 200G, SOS DYNIOWY 50ML, SZPINAK GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KEFIR NATURALNY 220G, POMARAŃCZA 1 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET DROBIOWY 50G, POMIDOR B/S 30G, DŻEM NISKOSŁODZONY 20G
WTOREK 05.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 40G, SZCZYPIOREK, POLĘDWICA SOPOCKA 40G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 60G, KOKTAJL BANANOWY 200ML (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, LECZO WARZYWNE 200G, MAKARON ŚWIDERKI 200G (1,2)
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU 120G , WIÓRKI KOKOSA, MUS WIŚNIOWY 20G, ORZECHY WŁOSKIE 15G  (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TWAROGOWY Z ZIOŁAMI 30G, SAŁATKA WARZYWNA (OGÓREK, RZODKIEWKA, POMIDOR, KOPEREK) 100G
II TRYMESTR
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 40G, SZCZYPIOREK, POLĘDWICA SOPOCKA 40G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 80G, KOKTAJL BANANOWY 250ML (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, LECZO WARZYWNE 200G, MAKARON ŚWIDERKI 200G (1,2)
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU 150G , WIÓRKI KOKOSA, MUS WIŚNIOWY 30G, ORZECHY WŁOSKIE 20G  (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TWAROGOWY Z ZIOŁAMI 30G, SAŁATKA WARZYWNA (OGÓREK, RZODKIEWKA, POMIDOR, KOPEREK) 100G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 40G, SZCZYPIOREK, POLĘDWICA SOPOCKA 40G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 100G, KOKTAJL BANANOWY 300ML (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, LECZO WARZYWNE 200G, MAKARON ŚWIDERKI 200G (1,2)
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU 180G , WIÓRKI KOKOSA, MUS WIŚNIOWY 40G, ORZECHY WŁOSKIE 25G  (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TWAROGOWY Z ZIOŁAMI 30G, SAŁATKA WARZYWNA (OGÓREK, RZODKIEWKA, POMIDOR, KOPEREK) 100G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 40G, SZCZYPIOREK, POLĘDWICA SOPOCKA 40G
II ŚNIADANIE: MARCHEWKA SŁUPKI 100G, KOKTAJL BANANOWY 350ML (2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, LECZO WARZYWNE 200G, MAKARON ŚWIDERKI 200G (1,2)
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU 180G , WIÓRKI KOKOSA, MUS WIŚNIOWY 45G, ORZECHY WŁOSKIE 30G  (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TWAROGOWY Z ZIOŁAMI 30G, SAŁATKA WARZYWNA (OGÓREK, RZODKIEWKA, POMIDOR, KOPEREK) 100G
ŚRODA 06.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SER TWARÓG PÓŁTŁUSTY 30G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, BANAN ½ SZT
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK Z PIECA 100G, KASZA JAGLANA 200G, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML (1,2)
PODWIECZOREK: GRUSZKA PIECZONA Z ORZECHAMI NERKOWCA 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 30G, GALART 80G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SER TWARÓG PÓŁTŁUSTY 30G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, BANAN ½ SZT
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK Z PIECA 100G, KASZA JAGLANA 200G, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML (1,2)
PODWIECZOREK: GRUSZKA PIECZONA Z ORZECHAMI NERKOWCA 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 30G, GALART 80G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SER TWARÓG PÓŁTŁUSTY 30G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, BANAN ½ SZT
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK Z PIECA 100G, KASZA JAGLANA 200G, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML (1,2)
PODWIECZOREK: GRUSZKA PIECZONA Z ORZECHAMI NERKOWCA 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 30G, GALART 80G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SER TWARÓG PÓŁTŁUSTY 30G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 350ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK Z PIECA 100G, KASZA JAGLANA 200G, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G, SOS PIETRUSZKOWY 50ML (1,2)
PODWIECZOREK: GRUSZKA PIECZONA Z ORZECHAMI NERKOWCA 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 30G, GALART 80G
CZWARTEK 07.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA W OSŁONCE Z GALARETKĄ 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ, DŻEM NISKOSŁODZONY 30G
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY 100G, MUS BRZOSKWINIOWY 15G, ORZESZKI ZIEMNE 10G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS MIĘSNO-JARZYNOWY NA BAZIE POMIDORÓW 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1 SZT, SOK MARCHEWKOWY 200ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 30G, POLĘDWICA Z INDYKA 30G, SAŁATA I LIŚĆ
II TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA W OSŁONCE Z GALARETKĄ 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ, DŻEM NISKOSŁODZONY 30G
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY 120G, MUS BRZOSKWINIOWY 20G, ORZESZKI ZIEMNE 12G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS MIĘSNO-JARZYNOWY NA BAZIE POMIDORÓW 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1 SZT, SOK MARCHEWKOWY 250ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 30G, POLĘDWICA Z INDYKA 30G, SAŁATA I LIŚĆ
III TRYMESTR
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA W OSŁONCE Z GALARETKĄ 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ, DŻEM NISKOSŁODZONY 30G
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY 150G, MUS BRZOSKWINIOWY 30G, ORZESZKI ZIEMNE 15G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS MIĘSNO-JARZYNOWY NA BAZIE POMIDORÓW 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1 SZT, SOK MARCHEWKOWY 300ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 30G, POLĘDWICA Z INDYKA 30G, SAŁATA I LIŚĆ
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE:HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA W OSŁONCE Z GALARETKĄ 50G, SAŁATA 1 LIŚĆ, DŻEM NISKOSŁODZONY 30G
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY 180G, MUS BRZOSKWINIOWY 40G, ORZESZKI ZIEMNE 20G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, SOS MIĘSNO-JARZYNOWY NA BAZIE POMIDORÓW 200G, MAKARON RAZOWY 200G
PODWIECZOREK: POMARAŃCZA 1 SZT, SOK MARCHEWKOWY 350ML
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 30G, POLĘDWICA Z INDYKA 30G, SAŁATA I LIŚĆ
PIĄTEK 08.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, HUMMUS Z CIECIORKI I POMIDORÓW 40G, OGÓREK ZIELONY, SER BIAŁY KROJONY 30G
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM, CYNAMONEM I PESTKAMI DYNI 120G (2)
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI 350ML, GZIK CHUDY 150G ZIEMNIAKI 200G, BROKUŁ GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: TWAROŻEK WIEJSKI Z SUSZONĄ MORELĄ 2 SZT, MIODEM I MIGDAŁAMI 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 30G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, HUMMUS Z CIECIORKI I POMIDORÓW 40G, OGÓREK ZIELONY, SER BIAŁY KROJONY 30G
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM, CYNAMONEM I PESTKAMI DYNI 155G (2)
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI 350ML, GZIK CHUDY 150G ZIEMNIAKI 200G, BROKUŁ GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: TWAROŻEK WIEJSKI Z SUSZONĄ MORELĄ 3 SZT, MIODEM I MIGDAŁAMI 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 30G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, HUMMUS Z CIECIORKI I POMIDORÓW 40G, OGÓREK ZIELONY, SER BIAŁY KROJONY 30G
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM, CYNAMONEM I PESTKAMI DYNI 175G (2)
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI 350ML, GZIK CHUDY 150G ZIEMNIAKI 200G, BROKUŁ GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: TWAROŻEK WIEJSKI Z SUSZONĄ MORELĄ 4 SZT, MIODEM I MIGDAŁAMI 4 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 30G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, HUMMUS Z CIECIORKI I POMIDORÓW 40G, OGÓREK ZIELONY, SER BIAŁY KROJONY 30G
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM, CYNAMONEM I PESTKAMI DYNI 220G (2)
OBIAD: ROSOLNIK Z WARZYWAMI 350ML, GZIK CHUDY 150G ZIEMNIAKI 200G, BROKUŁ GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: TWAROŻEK WIEJSKI Z SUSZONĄ MORELĄ 4 SZT, MIODEM I MIGDAŁAMI 4 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, DŻEM NISKOSŁODZONY 30G, OGÓREK KONSERWOWY 50G
SOBOTA 09.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, POMIDOR 30G, SZYNKA Z PRZYPRAWAMI 30G
II ŚNIADANIE: BANAN 1 SZT, SOK JABŁKOWY 200ML
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: HUMMUS WARZYWNY 30G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA RYBNA W POMIDORACH 30G, SER TWARÓG CHUDY 40G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, POMIDOR 30G, SZYNKA Z PRZYPRAWAMI 30G
II ŚNIADANIE: BANAN 1 SZT, SOK JABŁKOWY 250ML
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: HUMMUS WARZYWNY 45G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA RYBNA W POMIDORACH 30G, SER TWARÓG CHUDY 40G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, POMIDOR 30G, SZYNKA Z PRZYPRAWAMI 30G
II ŚNIADANIE: BANAN 1 SZT, SOK JABŁKOWY 300ML
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: HUMMUS WARZYWNY 60G, PIECZYWO CHRUPKIE 2 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA RYBNA W POMIDORACH 30G, SER TWARÓG CHUDY 40G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, POMIDOR 30G, SZYNKA Z PRZYPRAWAMI 30G
II ŚNIADANIE: BANAN 1 SZT, SOK JABŁKOWY 350ML
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 150G, KASZA GRYCZANA 200G, BURACZKI GOTOWANE 100G
PODWIECZOREK: HUMMUS WARZYWNY 65G, PIECZYWO CHRUPKIE 3 SZT
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA RYBNA W POMIDORACH 30G, SER TWARÓG CHUDY 40G
NIEDZIELA 10.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK GRANI 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 2 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 150G, JABŁKO1/2 (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA PERŁOWA 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: KASZA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 120G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK KISZONY 50G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK GRANI 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 2 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 150G, JABŁKO 1 SZT  (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA PERŁOWA 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: KASZA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 155G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK KISZONY 50G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK GRANI 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 2 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 180G, JABŁKO 1 SZT  (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA PERŁOWA 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: KASZA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 180G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK KISZONY 50G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK GRANI 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 2 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 220G, JABŁKO 1 SZT  (2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA 350ML, PIECZEŃ RZYMSKA 100G, KASZA PERŁOWA 200G, SOS LEKKO PIECZENIOWY 50ML, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: KASZA MANNA NA MLEKU Z SOKIEM MALINOWYM I WIÓRKAMI KOKOSA 240G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 50G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK KISZONY 50G
PONIEDZIAŁEK 11.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z ZIOŁAMI 40G, POMIDOR 20G, PASTA Z KURCZAKA 40G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA Z SOSEM WANILIOWYM I PESTKAMI SŁONECZNIKA 150G (2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, ROLADKA GOTOWANA Z INDYKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, KALAFIOR GOTOWANY 100G , SOS POMIDOROWY 50ML
PODWIECZOREK: SOK POMARAŃCZOWY 200ML, MARCHEWKA SŁUPKI Z SEZAMEM 80G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATKA Z PIECZONYCH WARZYW 100G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z ZIOŁAMI 40G, POMIDOR 20G, PASTA Z KURCZAKA 40G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA Z SOSEM WANILIOWYM I PESTKAMI SŁONECZNIKA 180G (2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, ROLADKA GOTOWANA Z INDYKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, KALAFIOR GOTOWANY 100G , SOS POMIDOROWY 50ML
PODWIECZOREK: SOK POMARAŃCZOWY 250ML, MARCHEWKA SŁUPKI Z SEZAMEM 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATKA Z PIECZONYCH WARZYW 100G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z ZIOŁAMI 40G, POMIDOR 20G, PASTA Z KURCZAKA 40G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA Z SOSEM WANILIOWYM I PESTKAMI SŁONECZNIKA 200G (2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, ROLADKA GOTOWANA Z INDYKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, KALAFIOR GOTOWANY 100G , SOS POMIDOROWY 50ML
PODWIECZOREK: SOK POMARAŃCZOWY 300ML, MARCHEWKA SŁUPKI Z SEZAMEM 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATKA Z PIECZONYCH WARZYW 100G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, TWAROŻEK Z ZIOŁAMI 40G, POMIDOR 20G, PASTA Z KURCZAKA 40G
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA Z SOSEM WANILIOWYM I PESTKAMI SŁONECZNIKA 220G (2)
OBIAD: ZUPA KOPERKOWA 350ML, ROLADKA GOTOWANA Z INDYKA 100G, ZIEMNIAKI 200G, KALAFIOR GOTOWANY 100G , SOS POMIDOROWY 50ML
PODWIECZOREK: SOK POMARAŃCZOWY 300ML, MARCHEWKA SŁUPKI Z SEZAMEM 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 50G, SAŁATKA Z PIECZONYCH WARZYW 100G
WTOREK 12.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA RUMIANKOWA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G, SER BIAŁY 30G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL NA BAZIE KASZY JAGLANEJ TRUSKAWKOWY 150G (1,2)
OBIAD: ZUPA DYNIOWA Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z BIAŁEK KAPUSTY 100G, SOS KOPERKOWY 50ML
PODWIECZOREK: SMOOTHIE WARZYWNE Z BURAKA 200ML, GRUSZKA ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 40G, GALART 100G, OGÓREK ZIELONY 50G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA RUMIANKOWA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G, SER BIAŁY 30G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL NA BAZIE KASZY JAGLANEJ TRUSKAWKOWY 180G, KIWI (1,2)
OBIAD: ZUPA DYNIOWA Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z BIAŁEK KAPUSTY 100G, SOS KOPERKOWY 50ML
PODWIECZOREK: SMOOTHIE WARZYWNE Z BURAKA 250ML, GRUSZKA ½
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 40G, GALART 100G, OGÓREK ZIELONY 50G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA RUMIANKOWA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G, SER BIAŁY 30G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL NA BAZIE KASZY JAGLANEJ TRUSKAWKOWY 180G, KIWI (1,2)
OBIAD: ZUPA DYNIOWA Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z BIAŁEK KAPUSTY 100G, SOS KOPERKOWY 50ML
PODWIECZOREK: SMOOTHIE WARZYWNE Z BURAKA 300ML, GRUSZKA 1
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 40G, GALART 100G, OGÓREK ZIELONY 50G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA RUMIANKOWA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, POMIDOR 50G, SER BIAŁY 30G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL NA BAZIE KASZY JAGLANEJ TRUSKAWKOWY 220G, KIWI (1,2)
OBIAD: ZUPA DYNIOWA Z MAKARONEM 350ML, KURCZAK GOTOWANY 100G, RYŻ BRĄZOWY 200G, SURÓWKA Z BIAŁEK KAPUSTY 100G, SOS KOPERKOWY 50ML
PODWIECZOREK: SMOOTHIE WARZYWNE Z BURAKA 300ML, GRUSZKA 1
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY W KAWAŁKU 40G, GALART 100G, OGÓREK ZIELONY 50G
ŚRODA 13.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET Z PIECA 40G, POMIDOR 40G, SEREK GRANI 40G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 120G, MUSLI 20G, SUSZONE ŚLIWKI 2SZT, ORZECHY WŁOSKIE (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, MAKARON PENNE 200G, SOS BAZYLIOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK : SOK POMIDOROWY 200L, MARCHEWKA SŁUPKI 60G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG CHUDY 30G, POLĘDWICA Z INDYKA 40G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET Z PIECA 40G, POMIDOR 40G, SEREK GRANI 40G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 150G, MUSLI 25G, SUSZONE ŚLIWKI 3SZT, ORZECHY WŁOSKIE 3 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, MAKARON PENNE 200G, SOS BAZYLIOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK : SOK POMIDOROWY 250L, MARCHEWKA SŁUPKI 80G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG CHUDY 30G, POLĘDWICA Z INDYKA 40G, SAŁATA 1 LIŚĆ
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET Z PIECA 40G, POMIDOR 40G, SEREK GRANI 40G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 180G, MUSLI 25G, SUSZONE ŚLIWKI4SZT, ORZECHY WŁOSKIE 4 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, MAKARON PENNE 200G, SOS BAZYLIOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK : SOK POMIDOROWY 30ML, MARCHEWKA SŁUPKI 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG CHUDY 30G, POLĘDWICA Z INDYKA 40G, SAŁATA 1 LIŚĆ
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASZTET Z PIECA 40G, POMIDOR 40G, SEREK GRANI 40G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY 220G, MUSLI 40G, SUSZONE ŚLIWKI4SZT, ORZECHY WŁOSKIE 4 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA BROKUŁOWA 350ML, PULPET GOTOWANY 100G, MAKARON PENNE 200G, SOS BAZYLIOWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK : SOK POMIDOROWY 300 ML, MARCHEWKA SŁUPKI 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG CHUDY 30G, POLĘDWICA Z INDYKA 40G, SAŁATA 1 LIŚĆ
CZWARTEK 14.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 40G, PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM 40G
II ŚNIADANIE: JABŁKO PIECZONE Z BAKALIAMI 150G
OBIAD: ZUPA MINESTRONE 350ML, 2 PAŁKI KURCZAKA GOTOWANEGO, ZIEMNIAKI 200G, MARCHEWKA Z GROSZKIEM 100G, SOS POTRAWKOWY
PODWIECZOREK: KISIEL Z ORZECHAMI NERKOWCA I ŚLIWKI SUSZONE 150G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, DŻEM NISKOSŁODZONY 30G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 40G, PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM 40G
II ŚNIADANIE: JABŁKO PIECZONE Z BAKALIAMI 190G
OBIAD: ZUPA MINESTRONE 350ML, 2 PAŁKI KURCZAKA GOTOWANEGO, ZIEMNIAKI 200G, MARCHEWKA Z GROSZKIEM 100G, SOS POTRAWKOWY
PODWIECZOREK: KISIEL Z ORZECHAMI NERKOWCA I ŚLIWKI SUSZONE 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, DŻEM NISKOSŁODZONY 30G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 40G, PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM 40G
II ŚNIADANIE: JABŁKO PIECZONE Z BAKALIAMI 220G
OBIAD: ZUPA MINESTRONE 350ML, 2 PAŁKI KURCZAKA GOTOWANEGO, ZIEMNIAKI 200G, MARCHEWKA Z GROSZKIEM 100G, SOS POTRAWKOWY
PODWIECZOREK: KISIEL Z ORZECHAMI NERKOWCA I ŚLIWKI SUSZONE 200G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, DŻEM NISKOSŁODZONY 30G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA DROBIOWA 40G, PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM 40G
II ŚNIADANIE: JABŁKO PIECZONE Z BAKALIAMI 250G
OBIAD: ZUPA MINESTRONE 350ML, 2 PAŁKI KURCZAKA GOTOWANEGO, ZIEMNIAKI 200G, MARCHEWKA Z GROSZKIEM 100G, SOS POTRAWKOWY
PODWIECZOREK: KISIEL Z ORZECHAMI NERKOWCA I ŚLIWKI SUSZONE 220G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, DŻEM NISKOSŁODZONY 30G
15.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, DŻEM TRUSKAWKOWY NISKOSŁODZONY 40G, SEREK GRANI Z OGÓRKIEM ZIELONYM 40G
II ŚNIADANIE: BATONIK MUSLI (WŁASNA PRODUKCJA) 45G (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, PIEROGI LENIWE 250G, JOGURT TRUSKAWKOWY 100G, MARCHEWKA GOTOWANA 100G (1,2)
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM WIŚNIOWYM 130G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KRAJANKA 30G, PASTA RYBNA W POMIDORACH 40G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, DŻEM TRUSKAWKOWY NISKOSŁODZONY 40G, SEREK GRANI Z OGÓRKIEM ZIELONYM 40G
II ŚNIADANIE: BATONIK MUSLI (WŁASNA PRODUKCJA) 60G , ½ JABŁKO (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, PIEROGI LENIWE 250G, JOGURT TRUSKAWKOWY 100G, MARCHEWKA GOTOWANA 100G (1,2)
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM WIŚNIOWYM 155G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KRAJANKA 30G, PASTA RYBNA W POMIDORACH 40G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, DŻEM TRUSKAWKOWY NISKOSŁODZONY 40G, SEREK GRANI Z OGÓRKIEM ZIELONYM 40G
II ŚNIADANIE: BATONIK MUSLI (WŁASNA PRODUKCJA) 60G , JABŁKO (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, PIEROGI LENIWE 250G, JOGURT TRUSKAWKOWY 100G, MARCHEWKA GOTOWANA 100G (1,2)
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM WIŚNIOWYM 200G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KRAJANKA 30G, PASTA RYBNA W POMIDORACH 40G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, DŻEM TRUSKAWKOWY NISKOSŁODZONY 40G, SEREK GRANI Z OGÓRKIEM ZIELONYM 40G
II ŚNIADANIE: BATONIK MUSLI (WŁASNA PRODUKCJA) 80G , JABŁKO (1,2)
OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 350ML, PIEROGI LENIWE 250G, JOGURT TRUSKAWKOWY 100G, MARCHEWKA GOTOWANA 100G (1,2)
PODWIECZOREK: BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM WIŚNIOWYM 220G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK KRAJANKA 30G, PASTA RYBNA W POMIDORACH 40G
16.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 40G, POMIDOR 20G, SER ŻÓŁTY 30G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z DOMOWĄ GRANOLĄ 150G (1,2)
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 100G, KASZA JĘCZMIENNA 200G, BROKUŁ GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: ARBUZ 100G, MACZANY W SOSIE WANILIOWYM Z BAKALIAMI 100G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG CHUDY 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 2 SZT, SAŁATA 1 LIŚĆ
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 40G, POMIDOR 20G, SER ŻÓŁTY 30G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z DOMOWĄ GRANOLĄ 180G (1,2)
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 100G, KASZA JĘCZMIENNA 200G, BROKUŁ GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: ARBUZ 150G, MACZANY W SOSIE WANILIOWYM Z BAKALIAMI 120G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG CHUDY 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 2 SZT, SAŁATA 1 LIŚĆ
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 40G, POMIDOR 20G, SER ŻÓŁTY 30G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z DOMOWĄ GRANOLĄ 220G (1,2)
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 100G, KASZA JĘCZMIENNA 200G, BROKUŁ GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: ARBUZ 200G, MACZANY W SOSIE WANILIOWYM Z BAKALIAMI 150G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG CHUDY 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 2 SZT, SAŁATA 1 LIŚĆ
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 40G, POMIDOR 20G, SER ŻÓŁTY 30G
II ŚNIADANIE: JOGURT NATURALNY Z DOMOWĄ GRANOLĄ 250G (1,2)
OBIAD: ZUPA ZIEMNIACZANA 350ML, GULASZ WIEPRZOWY 100G, KASZA JĘCZMIENNA 200G, BROKUŁ GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: ARBUZ 250G, MACZANY W SOSIE WANILIOWYM Z BAKALIAMI 180G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, MASŁO 15G, SER TWARÓG CHUDY 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 2 SZT, SAŁATA 1 LIŚĆ
17.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, POLĘDWICA WIEPRZOWA 40G, JAJKO 1 SZT, RZODKIEWKA 30G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 150G, WAFLE RYŻOWE 2 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA Z KASZĄ JAGLANĄ 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE  DUSZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS POMIDOROWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SOK JABŁKOWY 200ML, MARCHEWKA SŁUPKI 80G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, PASZTET WIEPRZOWY 30G, SER Z PRZYPRAWAMI 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, POLĘDWICA WIEPRZOWA 40G, JAJKO 1 SZT, RZODKIEWKA 30G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 180G, WAFLE RYŻOWE 2 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA Z KASZĄ JAGLANĄ 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE  DUSZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS POMIDOROWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SOK JABŁKOWY 250ML, MARCHEWKA SŁUPKI 100G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, PASZTET WIEPRZOWY 30G, SER Z PRZYPRAWAMI 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, POLĘDWICA WIEPRZOWA 40G, JAJKO 1 SZT, RZODKIEWKA 30G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 220G, WAFLE RYŻOWE 2 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA Z KASZĄ JAGLANĄ 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE  DUSZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS POMIDOROWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SOK JABŁKOWY 250ML, MARCHEWKA SŁUPKI 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, PASZTET WIEPRZOWY 30G, SER Z PRZYPRAWAMI 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, POLĘDWICA WIEPRZOWA 40G, JAJKO 1 SZT, RZODKIEWKA 30G
II ŚNIADANIE: KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA BAZIE KASZY JAGLANEJ 250G, WAFLE RYŻOWE 2 SZT (1,2)
OBIAD: ZUPA JARZYNOWA Z KASZĄ JAGLANĄ 350ML, MIĘSO WIEPRZOWE  DUSZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS POMIDOROWY 50ML, KALAFIOR GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: SOK JABŁKOWY 300ML, MARCHEWKA SŁUPKI 120G
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB PSZENNY 100G, PASZTET WIEPRZOWY 30G, SER Z PRZYPRAWAMI 30G, OGÓREK ZIELONY 20G
18.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA WIŚNIOWA 30G, POMIDOR 30G, SER ŻÓŁTY 40G (2)
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 120G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 7G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, BITKA WIEPRZOWA 100G, SOS PIECZENIOWY 50ML, SZPINAK GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KEFIR BANANOWY 200ML, BISZKOPTY B/C 2 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK WIEJSKI 15G, POMIDOR B/S 20G, DŻEM NISKOSŁODZONY 20G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML,CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA WIŚNIOWA 30G, POMIDOR 30G, SER ŻÓŁTY 40G (2)
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 150G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 10G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, BITKA WIEPRZOWA 100G, SOS PIECZENIOWY 50ML, SZPINAK GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KEFIR BANANOWY 250ML, BISZKOPTY B/C 3 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK WIEJSKI 15G, POMIDOR B/S 20G, DŻEM NISKOSŁODZONY 20G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA WIŚNIOWA 30G, POMIDOR 30G, SER ŻÓŁTY 40G (2)
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 180G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 10G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, BITKA WIEPRZOWA 100G, SOS PIECZENIOWY 50ML, SZPINAK GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KEFIR BANANOWY 300ML, BISZKOPTY B/C 4 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK WIEJSKI 15G, POMIDOR B/S 20G, DŻEM NISKOSŁODZONY 20G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SZYNKA WIŚNIOWA 30G, POMIDOR 30G, SER ŻÓŁTY 40G (2)
II ŚNIADANIE: SAŁATKA OWOCOWA 220G Z PŁATKAMI MIGDAŁÓW 15G
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, BITKA WIEPRZOWA 100G, SOS PIECZENIOWY 50ML, SZPINAK GOTOWANY 100G
PODWIECZOREK: KEFIR BANANOWY 350ML, BISZKOPTY B/C 4 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK WIEJSKI 15G, POMIDOR B/S 20G, DŻEM NISKOSŁODZONY 20G
19.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 40G, SZCZYPIOREK, POLĘDWICA SOPOCKA 40G
II ŚNIADANIE: JABŁKO ZAPIEKANE BAKALIAMI POD KRUSZONKĄ 150G (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, RATATTUJ WARZYWNE 200G, MAKARON ŚWIDERKI 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU 120G, WIÓRKI KOKOSA, MUS WIŚNIOWY 20G, ORZECHY WŁOSKIE 15G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER POMIDOROWY Z BAZYLIĄ 30G, SAŁATKA WARZYWNA (OGÓREK, RZODKIEWKA, POMIDOR, KOPEREK) 100G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 40G, SZCZYPIOREK, POLĘDWICA SOPOCKA 40G
II ŚNIADANIE: JABŁKO ZAPIEKANE BAKALIAMI POD KRUSZONKĄ 200G (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, RATATTUJ WARZYWNE 200G, MAKARON ŚWIDERKI 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU 150G, WIÓRKI KOKOSA , MUS WIŚNIOWY 30G, ORZECHY WŁOSKIE 20G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER POMIDOROWY Z BAZYLIĄ 30G, SAŁATKA WARZYWNA (OGÓREK, RZODKIEWKA, POMIDOR, KOPEREK) 100G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 40G, SZCZYPIOREK, POLĘDWICA SOPOCKA 40G
II ŚNIADANIE: JABŁKO ZAPIEKANE BAKALIAMI POD KRUSZONKĄ 250G (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, RATATTUJ WARZYWNE 200G, MAKARON ŚWIDERKI 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU 180G, WIÓRKI KOKOSA , MUS WIŚNIOWY 40G, ORZECHY WŁOSKIE 25G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER POMIDOROWY Z BAZYLIĄ 30G, SAŁATKA WARZYWNA (OGÓREK, RZODKIEWKA, POMIDOR, KOPEREK) 100G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA JAJECZNA 40G, SZCZYPIOREK, POLĘDWICA SOPOCKA 40G
II ŚNIADANIE: JABŁKO ZAPIEKANE BAKALIAMI POD KRUSZONKĄ 300G (1,2)
OBIAD: ZUPA KALAFIOROWA 350ML, RATATTUJ WARZYWNE 200G, MAKARON ŚWIDERKI 200G
PODWIECZOREK: KASZKA MANNA NA MLEKU 220G, WIÓRKI KOKOSA , MUS WIŚNIOWY 45G, ORZECHY WŁOSKIE 30G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER POMIDOROWY Z BAZYLIĄ 30G, SAŁATKA WARZYWNA (OGÓREK, RZODKIEWKA, POMIDOR, KOPEREK) 100G
20.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SER ŻÓŁTY 30G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 200ML, BANAN ½ SZT
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, GRILLOWANY KURCZAK 100G, RYŻ PARABOLICZNY 200G, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G , SOS BROKUŁOWY
PODWIECZOREK: BATONIK MUSLI WŁASNA PRODUKCJA 46G (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 30G, GALART 80G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SER ŻÓŁTY 30G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 250ML, BANAN ½ SZT
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, GRILLOWANY KURCZAK 100G, RYŻ PARABOLICZNY 200G, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G , SOS BROKUŁOWY
PODWIECZOREK: BATONIK MUSLI WŁASNA PRODUKCJA 60G (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 30G, GALART 80G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SER ŻÓŁTY 30G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 300ML, BANAN ½ SZT
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, GRILLOWANY KURCZAK 100G, RYŻ PARABOLICZNY 200G, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G , SOS BROKUŁOWY
PODWIECZOREK: BATONIK MUSLI WŁASNA PRODUKCJA 80G (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 30G, GALART 80G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SZYNKA GOTOWANA 50G, SER ŻÓŁTY 30G, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMIDOROWY 350ML, BANAN 1 SZT
OBIAD: ROSÓŁ Z MAKARONEM 350ML, GRILLOWANY KURCZAK 100G, RYŻ PARABOLICZNY 200G, MIX GOTOWANYCH WARZYW 100G , SOS BROKUŁOWY
PODWIECZOREK: BATONIK MUSLI WŁASNA PRODUKCJA 100G (1)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SER BIAŁY 30G, GALART 80G
21.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 200ML, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA W OSŁONCE Z GALARETKĄ, SAŁATA, PASZTET DROBIOWY Z ŻURAWINĄ 50G (6,7)
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY 100G, MUS BRZOSKWINIOWY 15G, ORZESZKI ZIEMNE 10G (2)
OBIAD: ZUPA KRUPNIK Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ 350ML, GOŁĄBKI BEZ ZAWIJANIA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WIOSENNA NA RUKOLI Z PESTKAMI DYNI 80G, PIECZYWEM CHRUPKIM 1 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA NA JOGURCIE 100G, WĘDLINA MIODOWA 30G, SAŁATA 1 LIŚĆ
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 200ML, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA W OSŁONCE Z GALARETKĄ, SAŁATA, PASZTET DROBIOWY Z ŻURAWINĄ 50G (6,7)
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY 120G, MUS BRZOSKWINIOWY 25G, ORZESZKI ZIEMNE 10G (2)
OBIAD: ZUPA KRUPNIK Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ 350ML, GOŁĄBKI BEZ ZAWIJANIA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WIOSENNA NA RUKOLI Z PESTKAMI DYNI 100G, PIECZYWEM CHRUPKIM 1 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA NA JOGURCIE 100G, WĘDLINA MIODOWA 30G, SAŁATA 1 LIŚĆ
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 200ML, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA W OSŁONCE Z GALARETKĄ, SAŁATA, PASZTET DROBIOWY Z ŻURAWINĄ 50G (6,7)
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY 150G, MUS BRZOSKWINIOWY 30G, ORZESZKI ZIEMNE 15G (2)
OBIAD: ZUPA KRUPNIK Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ 350ML, GOŁĄBKI BEZ ZAWIJANIA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WIOSENNA NA RUKOLI Z PESTKAMI DYNI 120G, PIECZYWEM CHRUPKIM 2 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA NA JOGURCIE 100G, WĘDLINA MIODOWA 30G, SAŁATA 1 LIŚĆ
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 200ML, MASŁO 15G, SZYNKA WIEPRZOWA W OSŁONCE Z GALARETKĄ, SAŁATA, PASZTET DROBIOWY Z ŻURAWINĄ 50G (6,7)
II ŚNIADANIE: SEREK HOMOGENIZOWANY 180G, MUS BRZOSKWINIOWY 40G, ORZESZKI ZIEMNE 20G (2)
OBIAD: ZUPA KRUPNIK Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ 350ML, GOŁĄBKI BEZ ZAWIJANIA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS KOPERKOWY 50ML, MARCHEWKA GOTOWANA 100G
PODWIECZOREK: SAŁATKA WIOSENNA NA RUKOLI Z PESTKAMI DYNI 140G, PIECZYWEM CHRUPKIM 3 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SAŁATKA JARZYNOWA NA JOGURCIE 100G, WĘDLINA MIODOWA 30G, SAŁATA 1 LIŚĆ
22.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, HUMMUS Z CIECIORKI I POMIDORÓW 30G, OGÓREK ZIELONY 20G, DŻEM BRZOSKWINIOWY NISKOSŁODZONY 30G
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM, CYNAMONEM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 120G (1,2)
OBIAD: ZUPA MINESTRONE NA BAZIE POMIDORÓW 350ML, RYBA Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO CYTRYNOWY 100G
PODWIECZOREK: TWAROŻEK WIEJSKI Z SUSZONĄ MORELĄ 2 SZT, ŁYŻECZKA MIODY, MIGDAŁY 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA WARZYWNA 40G, SER ŻÓŁTY 30G, RZODKIEWKA 20G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, HUMMUS Z CIECIORKI I POMIDORÓW 30G, OGÓREK ZIELONY 20G, DŻEM BRZOSKWINIOWY NISKOSŁODZONY 30G
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM, CYNAMONEM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 155G (1,2)
OBIAD: ZUPA MINESTRONE NA BAZIE POMIDORÓW 350ML, RYBA Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO CYTRYNOWY 100G
PODWIECZOREK: TWAROŻEK WIEJSKI Z SUSZONĄ MORELĄ 3 SZT, ŁYŻECZKA MIODY, MIGDAŁY 2 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA WARZYWNA 40G, SER ŻÓŁTY 30G, RZODKIEWKA 20G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, HUMMUS Z CIECIORKI I POMIDORÓW 30G, OGÓREK ZIELONY 20G, DŻEM BRZOSKWINIOWY NISKOSŁODZONY 30G
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM, CYNAMONEM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 175G (1,2)
OBIAD: ZUPA MINESTRONE NA BAZIE POMIDORÓW 350ML, RYBA Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO CYTRYNOWY 100G
PODWIECZOREK: TWAROŻEK WIEJSKI Z SUSZONĄ MORELĄ 4 SZT, ŁYŻECZKA MIODY, MIGDAŁY 4 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA WARZYWNA 40G, SER ŻÓŁTY 30G, RZODKIEWKA 20G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, HUMMUS Z CIECIORKI I POMIDORÓW 30G, OGÓREK ZIELONY 20G, DŻEM BRZOSKWINIOWY NISKOSŁODZONY 30G
II ŚNIADANIE: RYŻ NA MLEKU Z PRAŻONYM JABŁKIEM, CYNAMONEM I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 210G (1,2)
OBIAD: ZUPA MINESTRONE NA BAZIE POMIDORÓW 350ML, RYBA Z PIECA 100G, ZIEMNIAKI 200G, SOS LEKKO CYTRYNOWY 100G
PODWIECZOREK: TWAROŻEK WIEJSKI Z SUSZONĄ MORELĄ 4 SZT, ŁYŻECZKA MIODY, MIGDAŁY 5 SZT (2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA WARZYWNA 40G, SER ŻÓŁTY 30G, RZODKIEWKA 20G
23.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, POMIDOR 30G, WĘDLINA Z INDYKA 30G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 200ML, ARBUZ 100G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, RISOTTO WARZYWNE 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: TATAR Z MŁODYCH WARZYW 80G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA CIELĘCA 2 SZT, SER TWARÓG CHUDY 30G
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, POMIDOR 30G, WĘDLINA Z INDYKA 30G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 250ML, ARBUZ 150G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, RISOTTO WARZYWNE 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: TATAR Z MŁODYCH WARZYW 120G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA CIELĘCA 2 SZT, SER TWARÓG CHUDY 30G
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, POMIDOR 30G, WĘDLINA Z INDYKA 30G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 300ML, ARBUZ 200G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, RISOTTO WARZYWNE 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: TATAR Z MŁODYCH WARZYW 150G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA CIELĘCA 2 SZT, SER TWARÓG CHUDY 30G
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, SEREK HOMOGENIZOWANY 30G, POMIDOR 30G, WĘDLINA Z INDYKA 30G
II ŚNIADANIE: KEFIR NATURALNY 350ML, ARBUZ 200G (2)
OBIAD: KREM Z BIAŁYCH WARZYW 350ML, RISOTTO WARZYWNE 200G, RYŻ BRĄZOWY 200G
PODWIECZOREK: TATAR Z MŁODYCH WARZYW 180G, PIECZYWO CHRUPKIE 1 SZT (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PARÓWKA CIELĘCA 2 SZT, SER TWARÓG CHUDY 30G
24.05.2020
I TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK GRANI 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 2 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMARAŃCZOWY 200ML, GRUSZKA ½ SZT
OBIAD: ZUPA WIOSENNA 350ML, UDKO Z KURCZAKA PIECZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA WIOSENNA 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 120G, GRANOLA DOMOWA 30G, ORZECHY NERKOWCA 15G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z KURCZAKA 50G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK KISZONY
II TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK GRANI 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 2 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMARAŃCZOWY 250ML, GRUSZKA ½ SZT
OBIAD: ZUPA WIOSENNA 350ML, UDKO Z KURCZAKA PIECZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA WIOSENNA 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 150G, GRANOLA DOMOWA 35G, ORZECHY NERKOWCA 20G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z KURCZAKA 50G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK KISZONY
III TRYMESTR
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK GRANI 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 2 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMARAŃCZOWY 300ML, GRUSZKA1  SZT
OBIAD: ZUPA WIOSENNA 350ML, UDKO Z KURCZAKA PIECZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA WIOSENNA 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 180G, GRANOLA DOMOWA 40G, ORZECHY NERKOWCA 25G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z KURCZAKA 50G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK KISZONY
OKRES LAKTACJI
ŚNIADANIE: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 120G, MASŁO 15G, SEREK GRANI 30G, KIEŁBASKA CIELĘCA 2 SZT, POMIDOR 50G
II ŚNIADANIE: SOK POMARAŃCZOWY 350ML, GRUSZKA1  SZT
OBIAD: ZUPA WIOSENNA 350ML, UDKO Z KURCZAKA PIECZONE 100G, ZIEMNIAKI 200G, SURÓWKA WIOSENNA 100G
PODWIECZOREK: JOGURT NATURALNY 220G, GRANOLA DOMOWA 45G, ORZECHY NERKOWCA 25G (1,2)
KOLACJA: HERBATA B/C 200ML, CHLEB RAZOWY 100G, MASŁO 15G, PASTA Z KURCZAKA 50G, SER BIAŁY 30G, OGÓREK KISZONY
